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Slovo na uvod

Narodné centrum pre popularizaciu vedy a techniky v spoloCnosti (NCP
VaT) pri Centre vedecko-technickych informacii SR (CVTI SR) v Brati-
slave organizuje od maja 2008 pravidelné stretnutia verejnosti s osob-
nostami vedy a techniky pri kdve - vedecké kaviarne pod nazvom Veda
v CENTRE.

Obsahom vedeckych kaviarni, ktoré s miestom na neformalne debaty
vedcov a vyskumnikov so Sirokou verejnostou, su aktudlne témy z roz-
nych oblasti vedy a techniky, prezentované popularnou formou.

Publikdcia Veda v CENTRE. Stretnutia vo vedeckej kaviarni v roku 2016
obsahuje dvanast rozhovorov s poprednymi slovenskymi vedcami, ktori
boli v uvedenom roku hostami jedenastich vedeckych kaviarni v Centre
vedecko-technickych informécii SR v Bratislave, ako aj reportaze z ich
vystupeni.

Rozhovory a reportaze boli priebezne publikované v elektronickych no-
vinach CVTI SR Vedecky kaleidoskop alebo na portali CVTI SR VEDA NA
DOSAH. Na portali NCP VaT je k dispozicii tiez archiv videozdznamov
z uskutocnenych podujati, prostrednictvom ktorych moézu zdujemcovia
dodato¢ne zazit atmosféru vedeckych kaviarni.

Hostom vedeckej kaviarne v januari bol vyznamny klinicky a forenzny
psycholdg, psychoterapeut, psychiater a sidny znalec prof. PhDr. Anton
Heretik, PhD., profesor klinickej a forenznej psycholdgie na Filozofickej
fakulte Univerzity Komenského v Bratislave. Obsahom jeho vystlUpenia
bola Ludska agresivita z pohladu forenznej psycholégie.

Vo februarovej vedeckej kaviarni vystupil na tému Polymérne mikrokap-
suly a liecba cukrovky vyznamny vedec, chemik, riaditel Ustavu poly-
mérov SAV v Bratislave Ing. Igor Lacik, DrSc., medzinarodne uznavany
odbornik na polymérne biomaterialy urcené pre medicinu, laureat Krista-
lového kridla 2015 v kategérii Medicina a veda.

Hostom marcovej vedeckej kaviarne bol botanik prof. RNDr. Karol Micie-
ta, PhD., rektor Univerzity Komenského v Bratislave a veduci Katedry bo-
taniky na Prirodovedeckej fakulte UK. Je profesorom v odbore VSeobecna
ekoldgia, ekoldgia jedinca a populacii. Podielal sa na mnohych domacich
i zahrani¢nych vedeckych projektoch. Prezentoval tému Pel v hodnoteni
kvality zivotného prostredia.

V aprili navstivil vedeckd kaviaren Ing. Rastislav Tribula, PhD., vyskumny
a vyvojovy pracovnik, konstruktér, veduci Oddelenia vyskumu a vyvoja
novych produktov pre komplexnu automatizéciu logistiky vo vyrobnom
procese, v spoloc¢nosti CEIT Technical Innovation, s. . 0., v Ziline. Vystu-
pil na tému Revollcia v priemysle — automatické logistické systémy.



Na programe majovej vedeckej kaviarne bola téma Minerdlne vody na
Slovensku. Tému prezentovali: doc. Ing. Jarmila BozZikova, PhD., ktora
p6sobi na Katedre zdravotného a environmentalneho inzZinierstva Staveb-
nej fakulty STU v Bratislave a je riaditelkou InSpektoratu kupelov a Zrie-
del na Ministerstve zdravotnictva SR, a RNDr. Dusan Bodis$, CSc., hydro-
geochemik a environmentélny geoldg zo Statneho geologického Ustavu
Dionyza Stlra v Bratislave.

Hostom junovej vedeckej kaviarne bol doc. MVDr. Branislav Petko, DrSc.,
vyznamny vedec - biolég a popredny parazitolég, z Parazitologického
Ustavu SAV v Kosiciach, veduci Oddelenia vektormi prendsanych nakaz.
Ma rozsiahlu publikaénd ¢innost. Pozoruhodné su jeho aktivity v popula-
rizacii vedeckych vysledkov. Témou jeho vystupenia bol Obdvany strasiak
leta - kliest.

Hostom vedeckej kaviarne v juli, pod ndzvom Veda v CENTRE - Letny
Special, bol RNDr. Radoslav Bucik, PhD., uspesny mlady vedec, ktory sa
presadil svojou pracou v zahranici. Od roku 2007 pracuje v Institite Maxa
Plancka pre vyskum sInecnej sustavy a od oktdbra 2015 aj na Univerzite
Georga Augusta v Gottingene v Nemecku. Obsahom jeho vystUpenia bola
téma Tajuplné cunami na Sinku.

Vo vedeckej kaviarni v septembri vystapil na tému Drogy, steroidy a lie-
¢iva v zivotnom prostredi mlady chemik Ing. Tomdas Mackulak, PhD. P6-
sobi na Oddeleni environmentalneho inzinierstva na Fakulte chemickej
a potravindarskej technoldgie Slovenskej technickej univerzity v Bratisla-
ve. Zaobera sa monitoringom réznych lieciv, steroidov, drog a ich me-
tabolitov v odpadovych vodach a nasledne aj moznostami ich G¢inného
odstranenia.

V oktdébrovej vedeckej kaviarni vystupila prof. PharmDr. Daniela JeZo-
va, DrSc., vyznamna vedkyna a uznavana farmakologi¢ka, profesorka
na Lekarskej fakulte UK v Bratislave, veduca Laboratéria farmakologickej
neuroendokrinologie v Ustave experimentalnej endokrinoldgie Biomedi-
cinskeho centra SAV a Clenka predsednictva SAV pre vzdelavanie a dok-
torandské studium. Prezentovala tému Stres a depresia. Ako s nimi Zit?

V novembri bol hostom vedeckej kaviarne odbornik na energiu biomasy
a slne¢nu energiu doc. Ing. Peter Taus$, PhD., vysokoSkolsky ucitel' na Fa-
kulte banictva, ekoldgie, riadenia a geotechnoldgii Technickej univerzity
v Kosiciach. POsobi v Ustave zemskych zdrojov, je vedicim Oddelenia
obnovitelnych zdrojov energie a Pracoviska obnovitelnych zdrojov ener-
gie zameraného na vyskumné aktivity v tejto oblasti. Vystupil na tému
Zelena energia - reklamny tah ¢i nevyhnutnost.

Rok 2016 vo vedeckej kaviarni pod nazvom Veda v Centre - Vianoc-
ny Special zavrsila svojim vystupenim doc. Ing. Eva Candrakova, PhD,,
uznavana odbornicka na obilniny, strukoviny a olejniny, vysokoskolska
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ucitelka, docentka na Katedre rastlinnej vyroby Fakulty agrobioldgie
a potravinovych zdrojov Slovenskej polnohospodarskej univerzity v Ni-
tre. Vystupila na tému Strukoviny nielen na viano¢nom stole.

Tato publikacia vznikla z Ucty k vedeckym osobnostiam, ktoré si popri
svojej narocnej praci nasli ¢as aj na stretnutie s verejnostou, aby im
populdrnou formou priblizili zaujimavé témy a umoznili im nahliadnut do
tajov réznych vednych disciplin.

Srdec¢ne vas pozyvame na dalSie stretnutia vo vedeckej kaviarni, ktoré
sa konaju v mesacnych intervaloch pocas celého roka (okrem augusta),
spravidla posledny stvrtok v mesiaci o 17. hodine v konferencnej sale
Centra vedecko-technickych informacii SR (CVTI SR) v Bratislave.

Mgr. Andrea Putalova,
riaditelka Narodného centra pre popularizaciu vedy
a techniky v spolo¢nosti pri CVTI SR
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prof. PhDr. Anton Heretik, PhD.

Vyznamny klinicky a forenzny psycholdg, psychoterapeut
a psychiater a sudny znalec. POsobi na Filozofickej fakulte
Univerzity Komenského v Bratislave. V rokoch 1993 - 1999 bol
veducim Katedry psycholdgie. V sucasnosti je profesorom klinickej
a forenznej psycholdgie. Ako sudny znalec z odboru psycholégia
posudzuje agresivitu pachatelov zavaznej nasilnej kriminality. Ma
rozsiahlu publika¢na ¢innost, vydal niekolko knih.



A. Heretik: Problematika agresivity
ma fascinovala uz pocas studii

15.12. 2017

Rozhovor s prof. PhDr. Antonom Heretikom, PhD.

Anton Heretik (1950) pochadza z Bratislavy. Studoval psycholégiu na
Filozofickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave. Od roku 1973
pracoval ako psycholég na Psychiatrickej klinike Fakultnej nemocnice
v Bratislave. Od roku 1985 p0Osobi na Filozofickej fakulte UK v Bratislave.
V rokoch 1993 - 1999 bol veducim Katedry psycholdgie. V sucasnosti
posobi ako profesor klinickej a forenznej psycholdgie.

Je spoluzakladatelom Ligy za duSevné zdravie, clenom vyboru
Psychiatrickej spoloCnosti SLS, bol predsedom vyboru Slovenskej
psychoterapuetickej spolo¢nosti. Publikoval vySe 200 vedeckych studii
z oblasti psychopatoldgie, psychoterapie a forenznej psycholdgie. Je
sudnym znalecom v odbore psycholdgia.

V roku 1993 napisal prvu cesko-slovenskl vysokoskolsku ucebnicu
forenznej psycholdogie Zaklady forenznej psycholdgie (Bratislava,
SPN, 1994), ktora vysla uz v 3. vydani ako Forenzna psycholdgia pre
psycholdégov, pravnikov, lekarov a iné pomahajluce profesie.). Je tiez
autorom monografie Extrémna agresia. Forenzna psycholdgia vrazdy
(Nové Zamky, Psychoprof, 1999).

V roku 2007 zostavil spolu so svojim synom a kolegom z katedry
Antonom jr. vysokoskolskl ucebnicu Klinicka psycholdgia, ktora vysla
v .2016 v druhom prepracovanom a rozSirenom vydani. V roku 2013
vydal knihu Humor je vazna vec. Psycholdgia a psychopatoldgia komiky.
V marci 2015 vysla jeho kniha pod nazvom Zlo - Spomienky sudneho
znalca.

Ako ¢len kolektivu autorov sa podielal na priprave troch epidemiologickych
studii o vyskyte depresii, Uzkostnych porich, konzumu alkoholu
a faj¢enia na Slovensku. Podielal sa aj na tvorbe serialu STV Najvacsie
kriminalne pripady Slovenska a Mafiani.

Prof. PhDr. Anton Heretik, PhD., bol v januari 2016 hostom Vedy
v CENTRE, kde vystupil s prednaskou na tému Forenzna psycholdgia
a ludska agresivita. Pri tejto prilezitosti sme ho poZiadali o rozhovor.

Pan profesor, studovali ste psycholdgiu na Filozofickej fakulte Univerzity

Komenského v Bratislave. Na zdklade ¢oho ste sa rozhodli pre tento
Studijny odbor?
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Hlavne som nechcel $tudovat, ¢o o¢akavali moji rodi¢ia napr. medicinu,
pravo a rozhodne som nechcel byt ekondém ako mdj otec. Vela som ¢ital
a psycholdgiu som vnimal ako ponor do ludskej duSe, ale romanticky som
sa opieral skor o beletriu (napr. Dostojevského) nez odbornu literaturu.
AZ na studiach som vlastne zistil o om ta psycholdgia ako veda je.

Odkedy sa venujete forenznej psycholdgii? Cim Vas zaujala?

Problematika agresivity ma fascinovala uZz pocas Studii, bol som
ovplyvneny svojim ucitelom a zakladatelom cCeskoslovenskej forenznej
psycholégie prof. Dobrotkom. Pod jeho vedenim som urobil svoj prvy
vyskum a napisal diplomovku o diagnostike agresivity u juvenilnych
delikventov. ESte pocas $koly som zacal pracovat na Psychiatrickej
klinike Fakultnej nemocnice. Tam ma zacali kolegovia psychiatri priberat
ku znaleckym posudkom a od r.1980 som znalcom z odboru psycholégia.

Aké su najcastejsie symptémy ludi, ktori by potrebovali odbornt pomoc
psycholdga alebo psychiatra?

Paleta psychickych portch je velmi pestra, ale najCastejSie sa ludia
obracaju na psycholégov a psychiatrov s depresiami, zavislostami
a Uzkostnymi poruchami, teda neurézami.

Ako sa liecia psychické problémy a choroby?

Dva hlavné pristupy ku lieCbe tvoria farmakoterapia a psychoterapia.
V oboch pristupoch existuje velmi velké spektrum liekov a psycho-
terapeutickych metdd.

Daju sa psychické problémy prekonat aj ,samolieCbou™? Méze si Clovek
poméct sém, napriklad radami priatelov alebo pouckami z knih?

Su psychické problémy a poruchy, ktoré odozneju aj sami, pomocou
sebalzdravnych mechanizmov osobnosti a podporou blizkych [udi.
Nesie to vSak so sebou cely rad rizik (napr. samovrazdy) a c¢asto je to
utrpenie zbytocné, ked existuju overené postupy liecby.

Vyhladaniu odbornej pomoci este stéle brania predsudky voci dusevnym
porucham i odbornikom, ktori sa s nimi zaoberaju. Samozrejme existuju
aj knihy, ktoré pomahaju lepSiemu porozumeniu vlastnej psychiky, ci
problémov, casto su v knihkupectva zavalené mnozstvom ezoterickej
a ,motivacnej" literatary.

Na Co ste najviac hrdy vo svojej dlhoro¢nej praxi?
Som hrdy, Ze sa mi podarilo vybudovat si prax, ktord je velmi

pestra. S inymi ludmi sa stretdvam ako ucitel, s inymi ako s klientmi
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v psychoterapeutickej praxi a s Uuplne inymi ked' vySetrujem pachatelov
trestnych ¢inov. A ak sa mi podari sa o tieto skisenosti podelit v knihach,
ktoré piSem, tak je moja odborna sebarealizacia Uplne naplnena.

Ako najradsej relaxujete?

Rad cestujem po svete so svojou manzelkou. Relaxujem citanim
beletrie, ¢asto narazovitym pocas dovoleniek a sviatkov, zriedkavejsie
sa v poslednej dobe dostavam ku rybarceniu.

Rozhovor pripravila: PhDr. Marta BartoSovicova
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udska agresivita z pohladu forenznej
psychologie

Narodné centrum pre popularizaciu
vedy a techniky v spolocnosti pri
CVTI SR zorganizovalo v januari
dalsSie stretnutie verejnosti s vedcom
vo vedeckej kaviarni, tentoraz na
tému z oblasti spolocenskych vied,
konkrétne psychologickych vied.

Hostom Vedy v CENTRE dna
28. januara 2016 bol vyznamny
slovensky klinicky a forenzny
psycholég a psychoterapeut prof.
PhDr. Anton Heretik, PhD., ktory
posobi na Katedre psycholdgie
Filozofickej fakulty Univerzity
. Komenského v Bratislave. Ako
! uznavany sudny znalec v oblasti
psycholégie uz 35 rokov analyzuje a posudzuje agresivitu stoviek
pachatelov zavaznych trestnych cinov.

Prof. Heretik vo svojom vystUpeni na tému Ludska agresivita z pohladu
forenznej psycholégie hovoril o metédach forenznej agresologie, cieloch
forenzno-psychologickej agresoldgie, motivacii trestnych cinov, rodinnej
a osobnej anamnéze pachatelov, vystupoch pre klinickll a spolocensku
prax atd.

Medzi kliCové pojmy forenznej agresoldgie patria: agresia — jednotka
spravania,agresivita—osobnostnadispozicia, hostilita— postoj(zameranost)
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fyzicka aktivha priama @ bitie, zabitie
fyzicka aktivna nepriama ® najatie vraha

fyzicka pasivna priama ® branenie
fyzicka pasivna nepriama ® odmietnutie splnit niekoho
poziadavky

verbalna aktivna priama @ urazanie, nadavanie,
znevazovanie

verbalna aktivha nepriama ® ohovaranie, klebety

verbalna pasivha priama ® odmietanie s niekym hovorit

verbalna pasivha nepriama ® nezastat' se niekoho

osobnosti, afektivita - osobnostnd premenna a emocny stay,
a interpersonalne a situacné faktory agresie.

Zasady forenzno-psychologického posudzovania krimindlneho nasilia
obsahuju: posudenie mentdlnej narocnosti, interakcia pachatel - obet,
konanie pod vplyvom afektu, psychologicka analyza sudnolekarskych
a kriminalistickych nalezov, poslUdenie agresivity, motivacna analyza
a prognodza resocializacie.

V suvislosti s modelom extrémnej agresie prof. Heretik uviedol: ,Vrazda
je extrémna agresia s nezvratnymi dosledkami. Extrémna agresia vsak
tvori len povestny vrchol ladovca nasilia medzi ludmi. Je preto vhodnym
modelom Studia ludskej agresie vobec. Kazdy clovek je agresor a za
urcitych okolnosti sa méze stat i vr.ahom!™

Pravdepodobnost, Ze sa nejaky konflikt skond&i fatdlnym &inom, savisi
s podmienkami a ¢i je po ruke zbran. Dve tretiny pachatelov vrazd maju
poruchu osobnosti. Psychoanalytici hladaju chybu v ranom detstve. Kazdy
by sa mal zaoberat vlastnou agresivitou. Motivacia pachatelov a popis ich
osobnosti sa berie do Uvahy pred sidom a zohladniuje sa pri vymerani
trestu. Alkohol nepochybne ovplyviiuje konanie cloveka, ale nie je to
polahéujlica okolnost. Po roku 1990 nastal narast kriminality a pribudol
novy fenomén - vrazdy na objednavku (aj u ludi mimo kriminalnej
subkultiry) a vrazdy v rdmci organizovaného zlocinu.
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Prof. Anton Heretik, riaditelka NCP VaT Andrea Putalova (viavo)
a moderatorka Zuzana Hajdu

Priemerny vek pachatelov vrazd je 32,7 roka. Podiel muzov na vrazdach
je 83% a zien 17%. Zo statistik vyplyva, ze 85% ludi sa pred vrazdou
dobre poznalo. Manzelské vrazdy tvoria 1/3 vrazd.

NajvacSie pripady predkladd prof. Anton Heretik vo svojej
monografii Zlo (Spomienky stdneho znalca). Okrem iného v nej uvadza,
Ze nasilie vyvolava silné emdcie - strach, odpor, radost alebo nadsenie,
vzrusenie... Ak sme svedkami nasilia, oslovuje to aj nasu vlastnu
agresivitu a sprevadza nas to cely Zivot.

Do vedeckej kaviarne v Centre vedecko-technickych informacii SR, La-
macska cesta 8/A, v Bratislave na Patrénke, prislo takmer 170 Gcastnikov
a online vysielanie sledovalo dalSich 200 zdujemcov. Podujatie modero-
vala PhDr. Zuzana Hajdu. Otdzky, ktoré odzneli po Gvodnom vystupeni,
sa tykali najmé praxe prof. Heretika v sidnom znalectve.

Spracovala: PhDr. Marta BartoSovicova
Foto: Mgr. Marian Zelenak
Obrazky: z prezentacie prof. Antona Heretika
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Pozyvame vas na dalSie stretnutie vo vedecke] kaviarni
s psobnostami vedy a techniky

Polymerne mikrokapsuly
a lieCarcukrovky

Ing. lgor Lacik, DrSc.

riaditel' Ustavu polymérov SAV v Bratislave
laureat Kristalového kridla 2015 v kategorii
Medicina a veda

25. februara 2016 o 17.00 hod.

Centrum vedecko-technickych informacii SR

Lamacska cesta 8/A, Bratislava, konferentna sala,
2. poschodie

loderator: PhDr. Zuzana Hajdu

www.ncpvat.sk www.cvtisr.sk www.vedeckykaleidoskop.cvtisr.sk

HMSTERSTO Dncasrin "% Centrum 1 Mérodné centrum
i, \‘E:j. s e r‘pﬂﬂ‘hl‘ﬁduﬂ’lhﬂm‘"




Ing. Igor Lacik, DrSc.

Vyznamny vedec, chemik, riaditel Ustavu polymérov Slovenskej
akadémie vied v Bratislave, medzindarodne uznavany odbornik na
polymérne biomateridly uréené pre medicinu, laureat Kristalového kridla
2015 v kategérii Medicina a veda. Oblastou jeho vedeckého zaujmu
v sUcCasnosti sU biomateridly pre enkapsulaciu a imunitnd ochranu
pankreatickych ostrovéekov a mechanizmu a kinetiky radikdlovej
polymerizacie vodorozpustnych monomeérov.

17



I. Lacik: Dosiahli sme nemalo
vyznamnych vedeckych Uuspechov

24, 2. 2016

Rozhovor s Ing. Igorom Lacikom, DrSc.

Igor Lacik pochadza z Hnuste, okres Rimavska Sobota. Studoval na
Chemickotechnologickej fakulte SVST v Bratislave, odbor Technolégia
plastov a kaucuku (1986). Titul PhD. ziskal v r. 1993 a vedecku hodnost
DrSc. v r. 2009. Od roku 1987 pracuje v Ustave polymérov SAV, kde je
riaditelom (od r. 2010) a veducim Oddelenia pre vyskum biomaterialov.

Absolvoval dlhodobé studijné pobyty v School of Chemistry Sydney
Unjversity v Australii (1990 - 1991), v CNRS Institute Charles Sadron
v Strasburgu vo Franclzsku (1993 - 1994) vo Vanderbilt University
v Nashville, TN, v Spojenych statoch (1994 - 1996). Odvtedy absolvoval
desiatky kratkodobych pobytov na zahrani¢nych pracoviskach v Eurdpe,
USA a v Australii.

Na svojom konte md vySe 100 vedeckych publikdacii v zahrani¢nych
vedeckych Casopisoch uvedenych v databdaze Thomson Reuters.
Publikoval 4 knizné kapitoly a je spoluautorom 2 US patentov. Je ¢lenom
prestiznych odbornych organizacii. V poslednych rokoch viedol alebo
sa podielal na vedeni mnohych zahrani¢nych projektov (6RP EU P.
Cezanne, Juvenile Diabetes Research Foudation, European Association
for Diabetes Studies, kontrakty so zahrani¢nymi partnermi) i domacich
projektov (APVV, VEGA). Vychoval 6 doktorandov.

Ziskal viaceré ocenenia: NASA Evans/Gilruth Award (Houston, TX,
2004), veduci vedecko-technickeho timu oceneného MSVVaS SR
(2010), veduci Spickového timu SAV (2011), cena Literarneho fondu za
publikaént ¢innost (2013), veduci timu oceneného SAV za popularizaciu
vedy (2015) a laureat Kristalového kridla 2015 v kategérii Medicina
a veda a dalsie.

Ing. Igor Lacik, DrSc., bude dna 25. 2. 2016 hostom vedeckej kaviarne
Veda v CENTRE. Pri tejto prilezitosti sme ho poZiadali o rozhovor.

Mohli by ste stru¢ne zhrn(t obsah Vasho vystlpenia na tému Polymérne
mikrokapsuly a lie¢ba cukrovky?

V prednaske bude vysvetleny vyznam kontroly hladiny cukru v krvi
transplantovanymi ostrovéekmi a preco takyto sp6sob liecby cukrovky
je vyznamny. Transplantované ostrovéeky je potrebné chranit pred
imunitnym systémom. Polymérne mikrokapsuly pouzité pre enkapsulaciu
ostrovCekov zabezpecuju ich imunitnd ochranu po transplantacii.
Posluchacdi sa dozvedia o principoch pripravy polymérnych mikrokapsul
a enkapsulacie pankreatickych ostrovéekov, o si¢asnom stave vyskumu
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v tejto oblasti vo svete a o pozicii Ustavu polymérov SAV v riedeni tloh,
ktorych cielom je postupne smerovat ku klinickym testom.

Absolvovali ste Chemickotechnologickli fakultu SVST (teraz Fakulta
chemickej a potravinarskej technolégie STU) v Bratislave. Na zaklade
¢oho ste si vybrali prave tuto vysoku skolu a odbor?

Chémia ma zacala zaujimat pocdas Studia na gymnaziu v Rimavskej
Sobote. Mal som pozitivny vztah aj k ostatnym technickym odborom,
tak som sa rozhodol prihlasit na Chemickotechnologick( fakultu SVST.
V tom case, v roku 1981, som esSte nemal predstavu o terminoch
polyméry, plasty, kaucuk a hlasil som sa na anorganicki chémiu. Svojim
sp6sobom o mojom ,zivotnom zamerani" smerom k polymérom rozhodla
ruka osudu. KedZe bolo vela uchadzacov na odbor anorganickej chémie,
po Uspesnych prijimacich pohovoroch som dostal zo Skoly vyjadrenie, ze
jediny odbor, na ktory mbézem byt prijaty, je prave Technoldgia plastov
a kaucduku. Tak som sa rozhodol. Druhd moznost bola ist na 2-ro¢nd
vojensku sluzbu.

Ako sa odvijalo VasSe dalSie smerovanie vo vede?

Pocas vysokej $koly som sa uZ v 1. roéniku dostal na Ustav polymérov
SAV, kde som ako vedeckd pomocna sila zadal spoznavat prostredie
vedeckého pracoviska. Po skonceni vysokej Skoly som do tohto Ustavu
nastupil na aspirantdru. PoCas nej som sa na jednej konferencii
organizovanej Ustavom polymérov SAV stretol s prof. R. Gilbertom
z univerzity v Sydney, ktory ma pozval do jeho skupiny. V priebehu
1,5-ro¢ného pobytu v Australii v rokoch 1990 - 1991 som nadobudol
presvedcenie, Ze chcem robit vedeckl pracu.

Po obhajobe aspirantiry som iSiel na 1-rony post-doktorandsky pobyt
do CNRS v Strasburgu s Dr. F. Candau. Tu som ziskal tréning v oblasti
vodorozpustnych polymérov a nasledne som bol pozvany do Vanderbilt
univerzity v Nashville, TN, prave na tému vyuzitia vodorozpustnych
polymérov pre enkapsulaciu ostrovcéekov.

Po dvojroénom pobyte v USA som sa vratil do Ustavu polymérov SAV,
kde som postupne vytvaral podmienky pre dve zasadné vedecké témy
- enkapsulaciu pankreatickych ostrovéekov v polymérnej membrane
a v kinetike polymerizacie vodorozpustnych monomérov vo vodnej
faze. V sucasnosti mame v oboch tychto témach (popri mnohych dalSich
v Ustave polymérov SAV) vyznamné postavenie vo svete. V roku 2002
som sa stal veducim Oddelenia Specidlnych polymérov a biopolymérov
a v roku 2011 som zalozil Oddelenie pre vyskum biomaterialov, ktoré
v sUcasnosti ma niekolko nosnych tém. Od roku 2010 som riaditelom
Ustavu polymérov SAV.

Ktoré svoje vedecké Uspechy povazujete za najvyznamnejsie?

Kazdé moje obdobie Zivota vo vedeckej praci prinieslo vela vzrusujlcich
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chvil'z objavovania nového popri (omnoho) ¢astejsich chvilach frustracie
a hladania. Mozno to bude zniet neskromne, vyznamnych vedeckych
Uspechov nie je malo. Pokladam totiz medzi Uspechy aj také vystupy,
ktoré pomohli nasmerovat mladsich kolegov na nasom Ustave alebo
v zahranidi v rieSeni ich vedeckych problémov, kde mojim vstupom sa
rieSia Ciastkové otazky veduce k rieSeniu zasadnych problémov, a kde
dokazem ,katalyzovat" témy, ktoré pokladdm za potencidlne vyznamné.

Formalne medzi vyznamné vystupy urcite patria vysledky suvisiace
s enkapsulaciou pankreatickych ostrovcekov a postulovany mechanizmus
a opis kinetiky vodorozpustnych monomérov polymerizovanych
radikalovou polymerizaciou vo vodnych roztokoch. V oboch oblastiach
mame desiatky vyznamnych vedeckych publikacii a dobré meno vo
svete.

Ocenenie Kristalové kridlo 2015, ktoré ste ziskali v kategdrii Medicina
a veda, je urcite povzbudenim do Vasej dalsej vedeckej prace. S akymi
pocitmi ste prijali toto ocenenie?

Pocit, ze sme spravili pracu, ktora je hodna tohto ocenenia. Podakovanie
mojim kolegom na domacom pracovisku v Ustave polymérov SAYV,
kolegom na Slovensku a vo svete, s ktorymi spolupracujem a bez
ktorych by ziskanie tychto vysledkov nebolo moZné. Retrospektivny
pohlad do minulosti v zmysle ¢o vSetko tomuto oceneniu predchadzalo.
Miera zodpovednosti za pracu ktorl este musime urobit. Tiez otazka
zabezpedenia kontinuity nasej prace, aby sme mali moznost vyuzit
skusenosti, ktoré mame, pre posunutie sa v rieSeni existujlcich otazok
tykajucich sa danej témy.

Mate bohaté sklsenosti s popularizaciou vedy, ¢o sa nedd povedat
o kazdom UspeSnom vedcovi. Na ¢o kladiete doraz pri prezentovani
vysledkov svojej vedeckej prace pred Sirokou verejnostou?

Ciefom je poskytnut zrozumitelny odkaz. Vzdy je ddlezité vediet, komu
je prezentdcia venovand. Niekedy sa ten odkaz dari poskytnut, niekedy
dostadvam spatnu vézbu, Ze ten odkaz az tak zrozumitelny nebol.
Popularizaciou sa ué¢im komunikovat nase vysledky, na druhej strane
trochu ocakdvam, Ze verejnost bude pripravena tieto vysledky prijimat.
Kazdopadne popularizaciu beriem ako jeden z prirodzenych a potrebnych
vystupov nasej prace.

Co by, podla Vas, pomohlo zvysit zaujem mladych ludi o $tddium
prirodovednych a technickych vied?

Perspektiva uplatnenia po absolvovani vysokej Skoly. Kvalitné
vzdelavanie na vsetkych stuprfioch vzdelania. Urcite kvalitné podmienky
na strednych a potom vysokych sSkolach, aby ambiciézni Studenti
neodchadzali do zahranicia. Kvalitnejsi vyber absolventov pre stidium
(prijimanie bez prijimacich pohovorov nie je dobré rieSenie) a zvysené
naroky na studentov, vyucujlcich a vyucovaci proces. Zmena v tomto
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smere musi byt pre adeptov na $tidium zrejma pre ich rozhodnutie ist
$tudovat tieto odbory, kde v rozhodovacom procese je nevyhnutnou
spravna miera a forma popularizacie tychto odborov.

Ako relaxujete?

Mojim relaxom su vacsinou aktivity spojené s prirodou. Patri sem cas
straveny na chalupe, prechadzky, bicyklovanie, niekedy beh. Relaxujem
tiez pri hudbe ako amatérsky gitarista a v poslednych rokoch sa snazim
zvladnut hru na fujare.

Rozhovor pripravila: PhDr. Marta BartoSovicova
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Polymérne mikrokapsuly
a liecba cukrovky

o

L0 I Téma februarovej vedeckej ka-

viarne zaujala rbéznorodé publi-
kum, ktoré sa zislo v Centre ve-
decko-technickych informacii SR
v Bratislave.

Hostom Vedy v CENTRE dna 25.
2. 2016 bol Ing. Igor Lacik, DrSc.,
vyznamny slovensky vedec, che-
mik, riaditel Ustavu polymérov
Slovenskej akadémie vied (SAV)
v Bratislave.

Cukrovka (diabetes mellitus) je
jednym z hlavnych zdravotnych
problémov slUcasnosti. Jej vyskyt
neustale rastie. Vo svete je 380
milidénov pacientov s touto chorobou, ide o epidémiu.

Meranie hladiny cukru je neoddelitelna sucast Zivota diabetika. Nahradit
zdravy pankreas je tazka Uloha. Umely pankreas moze zmenit kontrolu
nad diabetom 1. typu a zvysit kvalitu Zivota, pricom predstavuje moznost
v lieCbe cukrovky pokial' nebude k dispozicii liecba pomocou kmernovych
buniek alebo transplantovanymi ostrovéekmi.

V Ustave polymérov SAV hladaju spdsob, ako poméct pacientom s cu-
krovkou, a to vylucenim uzivania liekov. Igor Lacik vysvetlil, ze pri lie¢-
be cukrovky potrebujl pacientovi transplantovat pankreatické ostrovcée-
ky, ktoré produkuju inzulin ako v zdravom pankrease. Transplantované
ostrovéeky musia byt chemicky ochranené pred imunitnym systémom
imunosupresivnymi liekmi, ktoré maju neziaduce ucinky.

Medzi primarne Ulohy patri predovSetkym neobmedzeny zdroj ostrov-
¢ekov (buniek produkujlcich inzulin), Zivotaschopnost a funkénost
transplantovanych ostrovCekov. Hypoxi je imunitna reakcia prijemcu
na transplantované ostrovcéeky. Vyhnut sa imunosupresii - enkapsuld-
cia. Enkapsulacia je imunitnd ochrana transplantovanych ostrovcéekov.
Enkapsula¢né systémy tvoria nanokapsuly, mikrokapsuly a makrokapsuly.

Pankreatické ostrovéeky pred transplantaciou obalia (enkapsuluji) do
polymérnej membrany z biomateridlu. Membrana ich chrani pred imu-
nitnym systémom. Polymérny materidl vyzerd ako siet s okami uréitej
velkosti, ktoré dokdZzu prepustit inzulin, Ziviny, kyslik, glukézu a dalSie.
Neprepustaju protildtky a bunky imunitného systému, ktoré by mohli tie-
to enkapsulované ostrovéeky znidit.
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Transplantacia funkénych pankreatickych ostrovcekov

\
we/C Chicago

’ Pankreatické (Langerhansove) ostrovéeky ‘

PRIRODZENA
kontrola
hladiny cukru

Kontinualna inzulinova
pumpa

Kontinualny glukézovy
senzor

Mikrokapsuly su pripravované tzv. polyelektrolytovou komplexaciou.
Zatial' sa nepodarilo ndjst synteticky polymér schopny nahradit alginat.
Mikrokapsuly su testované doteraz klinicky. Ide o bezpecnu proceduru.
Tieto klinické experimenty neviedli ku kontrole hladiny cukru. V niekto-
rych pripadoch sa znizil vyskyt hypoglykémii. Diskutované dovody: ne-
postacujlca biokompatibilita materidlu, imunitnd ochrana, odumieranie
ostrovcekov, nizky pocet ostrovcéekov a ich nizka kvalita.

Tim Igora Lacika v Bunkovom a enkapsula¢nom laboratériu Ustavu poly-
mérov SAV v Bratislave v ramci medzinarodného projektu testuje viastné
materidly na predklinickom modeli primatov. Materidly najskor vyvijali
a potom testovali na mysiach. Ukazalo sa, ze by mohli byt vhodné pri
testovani na primatoch. Ak sa dokaze, ze enkapsulované ostrovceky su
schopné kontrolovat hladinu cukru v krvi, budd uz blizko k testovaniu
na ludoch. Podstatné je, Ze potvrdili, tolerovanie enkapsulacného mate-
ridlu v tele primatov.

Dr. Albert Hwa, JDRF program officer (till 1/16): ,, Dnes esSte nie je mozné
selektovat ,idedlne" rieSenie. Uéime sa z oboch principov enkapsulacie,
su komplementarne. RieSenie mdze byt selektivne podla pacienta, typu
buniek, atd."

Rbézne protokoly pripravy PMCG mikrokapsul vedu k réznym stupriom
stimulacie komplementu. Ide o stimulaciu ludského imunitného systému
v kompletnej ludskej krvi. Materidl PMCG mikrokapsul musi byt primarne
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odolny vodi fibrotickému obrastaniu, ostrovéeky musia mat vysoku kva-
litu. V septembri 2014 sa na p6de Norskej univerzity pre vyskum a tech-
noldgie (NTNU) v Trondheime v Noérsku konalo 10. pracovné stretnutie
Chicago Diabetes Projektu (CDP). Okrem hostitel'skej univerzity sa na
stretnuti zacastnili pracovné timy z Illinoiskej univerzity v Chicagu (USA),
Ustavu polymérov SAV (Slovensko), Massachusettského technologického

“PMCG” mikrokapsula: proces (US patent 6001312) i -
Kontinualna priprava :
POLYANION (+bunky)
VZDUCH
air-stripping nozzle
POLYKATION

vznik mikrokapsul

o000/

findlne
mikrokapsuly

Viacsluckovy reaktor/

Viacsluckovy reaktor,
kazda kvapka/kapsula

|]:> uniformita (geometria, charakteristiky)

, c s
ma ten ISty OSlld Anilkumar, AV.; Lacik, I.; Wang, T.G. Biotechnol. Bioeng. 2001, 75, 581-589
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Ing. Igor Lacik DrSc (vpravo) s kolektivom pracovnikov Oddelenia pre vyskum
biomaterialov Ustavu polymérov SAV

institutu v Bostone (USA) a Harvardskej univerzity v Cambridge (USA).
Posledné dve menované instittcie spolu s ¢lenmi CDP su sucastou enkap-
sulac¢ného konzorcia JDRF (Juvenile Diabetes Research Foundation), kto-
rého hlavnou ambiciou je najst cestu k lieCbe cukrovky 1. typu. Stretnu-
tie vedcov sa mohlo uskutocnit aj vdaka podpore nadacie Washington
Health Square Foundation (WHSF), ktord vyznamnou mierou podporuje
CDP od jeho zaloZenia.

Ciel' v rdmci projektu Chicago Diabetes Project: Klinické testy s enkap-
sulovanymi ludskymi ostrovéekmi — funkéna a bezpecna kontrola hladiny
cukru. Reprezentativny model pre odhadnutie reakcie u ludi na mikro-
kapsuly a enkapsulované ostrovceky. Prioritou sticasnej doby je imunit-
na ochrana pankreatickych ostrovéekov a buniek produkujlcich inzulin
pomocou enkapsulacie. Nutna je multidisciplinarita a spolupraca (CDP,
JDRF) a Ustav polymérov SAV je jej aktivnhou zloZzkou tychto aktivit.

Organizatorom vedeckej kaviarne Veda v CENTRE je Narodné centrum
pre popularizaciu vedy a techniky v spolocnosti pri CVTI SR. Podujatie
moderovala PhDr. Zuzana Hajdu.

Spracovala: PhDr. Marta BartoSovicova

Foto: Mgr. Marian Zelenak
Obrazky: z prezentacie Ing. Igora Lacika, DrSc.
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Pozyvame vas na daliie stretnutie vo vedeckej kaviarni
s osobnostami vedy a techniky

Veda v CENTRE

Pel v hodnoteni

kvality zivotnehoiprostredia

Host:  prof. RNDr. Karol Micieta, PhD.

rektor Univerzity Komenského v Bratislave

/ Kedy:  31. marca 2016 o 17.00 hod.

s

/" Kde: =

Centrum vedecko-technickych informacii SR
Lamacska cesta 8/A, Bratislava, konferentna sdla,
2. poschodie

= 7 X 4

?gr?;
Moderator:  PhDr. Zuzana Hajdu
Ao
Y

Sprievodna
vystaua:
Izabela
TE‘HEG”SDV&. AIHISTERETWO SC0LSTWA,
prva slovenska byrscirgydsichain

botanicka




Prof. RNDr. Karol Micieta, PhD.

Botanik, rektor Univerzity Komenského v Bratislave a veduci Katedry
botaniky na Prirodovedeckej fakulte UK, je profesorom v odbore
VSeobecna ekoldgia, ekoldgia jedinca a populécii. Absolvoval mnohé
zahrani¢né staze, je clenom viacerych odbornych slovenskych
i zahrani¢nych spolo¢nosti, odbornych komisii a vedeckych rad.
Podielal sa na mnohych domaéacich i zahrani¢nych vedeckych
projektoch.
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K. Micieta: Z pelu vieme zistit, ako
vyzeral zivot u nds v minulosti
30. 3. 2016

Rozhovor s prof. RNDr. Karolom Micietom, PhD.

Karol Mi¢ieta (1952) pochadza zo Ziliny. V roku 1976 absolvoval $tidium
botaniky na Prirodovedeckej fakulte Univerzity Komenského (UK) v Bra-
tislave. V rokoch 1981 - 1990 po6sobil v Ustave molekularnej a subcelu-
larnej bioldgie Prirodovedeckej fakulty UK, ako vedecky a pedagogicky
pracovnik, v rokoch 1990 - 1995 pracoval v Ustave bunkovej biologie
ako samostatny vedecky pracovnik. Od roku 1995 je veducim Katedry
botaniky Prirodovedeckej fakulty UK.

V roku 1998 sa habilitoval na docenta v odbore botanika. V roku 2007
ziskal titul profesor v odbore vSeobecna ekoldgia, ekoldgia jedinca a po-
pulacii. Od decembra 2002 do januara 2011 bol predsedom Akademické-
ho senatu Univerzity Komenského. Od roku 2011 je rektorom Univerzity
Komenského v Bratislave.

Prof. RNDr. Karol Micieta, PhD., bude hostom vedeckej kaviarne Veda
v CENTRE dnia 31. marca 2016 o 17.00 hod. v Centre vedecko-technic-
kych informacii SR v Bratislave. Vystupi na tému Pel’v hodnoteni kvality
Zivotného prostredia. Pri tejto prilezitosti sme ho poziadali o rozhovor.

Pan profesor, mohli by ste nas stru¢ne informovat o ¢om bude Vase vy-
stupenie v marcovej vedeckej kaviarni Veda v CENTRE?

Moje vystupenie bude o vyuziti miestnej, resp. lokalnej flory v indikacii
genotoxickej deteriorizacie v zivotnom prostredi, alebo jednoduchsie po-
vedané - o vyuziti rastlin v kvalifikovanom hodnoteni kvality zivotného
prostredia, a najma o vyuziti pelu ako vyznamného indikatora kvality
prostredia. Bude o fytoindikacnych metddach detekcie mutagenity v Zi-
votnom prostredi, ale tiez o detekcii a predikcii najma alergénnych Castic
v ovzdusi - pelu a mikrospér hub.

Ktoré svoje vedecké Uspechy povazujete za najvyznamnejsie a ako ste
sa k nim prepracovali?

VyznamnejSie vysledky predstavuje floristické spracovanie pohoria
Javorniky, nasledne rozSirované o karyotaxonomické studium vybranych
druhov v tejto oblasti a neskorsie na oblast flySovych pohori Zapadnych
Beskyd. Zaoberal som sa rieSenim taxonomickych, karyotaxonomickych
a karyogeografickych problémov slovenskej flory. Ziskané vysledky su
vyznamné pre tvorbu diela Fléra Slovenska, rieSenie projektu Karyoldgia
a flérogenéza Slovenska. Experimentdlne taxonomické a karyologic-
ké studium vyustilo do monografického spracovania rodu Juncus L. na
Slovensku. V dalSich rokoch som prezentoval vyznamné fytogeografické
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poznatky o ohrozenych, resp. zranitelnych druhoch Zapadnych Karpat,
a zistil som nové taxony pre fléru Slovenska, napr.: J. thomasii, J. bulbo-
sus subsp. kochii, J. dudleyi, tiez glacialny relikt Salix myrtyloides.

SubezZne som sa venoval studiu vplyvu xenobiotik na chromozémy, mito-
zu a mitoticky cyklus. V Stidiu mechanizmov ucinku xenobiotik sa zame-
riavam na Standardizaciu, najma rastlinnych testov, na indikaciu genoto-
xicity znecistenych zloZiek prostredia s dérazom na aspekty metabolickej
aktivacie v rastlinach. V tejto stvislosti bola vyznamna spolulcéast na me-
dzinarodnej Standardizacii rastlinnych testov v bioindikacii a monitoringu
v podmienkach in vivo organizovand WHO/IPCS. Ziskané poznatky na-
sledne uplatiiujem v tvorbe, Standardizacii a validacii testov mutagenity
na rastlinach. Najvyznamnejsi prinos je tvorba, validacia a zavadzanie do
praxe Simultanneho testu fytotoxicity a mutagenity v zmysle aktualnych
poziadaviek OECD, ISO noriem a pod.

Vyznamné su vysledky, ktoré objasnuju ako a akymi désledkami pre
bunku prebieha proces predreplikacnej DNA reparacie. Medzi vyznamné
patria aj ziskané poznatky o spontannej a indukovanej frekvencii ses-
terskych chromatidovych vymen, o aditivnych a synergickych aGcinkoch
starnutia a vyzname skladovacieho efektu v reparacii DNA.

Venujem sa rozvoju cytogenetickych, cytochemickych, resp. biochemic-
kych metodik s vyuzitim mikrospér a pelu v bioindikacii, monitoringu
a hodnoteni genotoxického rizika v Zivotnom prostredi. Predstavuju ori-
ginalne nové postupy vyuzitia druhov miestnej flory v indikacii genotoxi-
city in situ v regiénoch s réznym typom zataZe, osobitne Standardizaciu
vyuzitia agrocendz a drevin v tomto procese a jeho implementaciu do
hodnotenia environmentalnych rizik a ekologickej Unosnosti. Originalna
je vlastnd metdda vyuzitia tetradovej analyzy z herbarového materialu
pre spatnu detekciu genotoxicity znecisteného zivotného prostredia.

Comu sa venujete v stcasnosti?

V sucasnosti sa nadalej venujem uz spominanym témam, osobitne vSak
vplyvu mestskych aglomeracii na genotoxickl deteriorizaciu bioty resp.
rastlin, na mechanizmy autochténnej adaptativnej radiacie, jej mozné
dopady na invazivnost neofytov a taxonomické aspekty.

Mate nejaku svoju métu vo vyskumnej ¢innosti?

Velka méta je zlozena z malych mét, z kazdodennej Cinnosti tvorby ota-
zok, ich spOsobov riesenia, hladania odpovedi, nie je koniec, ale cyklus
stavania, tvorby novych otazok, tento tvorivy cyklus hladania riesenia
odpovedi je moja méta. O tych vzdialenych, ku ktorym vedie moja kaz-
dodenna cesta sme uz hovorili, to s moje témy sucasnosti.

Od roku 2011 ste rektorom Univerzity Komenského. Co Vas na univerzite
tesi a Co, naopak, zarmucuje?

Univerzita Komenského je moja alma mater, ktord ma svoju 97-rocnu
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historiu, vysledky, narodnu autoritu, medzinarodny vyznamny rozmer,
plejadu vyznamnych osobnosti. Univerzitu Komenského tvoria ludia,
Studenti, akademicka obec, jej tvoriva zlozka, ktora ju dostava nadalej
vpred v domacich i medzinarodnych aktivitach a vysledkoch. Tie prina-
$aju radost, pocit z dobre vykonanej prace, niekedy v$ak ukazuju limity,
ktoré spozndvame, pozname a snazime sa ich odstranit, ¢i aspori mini-
malizovat. Je véak délezité povedat, Ze najvyznamnejsim faktorom a sti-
mulatorom aktivity tvorivosti, rozvoja, entuziazmu, medzinarodnej kva-
lity je aj miera financovania tejto Cinnosti a ta je v sucasnosti vyznamne
podhodnotena.

Aky mate nazor na popularizaciu vedy a techniky na Slovensku? Co by
jej, podla Vas, prospelo?

Popularizaciou vedy sa zaoberdm odkedy som chcel vedu robit. V kazdom
obdobi obdivujem nad$encov, programy &i projekty, ktoré tato &innost
realizuju. TeSi ma, zZe aj v sucCasnosti je tato aktivita mnohorozmerna,
najma od priblizovania problematiky, ucasti na jej rieSeni, az po Zivotnu
cestu osobnosti, ktoré ju realizuji a maju Uspechy. Spolo¢nost treba per-
manentne presviedcat, ze veda nie je na popularizaciu niekolkych osob-
nosti, ale Ze veda je nasSou nenahraditelnou a neoddelitelnou stcastou
vSetkych.

Ako relaxujete?

Na relax mam velmi malo priestoru. Ak sa ndjde, je to praca v zahrade,
prechadzky lesom, vazna hudba, je to vSak najma a zasa veda.

Rozhovor pripravila: PhDr. Marta BartoSovicova
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Pel' v hodnoteni kvality Zivotného
prostredia

O peli z pohladu hodnotenia kvali-
ty Zivotného prostredia hovoril vo
vedeckej kaviarni Veda v CENTRE
dia 31. marca 2016 prof. RNDr.
Karol Micieta, PhD., rektor Uni-
verzity Komenského v Bratislave
a veduci Katedry botaniky na Pri-
rodovedeckej fakulte UK.

Jar je obdobie, kedy mnozstvo
kvitnucich rastlin produkuje pel.
Opelenie rastlin vznika bud anor-
ganickou cestou (opelenie ve-
trom, vodou), alebo organickou,
napriklad prostrednictvom hmyzu.
Niektoré druhy rastlin na to, aby
sa oplodnili, pouzivaju pel z vlast-
nych kvetov. Vyskumom pelu sa
zaobera vedny odbor palynoldgia.

Pojem palynoldgia vznikol v pisomnej konverzacii Ernsta Antevsa a A.
Orville Dahla a prvykrat sa uvadza v cirkulari ,Pelovych analyz" ¢. 8 od
Hydea a Williamsa z roku 1944. Tento pojem vznikol ako kombinacia
gréckeho slovesa paluno, palunein (sypat, posypat) a gréckeho podstat-
ného mena logos (slovo, re¢, myslienka, pojem, rozum, prejav). Palyno-
l6gia je teda veda o palynomorfach, ¢o je vSeobecny termin pre vsetky
Castice (predovsSetkym pelové zrna a vytrusy) nachadzajlce sa v palyno-
logickych vzorkach. Dominujlucou zloZzkou celého spektra palynomorf su
prave pelové zrna, ktoré su nosi¢mi samcich pohlavnych buniek.

Kvitnutie rastlin vo vztahu so sezénnymi klimatickymi zmenami pred-
stavuje jeden zo zakladnych faktorov ovplyviujlcich obdobie vyskytu
a mnozstva pelovych zfn v ovzdusi, ktory je vyznamnym objektom sStudia
mnohych vedeckych oblasti.

Z pelu vieme zistit, ako vyzeral zivot u nds v minulosti. Na zaklade sta-
rych herbarov rastlin, ktoré sa dnes nachadzaju v archivoch a muzeach,
pozname fakty o zdravi nasho prostredia pred 100 rokmi, aké bolo pred
50 rokmi a aké je teraz. Pel' nam na to dava odpoved.

Vyznam monitoringu koncentracie pelovych zfn v ovzdusi je velmi do-
lezity z r6znych pohladov ¢i alergolégie, aerobioldgie, aeropalynolo-
gie, ekoldgie, ekotoxikoldgie, botaniky polnohospodarstva, lesnictva a i.
Pelové zrna a hubové spéry su hlavné objekty Studia z hladiska alergén-
nych ochoreni v mestach, cca 23,3 % polindz deti (Tilandyova et al., 2012).
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Tradescantia mikrojadrovy test

Je zaujimavostou, ze &m je viac prasné prostredie v mestach, tym
menej polindz u ludi sa prejavuje. V pocte 4 - 7% z eurdpskeho oby-
vatelstva preukazuje senzitivitu na spoéry huab rodov Alternaria a Cla-
dosporium. Permanentny monitoring je doblezity pre tzv. volumetricku
stacionarnu analyzu a kvantifikaciu vyskytu pelu anemofilnych (opeluju
sa vetrom) rastlin vo vzduchu.

Vysvetlil problematiku obnovujlcich sa a prispésobujlicich mechanizmov
rastlin, adaptacie na zmeny Zivotného prostredia a objasnil vytvorenie
testu urcenia ekogenotoxicity — environmentalnej mutagenézy s vyuzitim
druhov divorastucej flory.

Princip spoloCensky prijatelnej resp. Unosnej miery environmentalnych
rizik je zdkladnym kritériom pre volbu strategickych priorit. Prvotnym
procesom tejto optimalizacie je hodnotenie existujlcich rizik a vypraco-
vanie metdd pre takéto hodnotenie. Hodnotenie vplyvov na Zivotné pro-
stredie predstavuje ucinny a preventivny systém ochrany Zivotného pro-
stredia. Kvalifikovana a validizovana bioindikacia a biomonitoring priamo
na mieste in situ su v tejto slvislosti nenahraditelné a poskytuju konkrét-
ne Udaje o ekotoxickom, resp. genotoxickom riziku a ohrozeni Zivotného
prostredia v danej lokalite.

Karol MicCieta prezentoval aj svoju metddu retrospektivneho monitorin-
gu ekogenotoxicity na rastlindch za poslednych sto rokov na Slovensku,
ktora umoznuje odhalit a uréovat vyznamné zmeny v Zivotnom prostredi
uz na zaklade vyuzitia starych herbarovych poloziek. V oblasti Trencian-
skych Bohuslavic bol napriklad objaveny pel v sedimentoch starych 35
tisic rokov.

V zavere prezentacie témy priblizil aj sucasny stav ekogenotoxicity, resp.
kvality Zivotného prostredia v jednotlivych priemyslovych a mestskych
aglomeraciach, ktorym sa venoval vo svojom vyskume a pribliZil moznos-
ti znizovania koncentracie pelu a hubovych spor v ovzdusi. Su tu aj jed-
noduché metody, ako je zachovavanie Cistoty Zivotného prostredia miest
a dedin, vCasné kosenie a oSetrovanie zatravnenych ploch, polhohospo-
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darskych Uhorov a nasledné odstranenie pokosenych casti rastlin z oSe-
trenych pléch, ako aj ochrana mestskej zelene voci chorobdm a Skodcom
a pod.

Pocas podujatia si navstevnici mohli pozriet aj panelovlu vystavu, ktora
suvisi s botanikou. Narodné centrum pre popularizaciu vedy a techni-
ky pri CVTI SR pripravilo vystavu pri prilezitosti 150. vyrocCia narode-
nia vyznamnej slovenskej osobnosti, prvej slovenskej botanicky Izabely
Textorisovej. Spracovavala nevsedné druhy rastlin a zostavila rozsiahly
herbar pod nazvom Herbarium Textoris. V sucasnosti je herbar ulozeny
na Katedre botaniky Prirodovedeckej fakulty UK v Bratislave a dodnes sa
vyuziva na pedagogické a vedecké Ucely. Autorkou vystavy bola RNDr.
Marta Vozarova.

Spracovala: Mgr. Maria IzakoviCova
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Pozyvame vas na dalSie stretnutie vo vedeckej kaviarni
s osobnostami vedy a techniky

Veda v CENTRE

Revolucia v priemysle
Automaticke logistické
systemy

Host: Ing. Rastislav Tribula, PhD.

Stredoeurdpsky technologicky institdt CEIT v Ziline

Kedy: 28. aprila 2016 o 17.00 hod

Kde: Centrum vedecko-technickych informacii SR
Lamacska cesta 8/A, Bratislava, konferencna sala,
2. poschodie

Moderator: PhDr. Zuzana Hajdu

www.ncpvat.sk www.cvtisr.sk www.vedeckykaleidoskop.cvtisr.sk

informécii S v spolo¢nosti

secHN,
f{@kﬁ%’g Centrum e Narodné centrum .
g \,thj vedeckp—_t'e?mckych pre popularizciu vedy a techniky
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Ing. Rastislav Tribula, PhD.

Vyskumny a vyvojovy pracovnik, konstruktér, veduci Oddelenia
vyskumu a vyvoja novych produktov pre komplexnu automatizaciu
logistiky vo vyrobnom procese, v spoloCnosti CEIT Technical
Innovation, s. r. 0., v Ziline. Jeho tim sa v raémci danej problematiky
venuje Sirokému zaberu problémov od konstrukcie cez hardvér
az po softvér. Ministerstvo hospodarstva mu v roku 2015 udelilo
Narodnu cenu produktivity za rok 2014 za vyvoj jedinecnych
logistickych vozikov.
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R. Tribula: Pracujeme na vyvoji

novych modelov AGV tahacov
27. 4. 2016

Rozhovor s Ing. Rastislavom Tribulom, PhD.

Rastislav Tribula (1983) pochadza z Bardejova. V rokoch 2003 - 2008
Studoval na Zilinskej univerzite v Ziline, kde ziskal titul Ing. v odbore
Konstrukcia strojov a zariadeni. V roku 2011 ziskal titul PhD. (Casti
a mechanizmy strojov). V rokoch 2006 - 2011 pracoval ako konsStruktér
v CEIT SK, s. r. 0., Zilinska univerzita.

V rokoch 2011 - 2013 bol konstruktérom, veducim projektu v CEIT
Technical Innovation, s.r.o. Od roku 2014 je veducim oddelenia Vyskum
a vyvoj novych produktov pre komplexnld automatizaciu logistiky vo
vyrobnom procese v Stredoeurépskom technologickom institute CEIT
v Ziline.

Bol riesitelom piatich projektov v oblasti inovacii. Na svojom konte ma
niekolko publikovanych ¢lankov a referatov aj z medzinarodnych konfe-
rencii.

Ing. Rastislav Tribula, PhD., bude hostom vedeckej kaviarne Veda v CEN-
TRE dna 28. aprila 2016 v Centre vedecko-technickych informacii SR
(CVTI SR) v Bratislave, ktorej organizatorom je Narodné centrum pre
popularizaciu vedy a techniky v spoloc¢nosti. Vystlpi s témou Revollcia
v priemysle - automatické logistické systémy. Pri tejto prilezitosti sme ho
poziadali o rozhovor.

Kam smeruje automatizacia logistiky vo vyrobnom procese?

K Uplnému prepojeniu vSetkych objektov a systémov, ktoré sa nacha-
dzaju vo vyrobe (budovy, stroje, logistika...). Konektivita a prepojenie
je velmi délezitd pri akychkolvek zmenach, ktoré sa deju pocas vyroby
a ma obrovsky vplyv na produktivitu. Napriklad zmena parametrov vy-
stupného produktu by automaticky nastavila vsetky potrebné parametre
objektov, ktoré suvisia s vyrobnym procesom daného produktu bez po-
treby dalSieho zasahu ¢lovekom vo vyrobnom procese.

Studovali ste na Zilinskej univerzite, odbor Konstrukcia strojov a zariade-
ni. Co bolo pre Vas podnetom pre vyber tohto studia?

K technike a konstrukcii mam vztah od detstva. Pri konstrukcii strojov je
to celé hmatatelnejsie ako pri vyvoji softvéru. Vyvojar je po ndvrhu stroja
alebo produktu vo virtualnom prostredi vtiahnuty do procesu vyroby pro-
totypu, montaze a aj samotného testovania. Je to velmi pestré a oblast
pOsobenia v praxi je velmi Siroka.
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Ktoré svoje pracovné Uspechy povazujete za najvyznamnejsie?

Najvyznamnejsi Uspech je jednoznacne to, ze som na ¢ele mladého krea-
tivneho timu, s ktorym sme priniesli na trh nase produkty. Tie su plné
inovativnych myslienok, rieSeni a chodia sa na ne pozerat velké koncer-
nové firmy.

Na ¢om pracujete v sucasnosti?

Momentalne pracujeme na vyvoji novych modelov AGV tahacov a dalsich
periférii. Najnovsiu vec, ktord momentalne dokoncujeme, je bezpaskové
navadzanie AGV tahacov. Pilotny projekt je uz v testovacej prevadzke
v Skoda Auto a po prvotnych prezentaciach sa dostavil pozitivny ohlas na
tuto novinku.

Aktivne sa zapajate do rieSenia projektov. Akému projektu by ste sa naj-
radsej venovali?

Najradsej by som sa venoval projektu Elektricky malotraktor. Tymto pro-
jektom chcem podporit elektromobilitu na Slovensku a priniest na trh
ekologicku novinku pre Sirokld verejnost.

Ak by ste mali ti moznost, ¢im by ste sa snazili ziskat mladych [udi pre
oblast vedy a techniky?

Mladych ludi treba zapajat do kreativnych projektoch uz v mladom veku
prostrednictvom sutazi. Ziaci alebo Studenti z ré6znych $kol superia proti
sebe. Tém pre kreativnu pracu je nekonecne vela, napriklad stavba mo-
delov, preliezacky pre deti, stavba formul bez pohonu atd. Vymyslené
veci si musia aj fyzicky vyrobit, popripade Ziaci musia byt pri ich vyrobe,
s moznostou ovplyvnenia kone¢ného vysledku. Len vtedy to bude mat
pre nich zmysel a za¢ne ich to bavit!

Ako relaxujete?

Snazim sa byt doma s rodinou, rad si zahram futbal, v zime lyZujem,
pripadne si zajdem na huby, ak rastu.

Rozhovor pripravila: PhDr. Marta BartoSovicova
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Revollcia v priemysle - automatické
logistické systémy

Prva priemyselna revollcia bola koncom
18. storocia, kedy sa zavadzali mecha-
nické vyrobné zariadenia pohanané vo-
dou alebo parou. Zaciatkom 20. storocia
sa zavadzala masova vyroba na zaklade
delby préace a stroje boli pohanané elek-
trickou energiou. ISlo o druhu priemy-
selnu revollciu. DalSia, v poradi tretia,
sa datuje od zaciatku 70. rokov minulé-
ho storocia. ISlo o zavadzanie elektroni-
ky a informacnych technoldgii pre budu-
cu automatizaciu vyroby.

Na tému Revolucia v priemysle - au-
tomatické logistické systémy vysta-
pil vo vedeckej kaviarni Veda v Centre
. Ing. Rastislav Tribula, PhD., zo spoloc¢-
nosti CEIT s. . 0., v Ziline V sucasnosti ide o Stvrtu priemyselnd revo-
[Uciu, zalozenU na kyberneticko-fyzikalnych vyrobnych systémoch, kam
patria vSetky objekty nachadzajlice sa v priemyselnom procese vyroby
- od budov az po vybavenie fabrik. Hlavnymi technoldégiami novej revola-
cie su: kyberneticko-fyzikdlne systémy, komunikac¢na siet, internet veci,
komunikacny interface, Big data a Cloud computing; umela inteligencia,
robotika, senzorika, digitalny podnik, virtualna realita, senzorické siete;
virtudlna tovaren, digitalna tovaren.

Hlavnou myslienkou je Uplné pocitaCové prepojenie vyrobnych strojov,
spracovanych produktov a polotovarov, ako aj systémov a subsystémov
priemyselnych podnikov (planovanie, marketing, CRM atd.). Vyvoj vy-
robnych systémov smeruje k dalSim inteligentnym rieSeniam. Vyrobné
systémy cakaju v budlcnosti revolu¢né zmeny. Pouzitie senzorov vo vy-
robe umozni zbierat velké mnozstvo Gdajov, spracovavat ich a vyuZzivat
pri tvorbe novych poznatkov, a to nielen v priemysle. Inteligentné riese-
nia sa prejavia v podobe neustale sa zvySujlcej automatizacie a tym aj
uspore nakladov.

Automaticky navadzané robotické systémy sa pouzivaju vo velkych vy-
robnych haldch. Konkrétne automatické logistické tahace v sucasnosti
jazdia v haldch automobilovych zdvodov na Slovensku i v Ceskej repu-
blike. Riadia sa znackami umiestnenymi na podlahe, pricom samy pre-
miestriuju materidl medzi vyrobnymi linkami, zabezpecuju jeho nalozenie
v sklade, vylozenie na prisluSnom mieste Ci prekladku. Ide o automa-
tizovanu internu logistiku. Roboty zaroven navzajom komunikujd, ¢im
urychlujua a zefektiviiuju cely proces vyroby. Takéto moderné rieSenia da-
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vaju fabrikdm Uplne inl podobu a menia ich na inteligentné pracoviska.
Podla odbornikov stojime na prahu dalsSej priemyselnej revollcie.

V Nemecku bol nastartovany inovacny program Industrie 4.0, ktory pred-
stavuje zmenu paradigmy z ,centralizovanej" na ,decentralizovand® vy-
robu, ktora je mozna vdaka technologickému pokroku, ktory predstavu-
ju obrat konvencnej produkcie k procesu logiky. Jednoducho povedané,
priemyselna vyroba strojov uz nie je ,proces" vyrobku, ale vyrobok ko-
munikuje so strojmi, ktorym nariaduje, ¢o maju robit.
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CZIT
MILNIKY VO VYVOJI:

N
2008 2009-2011 2011-2013 Od 2013 /

Nemecky program rozvoja technoldgii a inovacii v priemysle je aplikova-
ny na Slovensku v programe pod nazvom Priemysel 4.0. Obsahuje auto-
maticky logisticky systém.

Komplexny roboticky systém AGV obsahuje vyuZitie tohto systému v pra-
xi, modularnu platformu a doplnkovl vybavu AGV. Zaobera sa moznymi
stupnami automatizacie pomocou AGV, ktorymi su: jednoducha vymena
¢lovekom ovladanych tahacov za AGV s prisluSenstvom; AGV + periférie;
AGV + periférie + riadiaci systém.

Automaticky logisticky systém je komplexné rieSenie automatizacie logis-
tiky uréené pre priemysel. Automatizuje tahanie vagénov s materidlom
v priemyselnych haldch. Systém ako celok zvysSuje automatizaciu a pro-
duktivitu logistiky a sucasne znizuje naklady. Riadiaci systém AGV ob-
sahuje Monitor & control, 3D Monitor, softwarové aplikdcie MAMMATOR
a Track & trace, z ktorého s manazérske vystupy, dalej prediktivnu lo-
gistiku a trend vyvoja v navadzani AGV tahacov.

Prvky programu Priemysel 4.0 si dnes sucastou priemyselnych zavo-
dov na Slovensku. Sucasna automaticka logistika meni podniky na inte-
ligentné. Automaticka logistika obsahuje aplikaciu pocitacového softvéru
a automatizovanych strojov pre zvysSenie efektivity logistickych operacii.
Revolucné inteligentné roboty medzi sebou navzajom komunikuju, ¢im
urychluju a zefektiviiuju cely proces vyroby. Mozno povedat, Zze dnes sa
stava sci-fi realitou.

Je autorom uZitkovych vzorov Rotacny pruZinovy akumuldtor kinetickej
energie (Tribula R. Uzitkovy vzor ¢. 6399) a Malotraktor (Tribula R. Uzit-
kovy vzor ¢. 6950). Je tiez spoluautorom Styroch Uzitkovych vzorov: Za-
riadenie na dCistenie plochych predmetov, najma kobercov alebo rohozi
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(Uzitkovy vzor ¢. 5110), Sposob pripajania tahaného vozika k automa-
ticky vedeneému vozidlu a zariadenie (Uzitkovy vzor C. 5418), Kompaktne
riadené pojazdové koleso podvozka (Uzitkovy vzor €. 6433), SpOsob au-
tomatického Cistenia filtrov v chladiacom zariadeni a chladiace zariadenie
s automatickym cistenim filtrov (Uzitkovy vzor ¢. 6424).

Spracovala: PhDr. Marta BartoSovicova

Foto: Mgr. Marian Zelenak
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Pozyvame vas na dalSie stretnutie vo vedeckej kaviarni
s osobnostami vedy a techniky

Veda v CENTRE

Mineralne vody

na Slovensku

Hostia: doc. Ing.JérmiIa Bozikova, PhD.

riaditelka InSpektoratu kapelov a Zriedel
na MZ SR, Stavebna fakulta STU

RNDr. Dusan Bodis, CSc.

Statny geologicky Gstav Dionyza Stira v Bratislave

Kedy: 26. maja 2016 o 17.00 hod

Kde: Centrum vedecko-technickych informacii SR
Lamacska cesta 8/A, Bratislava, konferencna sala,
2. poschodie

Moderator: PhDr. Zuzana Hajdu

www.ncpvat.sk www.cvtisr.sk www.vedeckykaleidoskop.cvtisr.sk

o Narodné centrum
3 vedecko-technickych pre popularizaciu vedy a techniky
Al informécii SR v spoloc¢nosti




Doc. Ing. Jarmila Bozikova, PhD.
RNDr. Dusan Bodis, CSc.

J.Bozikova po6sobi na Katedre zdravotného a environmentdlneho
inzinierstva Stavebnej fakulty STU v Bratislave, je riaditelkou
InSpektoratu kupelov a zriedel na Ministerstve zdravotnictva SR.
Zastava funkciu predsednicky Statnej kupelnej komisie MZ SR.
Je autorizovanou inzinierkou pri Slovenskej komore stavebnych
inZinierov

D. Bodis je vyznamny slovensky hydrogeochemik a environmentalny
geoldg. Studoval na Prirodovedeckej fakulte Univerzity Komenského
v Bratislave, odbor Geologia, Specializacia Geochémia. Od ukoncenia
vysokoskolskeého Studia v roku 1977 dodnes pracuje v Statnom
geologickom Ustave Dionyza Stura v Bratislave. Jeho vedecka
a publika¢néd &innost pozostdva z 224 prac vratane vyznamnych
monografii.
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J. Bozikova: Cena vody bude

v blizkej buducnosti velmi vysoka
24. 5. 2016
Rozhovor s doc. Ing. Jarmilou Bozikovou, PhD

Jarmila BoZikova pochadza z Kolarova, ale az do maturity na gymnaziu
Zila v Hnusti. Studovala na Stavebnej fakulte SVST v Bratislave, odbor
vodné stavby a vodné hospodarstvo (1979). Zadanie diplomovej prace
bolo zamerané na balneotechniku s lokalitou v historicky najvyznamnej-
$ich slovenskych kupeloch - PieStanoch. Po ukondeni $tudia zostala na
katedre ako interna aspirantka a neskor ako pedagogicka pracovnicka
- odborna asistentka, po Uspesnej habilitacii v roku 2001 ako docentka.
V rokoch 1996 - 2006 bola zastupkynou veduiceho Katedry zdravotného
a environmentalneho inZinierstva Stavebnej fakulty STU. Zaoberala sa
témami: Hydrodynamické charakteristiky piestanského bahna (dizertac-
na praca) a Balneotechnické vyuzitie mineralnej vody (habilitacna praca).

Pocas doterajsieho pedagogického pbésobenia vychovala 2 doktorandov,
47 diplomantov a 18 bakaldrov. Podielala sa na zostaveni 4 vysokoskol-
skych ucebnic a jednej monografie. Odborné poznatky publikovala v ka-
rentovanych i nekarentovanych zahrani¢nych a domacich periodikach
a zbornikoch z konferencii. Jej odborné aktivity charakterizuje aj mnoz-
stvo vypracovanych posudkov doktorandskych a diplomovych prac, ako
aj sudnoznaleckych a expertiznych posudkov. Bola zodpovednym projek-
tantom 10 realizovanych projektov liniovych stavieb.

Doc. Bozikova je autorizovanou inzinierkou pri Slovenskej komore sta-
vebnych inzinierov (SKSI). Zastava funkciu predsednicky Statnej kupel-
nej komisie MZ SR, je Clenkou Komisie pre schvalovanie mnoZstiev pod-
zemnych vod MZP SR, clenkou skiSobnej komisie pre autorizacie pri SKSI
a komisie pre osvedcovanie na prevadzkovanie vodovodov a kanalizacii.
Pb6sobila ako odborny garant a c¢len pripravného vyboru pocetnych kon-
ferencii a seminarov. V rokoch 2001 - 2004 bola tajomnickou redakcénej
rady Podzemna voda a do roku 2011 jej ¢lenkou. Svoje odborné, mana-
zérske a praktické znalosti od roku 2006 doposial’ uplatiiuje vo funkcii
riaditelky InSpektoratu kupelov a Zriedel Ministerstva zdravotnictva SR
(MZ SR).

Ktoré prirodné lieCivé kupele na Slovensku maju najdlhsSiu tradiciu a ¢im
sU vynimocné?

Histéria kupelnictva na Uzemi Slovenska sa pocita uz viac ako 900 rokov.
NajstarSia pisomna zmienka je z roku 1113 zachovana v listine krala
Kolomana o bojnickych termach. Nasledne nadm kronikari zanechali po-
znatky z rokov 1242 - 1281 od dalsich kupeloch, kde boli popisané liecivé
vlastnosti vody - unikatu, ktory prichddza ako dar zo zeme. Su to Tren-
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Cianske Teplice, Sliac, Bardejovske kupele a Turcianske Teplice. Skupinu
najstarSich poznatkov doplfiaji eSte Rajecké Teplice, Piestany a Vys$né
Ruzbachy.

LieCivé UcCinky vod z historického obdobia, ale aj v sucasnosti, si vyni-
mocné hlavne rozmanitostou, ktor( na Uzemi Slovenska vytvara réznoro-
da geologicka stavba. Vyskytuju sa tu vody od studenych (8 - 10 °C) az
po hortce (do 70 °C). Tymto mame na Slovensku zabezpecenl moznost
lie¢it vSetky indika¢né skupiny chordb a samozrejme rekondi¢né &i rela-
xacné pobyty.

Na ¢o sa zameriate vo svojom vystUpeni na tému Mineralne vody na
Slovensku vo vedeckej kaviarni Veda v CENTRE?

Nakolko voda je nerastnym bohatstvom Statu, je velmi potrebné infor-
movat Siroku verejnost aj o poslani $tatu ochrariovat toto unikatne bo-
hatstvo. Povolenie bezpeénej tazby a kontroly vyuzivatelov o neprecer-
pavani mnozstiev prirodnych mineralnych a lieCivych zdrojov je ddlezitou
kazdodennou ¢innostou In$pektoratu kupelov a zriedel. Myslim si, ze je
potrebné hovorit aj o vlastnostiach lie¢ivych vdd, na zaklade ktorych sa
stanovuje indikacné zameranie jednotlivym kupelhym podnikom.

Studovali ste na Stavebnej fakulte SVST v Bratislave, odbor vodné stavby
a vodné hospodarstvo. Na zaklade Coho ste si vybrali toto Studium?

Vyrastla som v prostredi, kde sa v obdobi m6jho dospievania vybudovala
nadrz na pitnu vodu pre zdsobovanie obyvatelstva. Casto som navstevo-
vala moju mamu, ktora pracovala v chemickom laboratoériu vodarenskej
nadrze Klenovec. Zaujimavy stavebny objekt a konkrétny prakticky vy-
stup - pitna voda v potrubi vo mne vyvolali asi prvé tizby poznat principy
tohto technického systému.

Od roku 2006 ste riaditelkou InSpektoratu kupelov a Zriedel Ministerstva
zdravotnictva SR. Co je Vasou hlavnou naplfiou na tomto poste?

Kazdodenna praca prindSa mnozstvo papierovej prace. Su to Ziadosti ob-
¢anov z roznych oblasti povolovacej ¢innosti. Sme dotknutym organom
v Uzemnych, stavebnych a inych konaniach ohladom Zivotného prostre-
dia. Vyjadrujeme sa k dlhodobym planom Uzemnych celkov, ale aj ma-
lych obci. Zvlastne postavenie maju dokumentacie stavebnej alebo geo-
logickej Cinnosti z lokalit, kde sa nachadzaju ochranné pasma prirodnych
liecivych a minerdlnych véd. Spravujeme monitoring vSetkych uznanych
zdrojov Slovenska, na ktory sU vyuzivatelia napojeni online. Nemozno
opomenut aj pripomienkovanie dokumentov legislativnej povahy. Zvlast-
nou Castou su legislativne predpisy ochrannych pasiem, ktoré tvorime
ako nové, tak aj novelizujeme. V sucasnosti ukoncujeme pracu na revizii
minerdlnych vod Slovenska. Praca je velmi roznoroda, ale s dobrym ti-
mom pracovnicok sa to, ddfam, dari.

Co Vas najviac zamestnava v sucasnosti?
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V oblastiach ochrannych pasiem hlavne prirodnych lieCivych zdrojov je
neustaly zaujem o nové vrty - geologické prace. Je to velmi zlozity pro-
ces presviedCania zaujemcov o tieto vrty, aby akceptovali prirodu, jej
zlozitost a jedinec¢nost. Nie vzdy sa to dari, ale moja snaha o zachovanie
prirodzeného potencialu prirodnych mineralnych a lieCivych vod pre dal-
Sie generacie je tu stale.

Ak by ste mali ti moznost, ¢im by ste sa snazili ziskat mladych ludi pre
oblast vedy a techniky?

Veda a technika trvale prindSa nové poznatky a ich koniec je vlastne
v nedohladne. Kazdodenne c¢lovek poznava, objavuje, vylepsuje a zdo-
konaluje uz poznané. Velmi by som si Zelala, aby prichadzalo na stddium
technickych smerov - z mojho pohladu vodohospodarskeho smeru na
Stavebnej fakulte - viac Studentov. Cena vody bude v blizkej buducnosti
velmi vysoka. Je potrebné mat na jej ochranu vela vzdelanych lfudi, ktori
budU robit dobré rozhodnutia.

Ako relaxujete?

Velmi rada ¢itam knihy.

Rozhovor pripravila: PhDr. Marta BartoSovicova
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D. BodisS: Idedlna je mineralna
voda, ktora nie je sekundarne

ovlyvnovana
24. 5. 2016
Rozhovor s RNDr. Dusanom BodiSom, CSc.

DusSan Bodi$ (1952), vyznamny slovensky hydrogeochemik a environ-
mentalny geoldg, pochadza z Bratislavy. Studoval na Prirodovedeckej
fakulte Univerzity Komenského v Bratislave, odbor Geoldgia - Specia-
lizacia Geochémia. Od ukoncCenia vysokosSkolského Studia v roku 1977
dodnes pracuje v Statnom geologickom Ustave Dionyza Stura v Brati-
slave.

Geochémia ho v najroznejsej podobe sprevadzala cely zivot. Z hladis-
ka hydrogeochémie mozno povedat, Ze sa venoval vSetkym druhom
prirodnych vod, ktoré sa na Slovensku vyskytuju. Doposial' sa venu-
je zradzkovym vodam, geotermalnym a mineralnym vodam, obycajnym
podzemnym i povrchovym vodam. Zaoberd sa tiez dalSimi aspektmi
environmentalnej geochémie, najma problematikou riecnych sedimen-
tov, kritickych zatazi, chemickych éasovanych bémb, vyvojom hibinné-
ho UlozZiska radioaktivnych odpadov, sekvestraciou CO2, environmental-
no-geochemickou problematikou pod a hornin.

Jeho vedecka a publika¢na ¢innost pozostava z 224 prac. Treba spome-
nut predovSetkym vyznamné monografie: Geochemické atlasy Sloven-
ska - Casti Podzemna voda, RieCne sedimenty, Povrchové vody, Hor-
niny, Atlas geotermadlnej energie Slovenska a Pozadova koncentracia
vybranych ukazovatelov v povrchovej a podzemnej vode Slovenska. Ma
podiel na vychove celého radu pokracovatelov vednych disciplin geo-
chémie, hydrogeoldgie a pribuznych vednych disciplin.

Bol veducim a Skolitelom desiatich diplomantov, troch aspirantov a dok-
torandov, bol Skolitelom - Specialistom, resp. konzultant viac ako de-
siatkam dalSich postupovych prac.

RNDr. Dusan Bodis, CSc., bude (spolu s doc. Jarmilou Bozikovou, PhD.)
hostom vedeckej kaviarne Veda v CENTRE, ktord sa uskuto¢ni dria 26.
maja 2016 o 17.00 hod. v CVTI SR v Bratislave pod ndzvom Mineralne
vody na Slovensku. Pri tejto prilezitosti sme ho poziadali o rozhovor.

Co vplyva na kvalitu mineralnych véd? Aké zloZenie by mala mat mine-
rélna voda, ak by sme ju chceli povazovat za idedlnu?

Chemické zlozenie mineralnych vod sa vytvara vylucne v prirodnych,
sekundarne neovplyvnenych podmienkach. Ich vysledna kvalita zavisi
od charakteru primarnej vody (zrazkova, morska a pod.), zlozenia hor-
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ninového prostredia v transportnej, akumulacnej a vyverovej oblasti,
pritomnosti plynov (u nas hlavne CO, a H,S) a v neposlednom rade od
termodynamickych podmienok, ktoré v tychto fazach tvorby prevladaju.
Ak sa uz mineralna voda exploatuje, jej kvalita zavisi od dodrziavania
odberného mnozstva, technického stavu, veku vrtu a pod. Vo vztahu
k vysSsSie uvedenému je idedlna kazda mineralna voda, ktora nie je se-
kundarne ovplyviovana. Z hladiska konzumenta mozno idealnu vodu
hodnotit podla obsahu rozpustenych latok a plynov vo vztahu k uéelu
pouzivania, dennej aktivite Cloveka a rocnym obdobiam. Jednoducho
povedané mineralna voda sluzi ako donor Ziaducich latok pre ludsky
organizmus.

Studovali ste na Prirodovedeckej fakulte Univerzity Komenského v Bra-
tislave, odbor Geoldgia. Na zaklade c¢oho ste si vybrali toto Stadium
a kam Vas nasmerovalo?

Po absolvovani chemickej priemyslovky (SPSCH v Bratislave) som chcel
$tudovat dalej problematiku chémie, ale nie v laboratdrnych, ale prirod-
m'/ch podmienkach. A tak som sa dostal na katedru geochémie, v tom
Case praktlcky ~Novo zalozend". Som jej tretim absolventom. Po absol-
vovani vysokej skoly som sa zamestnal na SGUDS, kde mi ucéarovala
prirodna voda ako najdynamickejSie médium pre geochemické procesy
v prirodnom prostredi. A to zodpovedalo predstave neuveritelného pri-
rodného laboratoria, ktorého funkcénost doposial’ dobre nepozname, ale
ktorého produkty su pre ludstvo nenahraditelné

Ktoré svoje pracovné Uspechy povazujete za najvyznamnejsie?

Sam sa neodvazim hodnotit svoje pracovné Uspechy. Ale pozitivne je to,
e sme na Statnom geologickom Ustave Dionyza Stura, spolu s kolegom
doc. Rapantom dokazali vytvorit podmienky pre mladych ludi tak, aby
vyskum v oblasti geochémie zivotného prostredia pokracoval aj po na-
Som odchode do pracovného odpocinku.

Na ¢om pracujete v sucasnosti?

V sucasnosti som s kolektivom spoluautorov dokoncil monografiu pod
nazvom ,Geochemicky atlas Slovenskej republiky, Povrchové vody".
Predstavuje poslednu ¢ast z edicie Geochemickych atlasov SR v mierke
1: 1000 000.

Ak by ste mali ti moznost, ¢im by ste sa snazili ziskat mladych ludi pre
oblast prirodnych vied, konkrétne geoldgiu?

Predpokladam, Ze najma environmentalna geoldégia ma pomerne velkU
budlcnost a obzvlast zamerana na prirodna vodu. Tato téma bude aktu-
alna ako v oblasti vyskumu, praxi, tak aj uplatnenie sa v statnej sprave.
DoOvod aktualnosti je jednoduchy — bez vody niet Zivota. Toto by mohla
byt silnd motivacia pre mladych [udi, venovat sa problematike kvantity,
kvality a ochrany zdrojov vody a celého prirodného prostredia.
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Ako relaxujete?

Mojim najvacsim relaxom je Sport. Od 13 rokov hram basketbal, kedysi
na profesiondlnej Urovni a v sucasnosti veteransky. Potom je to v let-
nom obdobi bicykel, kolieskové korcule a plavanie v prirodnych pod-
mienkach. V zime zasa lyZovanie ako zjazdové, tak aj bezecké. V po-
slednom obdobi objavujem caro talianskych Dolomitov. Sportovanie pre
mna predstavuje urcitd rovnovahu medzi dusevnym a fyzickym. Verim,
Ze sa bude dat tato rovnovaha este dlho udrzat.

Rozhovor pripravila: PhDr. Marta Bartosovicova
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Mineralne vody na Slovensku

Histéria kupelnictva na Uzemi Sloven- -
ska ma uz viac ako 900-ro¢nu tradiciu. .
NajstarSia zachovana pisomna zmienka .

je z roku 1113 v listine krala Kolomana

o bojnickych termach. Poznatky z rokov Pl
1242 - 1281 popisuju lie¢ivé vlastnosti ’ . =
vody ako dar zo zeme. Su to Trencianske k k" / # .
Teplice, Slia¢, Bardejovské kupele a Tur- § a dll" ]a r 3 (};f/ /
Cianske Teplice. Skupinu najstarSich | (Y 4
poznatkov dopliaju este od XVI. storo- - ’_‘;-

i

¢ia: Rajecké Teplice, Piestany a Vysné
Ruzbachy. Osobny lekar troch rakiskych
cisarov Johan Crato de Kraftheim v die-
le P&t knih lekarskych rad (1571) uva-
dza popis lie¢by v Piestanoch, aplikaciu
bahna a ako pouzivat termalnu vodu.

O rozvoj kupelnictva sa zasluzila Maria
Terézia, ktord v roku 1763 vydala na-
riadenie o vykonani sUpisu a analyze
vSetkych mineralnych véd na Gzemi Ra-
kusko-Uhorska. Vela lekarov sa okrem
klasickych liecebnych postupov zaca-
lo venovat balneoterapii a nase kupele
ziskavali postupne slavu aj za hranica-
mi Uhorska. Supis kupelov a mineral-
nych vod v Rakusko-Uhorskej monarchii
popisuje 128 lokalit minerdlnych vod
na Slovensku. Rozvoj prirodnych vied
v osvieteneckom obdobi zvysSuje zaujem
o vyuzitie minerdlnych vod. Spresnuju
sa indikacie a kontraindikacie pre kupel-
nu liecbu.

Slovensko je krajina bohata na mineralne pramene. Podla toho aké horni-
nové prostredie prevlada, také je vysledné chemické zloZenie mineralnej
vody. S hlbkou obehu vody sa meni prostredie mineralizacie. Prirodna
mineralna voda sa odliSuje od obycajnej podzemnej vody chemickym zlo-
zenim, obsahom stopovych prvkov, plynov a teplotou. Mineralna voda sa
tvori v hydrogeologickej Strukture a trva od niekolkych rokov az po de-
sattisice rokov. Aj preto je v sic¢asnosti uréené maximalne mnozstvo pod-
zemnej vody, ktoré mozno odoberat z daného vodného systému.

Vplyv na mnozstvo mineralnych pramenov na Slovensku maju priaznivé
prirodné podmienky v Zapadnych Karpatoch. Podla p6évodu vodnej zlozky
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delime mineralne vody na: vodu atmosférického povodu, morského po-
vodu a juvenilného povodu. Fazy tvorby mineralnej vody su: infiltracna
- transportno-akumulac¢na a vyverova.

Vody sa rozdeluju podla réznych kritérii: celkovej mineralizacie, prevla-
dajuceho katiénu, teploty, osmotického tlaku a pod. Kazda mineralna
voda je ind. Podla mineralizacie sa delia na: jednoduché (1 g/l), slabo
mineralizované (1 - 5 g/l), stredne mineralizované (5 - 15 g/l), silne mi-
neralizované (nad 15 g/l). Podla prirodzenej teploty pri prameni sa vody
s teplotou vyssSou ako 25 °C oznacuju ako termalne a podla osmotického
tlaku su hypotonické, izotonické a hypertonické.

O prirodnej mineralnej vode hovorime vtedy, ak 1 liter obsahuje aspon
1 gram tuhych rozpustnych latok. Vo vacsine obsahuju katiény litia, so-
dika, draslika, vapnika a z anidnov najma fluér, chldr, brom, jod. Podla
prevladajuceho kationu ich delime na minerdlne vody sodné, horecnaté,
vapenaté a s inym kationom. Podla prevladajlceho aniénu ich delime
na hydro-uhlicitanové, uhliCitanové, siranové, chloridové a vody s inym
anionom.

Podla Ucelu vyuzivania pozname mineralne vody geotermalne (energe-
tické vyuzivanie), lie¢ivé, pitné Gcely, rekreacné Ucely a pod. Prirodné
mineralne vody mdze mat lie¢ivé Ucinky. Liedivé vody delime na: sirne,
jodové, zeleznaté, so zvySenym obsahom arzénu, so zvySenym obsahom
jednotlivych idnov.

Na Slovensku je v sucasnosti evidovanych zhruba 1 782 zdrojov mine-
ralnych vod. Pri niektorych mineralnych pramenoch vznikli kdpele. Na
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* Vyzivanie prirodnych lieCivych vod je prednostne
stanovené na liecebné — balneoterapeutické ucely

ve

* liecebny ucinok je vysoko cenny a nenahraditelny

Kupelna liecba preziva dnes vo svete renesanciu

a x e

zacCiatku 20. storocia pdsobilo na Slovensku asi 80 kupelov.

Mineralne vody, ktoré maju rozne balneologické Gcinky, st zakladom ku-
pelnictva. Sucastou kupelnictva je ochrana vsetkych uznanych zdrojov
a legislativne zabezpecenie tohto nerastného bohatstva statu.

Na Ministerstve zdravotnictva SR je zriadeny InSpektorat kupelov a Zrie-
diel, ktory vykonava ulohy podla rozhodnuti Statnej kupelnej komi-
sie a dozor na dialku. Zakladnou pravnou upravou na useku pésobnosti
InSpektoratu kupelov a Zriediel a Statnej kupelnej komisie je zakon C.
538/2005 Z. z. Tento zakon upravuje uznavanie prirodnych lieCivych vod
a prirodnych mineralnych véd, vyuzivanie a ochranu prirodnych liecivych
zdrojov a prirodnych mineralnych zdrojov, uznavanie klimatickych pod-
mienok vhodnych na lieCenie a ich ochranu, podmienky na povolenie na
prevadzkovanie prirodnych liecebnych kiupelov a kipelnych liecebni, pod-
mienky na uznavanie kupelnych miest, ochranu kdpelného Gzemia a po-
Ziadavky na kupelné prostredie, prava a povinnosti fyzickych a pravnic-
kych os0b pri uznavani prirodnych lieCivych vod, prirodnych mineralnych
vOd a klimatickych podmienok vhodnych na lieCenie a pri ich vyuzivani,
pOdsobnost organov Statnej spravy a obci a zodpovednost za porusenie
povinnosti ustanovenych tymto zakonom.

LieCivé ucinky mineralnych vod potvrdzuju nielen staro¢né skisenosti le-
karov, ale aj priaznivé vysledky vedeckych vyskumov, zameranych na
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objektivizaciu lieCebného efektu kupelnej lieCby. Minerdlnu vodu mozno
uznat za prirodnu lie¢ivi vodu, ak su pocas najmenej piatichrokov preu-
kazané jej lieCivé ucinky v balneologickej praxi a splfia poziadavky usta-
novené vseobecne zavdznym pravnym predpisom. Za prirodnd mineralnu
vodu mozno uznat len vodu zo zdroja, ktora bola najmenej tri roky sledo-
vana, preukazala stalost kvalitativhych ukazovatelov.

Zoznam kupelnych miest na Slovensku: Bardejov, Bojnice, Brusno, (vil'i,
Dudince, Korytnica, Kovacova, Kunerad, Liptovsky Jan, Lucivna, Lucky,
Nimnica, Piestany, Rajecké Teplice, Sklené Teplice, Slia¢, Smrdéaky, Stds,
TrencCianske Teplice, Vysoké Tatry (Horny Smokovec, Novy Smokovec,
Dolny Smokovec, Strbské Pleso, Tatranska Kotlina, Tatranska Polianka,
Tatranské Matliare) a VySné Ruzbachy.

O mineralnych vodach a otdzkach suvisiacich s klpelnictvom vo vedec-
kej kaviarni Veda v CENTRE dria 26. maja 2016 v CVTI SR hovorili: doc.
Ing. Jarmila Bozikova, PhD., z Katedry zdravotného a environmentalneho
inzinierstva Stavebnej fakulty STU v Bratislave, riaditelka InSpektoratu
kupelov a Zriedel na Ministerstve zdravotnictva SR a RNDr. Dusan Bodis,
CSc., hydrogeochemik a environmentalny geoldg zo Statneho geologic-
kého Ustavu Dionyza Stura v Bratislave.

Spracovala: PhDr. Marta BartoSovicova
Foto: Mgr. Marian Zelenak
Obrazky: z prezentdacie D. BodiSa a J. Bozikovej
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Pozyvame vas na dalSie stretnutie vo vedeckej kaviarni
s osobnostami vedy a techniky

Veda v CENTRE

Obavany strasiak
leta - Kliest

Host" doc. MVDr. Branislav Petko, DrSc.

Parazitologicky ustav SAV v Kosiciach, veduci
Oddelenia vektormi prenasanych nakaz

Kedy: 30. jGina 2016 o 17.00 hod

Kde: Centrum vedecko-technickych informécii SR
Lamacska cesta 8/A, Bratislava, konferencna sala,

2. poschodie

Moderator: PhDr. Zuzana Hajdu
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Doc. MVDr. Branislav Petko, DrSc.

Vyznamny vedec, bioldg a popredny parazitoldg, pracuje
v Parazitologickom Ustave SAV v Kosiciach, kde bol v rokoch 2007
- 2015 riaditelom. V sucasnosti je veducim Oddelenia vektormi
prenasanych ndkaz. PoOsobil ako vysokoskolsky ucitel - docent na
Katedre verejného zdravotnictva Fakulty zdravotnictva Katolickej
univerzity v RuzZomberku. M& rozsiahlu publikaént cinnost.
Pozoruhodné su jeho aktivity v popularizacii vedeckych vysledkov.

55



B. Petko: Takmer kazdy zivocich

i organ v tele ma svojho parazita
27.a 28. 6. 2016

Rozhovor s doc. MVDr. Branislavom Petkom, DrSc.

Branislav Petko (1953) pochadza zo Sobotista. V rokoch 1971 - 1977 Stu-
doval na Univerzite veterinarskeho lekarstva v KoSiciach. Od marca 1977
absolvoval studijny pobyt a vedecku pripravu v Helmintologickom Ustave
SAV (teraz Parazitologicky Ustav SAV). V rokoch 1978 — 1989 pdsobil vo
Vojenskom veterinarnom doskolovacom vyskumnom Ustave v KosSiciach.
Od aprila 1989 dodnes pracuje v Parazitologickom ustave SAV v Kosi-
ciach. Praktické skusenosti ziskal po¢as pobytov v Ustave tropickej medi-
ciny a parazitoldgie (1992) a v Narodnom referen¢nom laboratoriu Bavor-
ska pre lymsku boreliézu na Mnichovskej univerzite v Nemecku (1994).

V roku 1988 dosiahol vedecku hodnost kandidat veterinarnych vied (CSc.)
v odbore Invazne choroby, v r. 2006 bol habilitovany za docenta v odbore
Infekéné a parazitarne choroby zvierat. V roku 2011 ziskal titul Doktor
biologickych vied (DrSc.). P6sobil ako vysokoskolsky ucitel — docent na
Katedre verejného zdravotnictva Fakulty zdravotnictva Katolickej univer-
zity v Ruzomberku. Ma rozsiahlu publikaént ¢innost - vy$e 50 pdvodnych
vedeckych prac v karentovanych periodikach, a vySe 230 prispevkov na
konferencidch. Vedeckym uznanim su tiez vyziadané prednasky na do-
macich i medzinadrodnych akarologickych konferenciach, najma v Polsku.
Bol povereny vedenim sekcie na VII. Eurépskom parazitologickom mul-
tikolokviu v Poznani (EMOP 2000) a bol ¢lenom medzinarodného organi-
zacného vyboru EMOP 2008 v Parizi. Pozoruhodné su jeho aktivity v po-
pularizacii vedeckych vysledkov, najma pocetné vystUpenia v médiach.
Za popularizaciu vedy ziskal v r. 2008 a 2011 Cenu SAV.

Vo vedeckej kaviarni pod ndazvom Veda v CENTRE, ktora sa uskutocni vo
Stvrtok 30. juna 2016 o 17.00 hod. v Centre vedecko-technickych infor-
macii SR v Bratislave, privitame vyznamného slovenského vedca - biolo-
ga a popredného parazitoléga doc. MVDr. Branislava Petka, DrSc., ktory
vystupi na tému: Obdvany strasiak leta - kliest. Pri tejto prileZitosti sme
ho poziadali o rozhovor.

Studovali ste na Vysokej $kole veterinarskej v Kosiciach (dnes Univerzita
veterinarskeho lekarstva a farmacie). Co u Vas rozhodlo pri vybere skoly?

Mojim vzorom v detstve pre vyber povolania bol otec ako profesionalny
lesnik i polovnik, priamo pod Vysokymi Tatrami, v Kezmarku. VStepoval
mi lasku k prirode a udil ma vazit si to krasne, ¢o v lesoch mame. Tak aj
ja som chcel byt lesnikom. Na strednej Skole som si od prvého roc¢nika
v zaujmoch o buduce povolanie uvadzal lesnicku Skolu. Moja detska izba
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bola plné knih o zvieratach. Casom sa objekt mdjho zaujmu zameral na
vtaky, najma tie dravé. V kniznici pribudli dalsie knihy a pred koncom
Skolského roka na okne v kupelni aj mlada kavka vypadnuta z hniezda.
ESte nevedela lietat. Dostala meno Kubo a stala sa ¢lenom domacnosti.
Kfmil som ju ako mama kavka vsetkym, ¢o bolo doma navarené. Ni¢im
nepohrdla. Vnimala ma ako ,nahradnd“ mamu. Stacilo pisknutie a hned’
davala o sebe vediet.

Zaciatkom jula som si ju vzal na prazdniny k starej mame na dedinu do
Sobotista, kde som sa narodil. Kubo chodil za mnou ako psik alebo lie-
tal okolo bicykla. Chodil som mnou aj na ryby, kde rozptyloval okolitych
rybarov. NieCo nevidané pre celu dedinu, ale aj pre mna. S nie¢im tak
milym zo sveta zvierat, vlastne vtakov, som sa dovtedy nestretol. Lie-
tala si volne po okoli a ked som zapiskal znamy toén, zakavkala, urobila
nalet a bola pri mne. Sadala si na rameno alebo na ukazovak. Stravili
sme takto obaja $tastni skoro celé prazdniny. Asi v polovici augusta sa
jedného dna stratila. Uz viac neprisla. Zbyto¢ne som chodil po dedine
a vypiskoval. Kto vie, ¢o sa stalo, ¢i volanie divociny alebo nejaka macka.

O rok neskoér som si na prazdniny k starej mame doniesol mladého sokola
mysiara, ktory tiez vypadol z hniezda. Dal mi ho jeden otcov kolega, ktory
uz poznal moje zaujmy. Dostal meno Miso. Aj toho som najprv dochoval
a ako c¢lena rodiny vzal k starej mame na prazdniny. TieZ som ho nechal
volne poletovat. Ked vSak zadal nahanat susedom holuby, odniesli sme
ho do Bratislavy do zoologickej zahrady. A bolo po radosti.

Po prazdninach som si v Skole zmenil zaujem o budlce povolanie. Pri-
rodné vedy na prvom a lesnicka Skola na druhom mieste. No asi dva me-
siace pred zasielanim prihlaSok na vysoku skolu ma zobral otcov priatel,
vojensky veterinarny lekar, na jeden vyjazd a ukazal mi niekolko ,Carov"
s chorymi zvieratkami. Cely tyzden som doma nehovoril o inom, len ako
sme zachranovali choré prasiatko, kuriatka, ovecky a dokonca aj konika.
Na to sa ma opytala mama. ,Nechce$ byt zverolekdrom? Ved aj takto
sa moze$ starat o zvieratd a eSte viac ako lesnik ¢ ornitoldg." Bolo roz-
hodnuté. Prihlaska na vysokl Skolu mala na prvom mieste Vysok( Sko-
lu veterinarsku v Kosiciach, na druhom mieste Prirodné vedy. Lesnicka
$kola vypadla. Otec sa nestadil ¢udovat. Taka zrada. Ale pochopil a uz sa
nesnazil ma prehovarat. ,Budicnost rodiny je teda vo veterinarskej me-
dicine“, skonstatoval.

Odkedy sa zaoberate parazitoldgiou a ako ste sa k nej prepracovali?

Hned na zadiatku musim povedat, Ze parazitoldgia nepatrila k mojim
oblUbenym predmetom. Uz na prijimacich skiskach sme pisali testy na
katedre parazitolégie, kde na chodbach bola vo flaskach a réznych nado-
bach zaliata véakovaka haved. ,Toto sa budem musiet ucit?" Zacal som
sa aj trocha obavat, ¢i som sa spravne rozhodol. Parazity ma strasili eSte
aj po ,prijimackach". Prvé dva roky vsak boli celkom prijemné - zooldgia,
botanika, anatomia, histoldgia, dokonca aj telesnd vychova. No prisiel
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treti rok a s nim aj parazitoldgia. Citil som to ako prekazkovy beh. Na tie
¢erviky som sa nevedel ani pozerat, nie to este vtlkat do hlavy. Kapitolu
o kliestoch, blchdch a muchach som jednoducho preskodil so slovami
Ltoto risknem". Skuska sa konala 13. septembra roku 1974, v piatok.
Stastny to den. V stredu boli praktika, z ktorych som najprv vyletel, no
dostal som Sancu eSte na druhy den. S odretymi uSami som presiel.

Ustnu skigku mal docent Jurdsek. KedZe nas bolo v ten def viac - tri-
nast, ¢ast z nas zobral skisat akademik Hovorka, vtedajsi veduci kated-
ry parazitoldgie a sucasne riaditel’ Helmintologického Ustavu Slovenskej
akadémie vied. Ja som sa dostal k akademikovi. Ako helmintolég ma
skusal len tie Cerviky. Vlastne to ani nevyzeralo ako skiska, skér disku-
sia. Ziadny papier a pisomna priprava. Otazka a hned odpoved. Ked som
zavahal, prisla podotazka a navedenie na ciel. ,Co si myslite kolega, ako
by ste riesil fasciolézu u dobytka?" TuU musel vediet kazdy. Na klieste si
ani nespomenul. Po necelej hodinke zapisal do indexu ,dobry".

Bol som vtedy najstastnejsim ¢lovekom v Kosiciach. Mal som skusku
z parazitoldgie. ,Tak, a teraz uz s tou hrézou nechcem mat ni¢ spolo¢né,"
povedal som si. ESte v ten den pri obede na internate sa pri mne zastavil
spoluziak, ktory bol tiez na skuske z parazitoldégie a odovzdal mi odkaz
od akademika Hovorku, Ze mam za nim prist aj s indexom vo svojom
vlastnom zaujme. Tusim mi aj zabehlo. ,Co som vyviedol?" prehanalo
sa mi hlavou. Pokorne som teda priSiel do jeho pracovne a skoro som
onemel. ,KedZe vasi kolegovia boli slabsi a dostali tiez trojku, nech to je
spravodlivé, ddm vam dvojku", povedal tichym hlasom a len tak, akoby
sa ni¢ nedialo, dopisal mi do indexu pred to ,dobry" slovko ,velmi®. Tou-
to dvojkou som uhral aj prospechové Stipendium. Tak toto ma zlomilo.
Odrazu sa mi ta parazitoldgia uz nezdala az taka priserna. Stastny a este
plny dojmov som prisiel domov a chvalil som sa rodi¢om, ako som urobil
skusku a uzival som si eSte dva tyzdne prazdnin. Na parazitoldgiu som
aj zabudol.

Na zaciatku Stvrtého rocnika ma na skole pristavil vtedajsi asistent na
parazitologii, ze akademik Hovorka prosi, aby som ho navstivil. Vystrasil
ma, ved skusku som uz mal. Dokonca na dvojku. Ale Siel som. ,Kolega,
nechceli by ste nastupit k ndm na Ustav ako pomocnd vedecka sila? Mali
ste dvojku z parazitoldgie a to vas nebolo vela," rovno sa ma opytal, ked’
ma sekretarka uviedla do jeho kancelarie. Nedokazal som tomuto Uzas-
nému ¢loveku povedat nie. Tak nejako zacala moja cesta k parazitoldgii.
Pred ukoncenim Skoly som dostal ponuku nastupit na tomto akademic-
kom Ustave na studijny pobyt. Posledny marcovy piatok sme mali pro-
mocie a uz v pondelok som nastupoval do svojho prvého zamestnania.
Na Helmintologicky ustav SAV, dnesny Parazitologicky. Osud tak chcel.
Dalsie kroky osudu uz ale smerovali ku kliestom, za ¢o tiez mbze aka-
demik Hovorka. Navrhol vytvorit pracovny tim, ktory by $tudoval klieste
ako prenasace zavaznych nakaz. Vraj to na vychodnom Slovensku nikto
neskima. A vybral si na to mrfa. Nedokazal som povedat nie. Tak sa
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z nadejného ornitoldga stal parazitoldg. Aby som Vam vSak odpovedal na
otadzku, odkedy som sa zacdal zaoberat parazitoldgiou, tak asi od momen-
tu, ked' mi akademik Hovorka prepisal v indexe tu trojku. Bolo to v piatok
trindsteho. Stastny to den.

Aké su najnovsie metddy ochrany a prevencie pred prenosom parazitar-
nych choréb na c¢loveka?

Tak, ako je vela druhov parazitov, tak je aj vela spésobov ochrany. Ked'sa
na Zemi zrodil prvy primitivny zarodok Zivota, tak hned vedla neho stal
aj prvy primitivny zarodok parazita, ktory ten ,Zivot" sprevadza celym
Zzivym svetom na tejto planéte. Mame parazity ludi, zvierat i rastlin. SuU od
jednobunkovych cez viacbunkové sotva viditelné volnym okom az po 10
metrov dlhé pasomnice. Vonkajsie i vnutorné, prilezitostné i obligatne,
¢revné, plicne, krvné, pecenové, ale aj o¢né ¢i mozgové.

Takmer kazdy Zivocich i organ v tele ma svojho parazita. Dokonca aj
parazity maju svojich parazitov. Vzdy ten ,poctivy" Zivot, ktory si nasiel
svoje miesto v systéme Zivota musel odolavat tomu ,nepoctivému®, kto-
ry chcel Zit na Gkor toho prvého. Cim démyselnejsi a vyspelejsi bol novy
druh Zivota, tym doémyselnejsi sa stal aj parazit. Ked sa na tomto svete
objavil clovek, tak uz mal svojich sprievodcov parazitov. Tie evolucne
staré parazity sa uz naudili, Ze si maju vziat od svojho hostitela len tolko,
kolko potrebuju na prezitie. Dokonca niektoré parazity svojim hostitelom
aj pomahaju. Nastavili si urcitd rovnovdhu medzi ,dal* a ,mé dat". Tie
novsie chceli vSetko naraz, svojho hostitela ,vyjedli*, usmrtili a s nim
umreli aj oni. Tam niekde sa rodili aj zaklady nasej ekondomie.

Nech clovek ,homo sapiens" robi cokolvek, aby parazita premohol, ten
je vzdy akosi o krok vpred. Vzdy si ndjde spdsob, ako uniknut, oklamat,
prezit. Pravdaze mame aj drastické prostriedky ako znicit parazita, no
najprv by zanikol Zivot sdm a parazit by bol ten posledny, ktory by na
tejto planéte skonal. Teda vojna s parazitmi sa vyhrat neda. Da sa vsak
dohodnut na uréitom primeri. A o to sa snazime. Hladdme slabé miesta
Vo vyvine parazita, kde je mozné ,zaltocit", bud' v tele hostitela alebo
vo vonkajSom prostredi, kde sa parazit urcitu dobu vyvija. Mame lieky,
ktoré parazita zabiju. No tie maju aj vedlajsie nezelané Ucinky. Ak sa dlho
pouzivaju, parazit si vytvori na ne rezistenciu.

Vyvijame antiparazitarne prostriedky na zarodky parazitov, ktoré su nie-
kedy najzranitelnejsie. Aj voci nim si parazit po urcitom c¢ase vytvori odol-
nost. Hladdme nové vakciny, ktoré nads maju ochranit pred parazitom
alebo chorobou, ktoré naviac parazity prendsaju. Hladame bioaktivne
molekuly, ktoré by ndm mali poméct vyrobit lie¢ivo, ktoré by zastavilo
Vvyvoj parazita, alebo by mu zabranilo vstup do tela hostitela, alebo by ho
v fom izolovalo a nedovolilo sa mu vyvijat. SU véak ludia, na ktorych si
nesadne komar, klie$t sa nepripije. Jednoducho su prirodzene odolni voci
parazitovi. Co také zvlastne maju tito v sebe Ci na sebe, ze ich parazity
nechclt? Spoésobov ochrany cloveka pred parazitmi je teda vela, no najdé6-
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leZitejSie je dokonale poznat nasho protivnika a naudit sa mu prirodzene
branit, alebo sa naudit s nim zit. Pred parazitmi mame reSpekt az strach.
Ten je o to vacsi, ¢im menej o nom vieme. Prvou ucinnou ochranou pred
parazitmi je vediet o nich ¢o najviac. Dodrziavanim urcitych hygienic-
kych, alebo ekologickych ¢i hospodarskych zasad sa vyskyt parazitarnych
choréb u lfudi da znizit na urcité minimum. Musime byt pripraveni aj na
fakt, Ze ten parazit ma navrch. Tak za¢nime teda osvetou.

Medzi najobdvanejsie parazity sa radi kliest, ktorého nazyvate aj upirom.
Co podstatné by sme mali vediet o kliestoch a ¢o moézu spdsobit fudom
i zvieratam?

To, ¢o by sme mali vediet o klieStoch je na jednu malud knihu. No skisme
aspon to najddlezitejsie. Na svete je ich asi 650 druhov, no nie je kliest
ako kliest. Vacésina z nich zije na urcitych druhoch hostitelov, napr. na
vtakoch, netopieroch, v norach alebo hniezdach urcitych zvierat Ci vta-
kov. Clovek sa s nimi bezne nestretne. Len mald Cast Zije vo vrchnej
vrstve zeme, kde sa vyvija a ¢iha na svojho hostitela.

Kazdy klie$t ma tri vyvinové $tadia - larvu, nymfu a dospelé stadium. Do-
spelé sa uz delia na samceka a samicku. Tie nedospelé pohlavie nemaju.
Teda pri kazdom druhu klieStov méme 4 rézne velké jedince. Vnimame
ich ako malé a velké klieste, pritom to mdze byt jeden druh. Ziju vo von-
kajSom prostredi, kde ¢ihaju na svojich hostitelov, na trave, napadanom
listi, na vetvickach prizemného krovia, do vysky asi 80cm. VSetky vyvi-
nové $tadia, teda larva, nymfa a samicka, sa musia napit krvi, ak sa chct
dalej vyvijat. Piju kratko, niekolko dni, vzdy na inom hostitelovi. Larvy
obycajne na mysiach, ale aj jastericiach a vtakoch. Ak boli tie zvierata
infikované pévodcami chordb, ¢o obcas su, tak sa klieste nakazia. Vsetky
vyvinové $tadia su schopné pit aj na ¢loveku a pri tom ho infikovat. Sam-
¢ekovia len zriedka piju krv a ich Ulohou je najst sami¢ku a oplodnit ju.
Vacsinou pocas jej cicania.

Na Slovensku sa ¢lovek moze stretnat vaésinou so Siestimi druhmi klies-
tov. Bud' na sebe, alebo na domacich zvieratach. Kazdy druh kliesta ma
svoju velkost, zafarbenie i svoje oblUbené stanovistia, biotopy, teda dos-
pelé klieste. Kazdy z nich vSak prendasa aj iné choroby, spravnejsie po-
vedané pdvodcov chordb. Ten najznamejsi a najrozsirenejsi kliest, ktory
prendsa zapal mozgovych blan, lymska borelidzu i niektoré menej casté
choroby, sa vola kliest obyc¢ajny, odborne Ixodes ricinus. Samic¢ka ma
cervené brusko, samcek je cely cierny a je asi o polovicu mensi. Ich
nymfa je mala Cierna a stretdvame sa s flou CastejSie ako so samickou.

Ziju predovéetkym v listnatych a zmiedanych lesoch, v hajoch, vetrola-
moch, kroviskach, vSade tam, kde su spolu stromy, krovie a trava. Ne-
znasaju horucavy a sucha. Na vegetacii ¢ihaju na svojich hostitelov, aj na
¢loveka, od marca do konca jula, kym trva Medardova kvapka. Ked' pridu
letné horucavy, tak zalezi do zeme a Cakaju az sa ochladi a zaprsi. Vylezu
teda az v septembri a vydrzia do novembra, do prichodu mrazov. Dolezité
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je vediet, ze kliest obycajny mbze byt nakazeny virusom klie$tovej ence-
falitidy tak jeden z tisic. Virus sa nachadza v slinach kliesta a infekciu na
¢loveka mdze preniest uz po niekolkych hodinach cicania.

Ak sa takyto kliest pricicia na ovcu alebo kozu, tak v ich krvi sa virus
pomnozi a uz na druhy den prechadza aj do mlieka, ¢o trva najviac 7
dni. Potom sa vytvoria v tele ovce protilatky a tie virus v krvi znicia. Aj
v mlieku. Ak vSak ¢lovek pije takéto ,virusové" mlieko surové, alebo vy-
robky vyrobené z takéhoto surového mlieka, tak moze ochoriet. Ak sa
mlieko pasterizuje, zahreje aspon na 62 stupnov, tak sa virus i iné zarod-
ky chordb zni¢ia a mlieko i vyrobky z neho si bezpecéné. Proti kliestovej
encefalitide nemame lieky, ale madme vakcinu. Zaockovany clovek (cela
procedira ma 3 davky a trva minimalne 6 mesiacov) je chraneny pred
ochorenim, ¢&i uz z kliesta alebo z mlieka.

Iné ochorenie je lymska borelidza. Tu sposobuju baktérie — borélie, ktoré
su v infikovanom kliestovi v ¢reve a az po napiti ur¢itého mnozstva krvi
sa borélie pomnoZzia a z ¢reva dostanu do slinnych Zliaz kliesta. Tento
~pochod" borélii trva obycajne 24 az 48 hodin, zriedka aj kratsSie. Teda
prenos borélii nastava zvacsa az po 24 hodinach. Nastastie. No infiko-
vanost klieStov boréliami sa pohybuje od 5 do 45%. Tych 24 hodin je
vSak velmi ddlezitych. Ak kliesta najdeme a véas ho vyberieme, tak rizi-
ko choroby je nizke. Nikdy vsak nie nulové. Preto po kazdom napadnuti
a vybrati kliesta je potrebné ranu poriadne vydezinfikovat, najlepsie jo-
dom a pozorovat seba i miesto pricicania, ¢i sa nevytvori ¢ervena $kvrna,
pripadne nenastanu tazkosti ako pri zacinajicej chripke. Vtedy je cas
navstivit lekara.

Tie dalSie klieste s nebezpecné najma pre zvierata. Ten nas najvacsi
kliest je hnedy a chrbdt ma hnedo-bielo strakaty. Vola sa pijak, odborne
Dermacentor a podla biotopov, v ktorych Zije, sa vola stepny alebo luzny.
Prenasa na psov babezidzu, ludovo povedané krvomocenie. Cloveka vie
tiez napadnut, no lymsku boreliézu ani babeziézu neprenesie. Tou tretou
skupinou su klieste velké ako kliest obycajny, ale st celé hnedé a su roz-
sirené len na juznom Slovensku, na nizine, na rozhrani niziny a hor. Ich
odborny nazov je Haemaphysalis, slovensky kliest. A opat podla biotopov,
kde Ziju sa volaju luzny, stepny a lesostepny. Ten stepny vSak na nasom
Uzemi davno nebol najdeny. Ich vyznam pre Cloveka je mensi a malokto
ich rozozna od tych ostatnych. Vsetky klieSte st schopné prenasat virus
kliestovej encefalitidy.

Ktoré svoje pracovné Uspechy povazujete za najvyznamnejsie?

Spodiatku to boli ekologické studie o kliestovi obyc¢ajnom a kliestovi my-
$om na Slovensku. Kliest mysi patri do skupiny hniezdno-norovych a ¢lo-
veka nenapadne. Vyznamné bolo zistenie, ze v miestach, kde sa spoloc¢-
ne vyskytuju obidva druhy, si aj miesta ¢astejSieho vyskytu kliestovej
encefalitidy u ludi. To boli pahorkatiny od 300 do 600m n. m. Neskor,
po zaskoleni sa v izolacidch borélii z kliestov a vyrobe vlastnych antigé-
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nov pre sérologické vysSetrovacie metddy, to boli epidemiologické Studie
o premorenosti zvierat povodcom lymskej borelidzy, najma psov, oviec,
koz, krav, ale aj srncov, danielov ¢i muflonov, dokonca aj holubov.

KedZe otazok a problémov bolo Coraz viac, zalozil som oddelenie pre
vyskum prirodne ohniskovych nakaz a postupne som do problémov vys-
kumu kliestov a chordb zasvacoval mladych ludi, Studentov, ¢asto svojich
diplomantov.

Za 30 rokov sa mi s kolegami a UspesSnymi doktorandmi podarilo vybudo-
vat vlastnud Skolu, ktori posunuli poznanie o klieStoch a nimi prenasanych
chorobach hodny kus dopredu. Stali sa odbornikmi na lymskud boreliézu,
anaplazmédzu, babeziézu, odhalili novych pévodcov na Slovensku alebo
opisali novy ekologicky cyklus uz znamych druhov borélii vébec vo svete,
novych hostitelov alebo prenasacov, za Co ziskali aj najvysSie domace
ocenenia pre mladych vedcov, od cien SAV az po cenu prezidenta repub-
liky, ale aj na vyznamnych zahrani¢nych konferenciach. Dnes uz si tito
mladi Uspesni vedci buduju svoje vlastné Skoly, maju svojich Ziakov a idu
vlastnymi cestami zakladného i aplikovaného vyskumu.

Velmi vyznamne nam pomohli eurofondy, Fond regionalneho rozvoja,
z ktorych sme vybudovali Spickové laboratorid pre molekulovd bioldgiu
a ekologické a epidemiologické studie na svetovej Urovni. Sme Uspesni
aj na vystavach s niekolkonasobnym ocenenim exponatov s vysledkami
aplikovaného vyskumu.

Comu sa venujete v stcasnosti?

Tomu ¢o aj doteraz, akurat ze zadiname vyuzivat interdisciplinarne pri-
stupy. Zapajam do vyskumu aj absolventov technickych Skol, rozsiruje-
me spolupracu na biochemické, biofyzikalne i geofyzikalne, geologické
a klimatologické pracoviska. Hladdme priciny velkej variability rozsirenia
klie$tov v biotopoch, na rozdielne napadanie ludi klie$tami, na nové moz-
nosti ochrany ludi i zvierat pred klieStami pomocou tzv. funkénych textilii,
teda latok, ktoré maju protiklieStovy pripravok zabudovany vo vldkne
s dlhym Gcinkom proti kliestom, odolnym na pranie alebo ini chemicku
zataz.

Velmi vyznamnu zlozku mojej terajSej Cinnosti tvori aplikovany vyskum
a prenos poznatkov Sirokej odbornej i laickej verejnosti o kliestoch a moz-
nostiach ochrany a prevencie pred nimi roznymi masmedialnymi aktivi-
tami vratane filmov, plagatov, prednasok a podobne. Nie na poslednom
mieste je priprava talentovanych Studentov na rbézne biologické sutaze.
Aj ti dosahuju aj tie najvyssie svetové ocenenia vo svojej triede.

Ako najradsej relaxujete?

Moje dlhodobé zaluby su rybarcenie a amatérske fotografovanie, turis-
tika, obdivovanie kras Slovenska. Rybacku som v ostatnych rokoch dost
zanedbaval, tak tam musim pridat. O tohto koni¢ka sa zacal zaujimat aj

62



mo&j vnuk. Mam ¢o robit. Inak sa snazim spajat prijemné s uzitoénym.
Dokazem relvaxovat' aj s vlajkou na zbieranie kliestov a tesim sa, ked' ich
aj ndjdem. Cim zlozitejSie a neo¢akavanejsie miesto, tym vacsia radost.
V stcasnosti sa pretekdme, kto najde kliesta vo vyssich polohach. Vyhra-
va nas externy doktorand Tomas s Cislom 1460 m nad morom na hrebeni
Velkej Fatry. To moje je 1310m vo Vysokych Tatrach. No v Alpach je to
1860 m nad morom.

Rozhovor pripravila: PhDr. Marta BartoSovicova
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Obavany strasiak leta - kliest

Kliest nas strasi najma v lete. Mame
z neho o to vacsi strach, ¢m menej
0 nom vieme. Stresuje nas na vyletoch
do prirody, na dovolenkach, nuti nas ku-
povat si repelenty, natierat sa odpudzo-
vaémi kliestov, sledovat vyrobky z mlie-
ka. Kliest nas ,zakliestuje™ a robi ndm
problémy. Zije tam, kde rastie trava -
na lesnych cistinkach, na okrajoch lesa
a chodnikov, vo vihkych Udoliach, tlaci
sa aj do miest.

Téma zamerana na klieSte bola na
programe vedeckej kaviarne Veda
v CENTRE vo Sstvrtok 30. juna 2016
0 17.00 hod. v Centre vedecko-technic-
kych informacii SR (CVTI SR) v Bratisla-
ve. S prezentaciou pod nazvom Obavany
strasiak leta - kliest vystUpil popredny

£

slovensky vedec - bioldg, uznavany parazitolég doc. MVDr. Branislav Pet-
ko, DrSc., z Parazitologického Ustavu SAV.

Hematofagny clankonoZzec ndm doslova pije krv. Zo 713 znamych dru-
hov kliestov je na Slovensku 17. Delia sa na hniezdno-norové (nidikolné,
80%) - ziju v hniezdach a norach vtakov, cicavcov (jezov, liSok, netopie-
rov...) a pasienkové, vonkajsie (exofilné, 20%) - ¢ihaju na pastviskach,
v lesoch, maju réznu ro¢nu i dennd dobu aktivity, Siroké spektrum hos-
titelov.

Ustne Ustroje klie$ta sU parové ¢ldnkované hmatadld, noznickové kle-
pietka (chelicery), ktoré prerezi kozu, ozubeny fixacny organ, chobotik,
rypacik (hypostom). Kliest chodi po tele ,necujne“vdaka blanitym prisav-
kam (vankusikom). Miesto vpichu najprv znecitlivie(anestetikum), kozu
bezbolestneprereze a ,, poda™ antihistaminikum (rana nesvrbi).

Latky obsiahnuté v slindch kliestov roz$iruju cievne kapilary, zrychlu-
ju tok krvi a blokuju imunitny systém. Vyluckami cementovych Zliaz sa
kliest prilepi, je v koZi zabetdénovany. Spociatku si len tak ,usrkava"“,
neskdr popija, potom stato¢ne tahd. Samic¢ka ma dlhy hypostom hlboko
zaboreny v koZi. Nymfa ma kratky hypostdom, je uchytend plytko. Kliest
najprv slinami ,rozpusti®* cement, potom uvolni hypostom a odpadava
z tela hostitela do vonkajsieho prostredia.

Kliest obycajny (Ixodes ricinus) je druh parazita, ktory sa Zivi krvou zvie-
rat i ¢loveka. Nebezpelny je tym, Zze mdze prenasat rézne choroby. Pre
Cloveka je nebezpecna najmé kliestova encefalitida a lymska borelidza.
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kliest obyCajny

Velky a maly kliest - to su rozne klieSte?

samdéek
larva nymfa
w ﬁ # g
f
Smm
L

Vyvinové stadia,
nemaju oddelené
pohlavie

Hladna a plne napita
samicka

samicka

Menej Casto sa vyskytuju (lokalne): anaplazmodza, tularémia, Q-horucka
a TIBOLA.

Kliestova encefalitida je virusovy zdpal mozgu a mozgovych blan. Pred
encefalitidou sa mbézeme chranit vakcinou. V slinach kliestov si bioaktiv-
ne molekuly, voci ktorym hostitelsky organizmus vytvara protilatky. Tieto
molekuly su izolované, analyzované a vyuzivané na vyrobu vakciny. MysSi
imunizované slinami klieStov boli odolné vodi infekcii kliestovej encefali-
tidy.

Proti Lymskej boreliéze neexistuje preventivna vakcina. U&inné su anti-
biotika (tetracykliny, cefalosporiny 3. gen.). Prenos borélii slinami klies-
tov zacina po 24 hodinach. Kliest nejde na hocikoho: 20 % nikdy nemalo
pripitého kliesta, 65 % ojedinele, 15 % kazdoro¢ne aspor jedného kliesta.
Idd 2 az 10-krat CastejSie na chlapcov ako na dievcata.

Individudlna ochrana pred kliestami: pouzivame repelenty, prehliadka
tela po navrate z lesa.

Bezpecné odstranenie kliesta: Samic¢ku (aj nymfu) vyberdme Specidlnou
alebo obycajnou pinzetou. Uchopit ¢o najblizsie pri kozi. Najprv pootocit
pol otdacky na jednu a druh( stranu a kyvavym pohybom pomaly tahat
kolmo proti kozi. Po vytiahnuti skontrolovat, ¢i je odstranené celé telo
kliesta. Ranu vydezinfikovat najlepsie jodovou tinktlrou. Ak je kliest pri-
cicany na pristupnom mieste, treba sa pokusit vybrat ho svojpomocne
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Epidemiologicky vyznamné rody klieStov na Slovensku
Na farbe zalezi

kliest’ —
(Haemaphysalis) kliest

(Ixodes)

Hnedy kliest’ [

kliest pijak Cerveny
(Dermacentor) kliest’

Ornamentovy kliest’
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alebo vyhladat pomoc. Neodporuda sa: Pri vytacani viac ako jednu otoc-
ku v ose klies$ta alebo krizenim pod tampdnom sa kliest ,vylomi* a ¢ast
jeho hypostoému -,skoba"™ zostane v kozZi. Odlomeny hypostom sa v kozi
oplzdri. Mali by sme si zapamétat: ,Kliesta neradno vytodit, lepsie je
s nim vykyvat."

Kliestové myty: KlieSta nenatierame mastou ani olejom, pretoze vtedy sa
mu upchaju dychacie otvory, za¢ne sa dusit a slinit do rany, ¢o zvysuje
riziko infekcie. Kliesta nevytdéame, Cize nerobime viac otaok do jednej
strany, lebo mu ukrdtime chobotik, ktory ostane v kozZi, kde sa opuzdri.
Vytacanie kliesta proti smeru alebo v smere hodinovych rudiciek je my-
tus. Kliest nema na chobdtiku zavit, ale spatné zibky v dvoch radoch.

Po obsaznom populdrno-vedeckom vystipeni Doc. MVDr. Branislav Petka,
DrSc. sa rozprudila Siroka diskusia. Viaceri Ucastnici podujatia kladli otaz-
ky tykajluce sa vyskytu klieStov na Slovensku, lokalit a ro¢nych obdobi,
chorob, ktoré prendsaju, ale aj o osobnych skuisenostiach s odstrafiova-
nim kliestov z tela.

Populariza¢na prednaska o kliestoch bola sucastou podujatia Eurdpska
noc vyskumnikov 2016.

Spracovala: Marta BartosoviCova
Foto: Mariadn Zelenak
Obrazky: z prezentéacie doc. Branislava Petka
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Pozyvame vas na dalSie stretnutie vo vedeckej kaviarni
s osobnostami vedy a techniky

Veda v CENTRE

Tajuplne cunami
na Slnku

LETNY SPECIAL

ladoslav Bucik, PhD.

flaxa Plancka pre vyskum sineénej ststavy,
Institiit preastrofyziku Univerzity Georga Augusta
vGﬁttingen}{v emecku

Kedy: 14. jila 2016 o 17.00 hod.

Host"

Kde: Centrum vedecko-technickych informacii SR y
Lamacska cesta 8/A, Bratislava, konferencna sala, o
2. poschodie '

Moderator: PhDr. Zuzana Hajdu
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RNDr. Radoslav Bucik, PhD.

Uspesny mlady slovensky vedec pracuje od roku 2007 v Institute
Maxa Plancka pre vyskum slnecnej sustavy a od oktébra 2015 aj
na Univerzite Georga Augusta v Goéttingene v Nemecku. Viedol
medzinarodny vedecky tim, ktory objavil velkorozmerné viny
v atmosfére Slnka sprevadzané emisiami energetickych castic
anomalneho chemického zlozenia.
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R. Bucik: V atmosfére Sinka sme

objavili velkorozmerné viny
13. 7. 2016
Rozhovor s RNDr. Radoslavom Bucikom, PhD.,

Radoslav Bucik pochadza z Krupiny. Po absolvovani tamojSieho gymnazia
Studoval ucitelsky odbor matematika a fyzika na Univerzite Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach a diplomovu pracu obhajil na Katedre jadrovej a sub-
jadrovej fyziky.

V 5. ro¢niku dostal ponuku pracovat na Oddeleni kozmickej fyziky Ustavu
experimentalnej fyziky SAV v KosSiciach. Po roku presSiel na Katedru ma-
tematiky a deskriptivnej geometrie Technickej univerzity vo Zvolena, kde
sa venoval prednaskam a cvi¢eniam z matematiky. V tom case nastupil
na externé doktorandské studium na Katedre jadrovej a subjadrovej fy-
ziky UPJS. Doktorandskée Studium absolvoval na Prirodovedeckej fakulte
Univerzity Pavla Jozefa Safarika (UPJS) v KoSiciach.

Dizertacnu pracu obhajil v roku 2004 na zaklade vysledkov analyzy Cas-
ticovych merani z nizkoorbitalnej druzice CORONAS-F. Absolvoval viacero
kratkodobych stazi v Eurdpe i v USA. V rokoch 2005 - 2006 bol vedeckym
pracovnikom na Oddeleni kozmickej fyziky (OKF) Ustavu experimentalnej
fyziky (UEF) SAV v KosSiciach. Od februara 2007 p0Osobi v Institute Maxa
Plancka pre vyskum sInecnej sustavy a od oktébra 2015 aj na Univerzite
Georga Augusta v Gottingene v Nemecku.

V julovej vedeckej kaviarni Veda v Centre - Letny Special (dra 17. 7.
2016), budete hovorit na tému Tajup/né cunami na Sinku. Mohli by ste
nas aspof stru¢ne a popularnou formou oboznamit s obsahom svojho
vystlUpenia?

Snazime sa pochopit extrémne podmienky, pri ktorych dochadza k urych-
lovaniu energetickych Castic na nasej najblizSej hviezde. Tieto Castice
sa vyznacuju anomalnym chemickym zlozenim, ktoré sa znacne odliSuje
od zloZenia nasej slne¢nej sustavy. Vyrazne su zastupené ultra tazké
iony (napr. Kr, Xe, Pt), ale aj vzacny a lahky izotop hélia, hélium-3. Toto
signalizuje jedinecny, ale stale nie dobre pochopeny urychlovaci mecha-
nizmus, ktory Uplne bezne pdsobi v slne¢nych erupciach a pravdepodob-
ne aj v erupciach na inych hviezdach vo vesmire. Obrovské viny Siriace
sa v atmosfére Sinka, ktorych podstata nie je dodnes objasnena, hraju
pravdepodobne dolezitd Ulohu pri urychlovani a injekcii tychto anomal-
nych ¢astic do medziplanetarneho priestoru. Toto sa nam podarilo zistit
pomocou kozmickej sondy STEREO, ktora umoznila vbbec po prvy krat
priamy vyhlad na miesta na Sinku, odkial tieto Castice unikaju k Zemi.
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Vratme sa na zacliatok Vasej cesty k vede. Na zaklade ¢oho ste sa roz-
hodli pre studium jadrovej a subjadrovej fyziky a ¢o mu predchadzalo?

K vede som sa dostal celkom nahodne, hoci tajomstva vesmiru, ale skor
toho vzdialenejsieho, ma zaujimali uz odmalicka. Po absolvovani Gymna-
zia v Krupine som Studoval ucitelstvo matematiky a fyziky na Univerzite
Pavla Jozefa Saférika v KoSiciach a diplomovu pracu (zameranu didak-
ticky, nie vedecky) som robil na Katedre jadrovej a subjadrovej fyziky
u profesorky G. Martinskej. V 5. roCniku som dostal pracovnu ponuku na
Oddeleni kozmickej fyziky Ustavu experimentalnej fyziky SAV od prof. K.
Kudelu, ktory bol neskor Skolitelom mojej dizertacnej prace.

Kam viedli Vase dalsSie kroky?

Ta cesta nebola priamociara. Po roku stravenom na Oddeleni kozmickej
fyziky v KosSiciach som presiel na Katedru matematiky a deskriptivnej
geometrie Technickej univerzity do Zvolena, kde som sa venoval najma
uceniu — prednaskam a cvi¢eniam z matematiky. V tom ¢ase som nastu-
pil na externé doktorandské Stidium na Katedre jadrovej a subjadrovej
fyziky UPJS.

Po dlhych Siestich rokoch stravenych vo Zvolene som sa vratil na Odde-
lenie kozmickej fyziky (OKF) do KoSic. Nasledne som ziskal ro¢né Stipen-
dium v EU Marie Curie programe RTN v Centre kozmickych vyskumov
Polskej akadémie vied. Po navrate z VarSavy som bol dva roky vedeckym
pracovnikom na OKF. Vtedy som sa zucastnil kratkodobych stazi na Ka-
lifornskej univerzite v Berkeley a vo francuzskom Centre pre Studium
Ziarenia z vesmiru (CESR) v Toulouse. V roku 2007 som ziskal postdok-
torandské stipendium nemeckej Max-Planckovej spolo¢nosti na Institu-
te Maxa Plancka pre vyskum slnecnej sustavy. Minuly rok som dostal
3-rocny grant od nemeckej grantovej agentlry DFG, ktory financuje moj
vyskum na InstitUte pre astrofyziku Goéttingenskej univerzity."

Co bolo podnetom pre pracu v Nemecku?

Bol to najmé zaujem o studium novej problematiky v novom kozmickom
experimente a v prestiznom svetovom laboratériu. Institit Maxa Plancka
bol zapojeny do novej a jedineCnej misie NASA - STEREO (Start koncom
roku 2006) v dvoch rozdielnych experimentoch: teleskop supratermal-
nych idnov a EUV teleskop. Postdoktorandské sStipendium v Nemecku mi
takto umoznilo zapojit sa do misie NASA.

Ako ste sa dostali ku skimaniu Slnka?

STEREO su vlastne dve slne¢né kozmické observatoria, jedno predbie-
ha Zem a druhé zaostava, umoznujuc tak 3D pohlad na nasu najblizsiu
hviezdu. Prvé roky som sa venoval vyskumu plazmy medziplanetarneho
priestoru. Neskor, s narastom aktivity na Slnku, bolo kone¢ne mozné
skimat aj procesy v sIne¢nych erupciach, teda vlastne to, ¢o bolo primar-
nym cielom misie STEREO.

71



Vysledky V&sho objavu velkorozmernych vin v atmosfére Sinka boli pu-
blikované v odbornom casopise Astrophysical Journal a pisali o fom mé-
did v Nemecku, USA, Rakusku, vo Velkej Britanii... Ocakavali ste takyto
uspech?

Takyto ohlas nas, samozrejme, prijemne prekvapil, ale neprecenoval by
som to. Myslim si, ze az taky silny slvis medzi vyznamnostou objavu
a jeho medialnym ohlasom nie je.

Zaznelo v medialnych vystupoch aj to, Zze pochadzate zo Slovenska?

V zahrani¢nych médiach nie. Dokonca v roku 2014 pri objave iného feno-
ménu na Sinku ma jeden dennik v Nemecku (Gottinger Tageblatt) uva-
dzal ako gottingerského astrofyzika.

Aky mate nazor na popularizaciu vedy a techniky? Co by jej, podla Vas,
prospelo?

V Nemecku, kde uz dlhsSie p6sobim, je masivna popularizacia vedy a tech-
niky vo vsSetkych médiach. Délezitu ulohu pritom zohravaju samotné ve-
decké organizacie, ktoré napriklad s velkou frekvenciou vydavaju tlacové
spravy o svojich novych objavoch.

Ako najradsej relaxujete?

Navraty na rodné Slovensko su vzdy dobrym relaxom. Rad ale spozna-
vam aj nové miesta.

Rozhovor pripravila: PhDr. Marta BartoSovicova
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Tajuplné cunami na Slnku

Podstata obrovskych vin, ktoré sa $iria
v atmosfére Slnka, nie je dodnes ob-
jasnena. Ide o extrémne podmienky,
pri ktorych dochadza k urychlovaniu
energetickych cCastic na nasej najblizsej
hviezde - Slnku.

Novy fyzikalny jav v atmosfére Sinka -
velkorozmerné viny sprevadzané emi-
siou energetickych castic bohatych na
hélium 3He - popisal mlady Uspesny
slovensky vedec RNDr. Radoslav Bucik,
PhD., ktory stoji na Cele medzinarod-
ného vedeckého timu v Institute Maxa
Plancka pre vyskum slnecnej sustavy
v Gottingene (meste vedy) v Nemecku.
Tento vyznamny vysledok sa mu poda-
rilo dosiahnut spolu s kolegami z NASA
(Pasadena, Kalifornia) a Univerzity Johnsa Hopkinsa (Laurel, Maryland)
analyzou experimentalnych dat zo sondy STEREO-A, ktora patri NASA.
Clanok o svojom objave publikovali v odbornom casopise Astrophysical
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Journal a citovali ho mnohé zahranicné média.

Velkorozmerné tlakové viny na Sinku, ktoré suU sprevadzané emisiami
energetickych cCastic anomalneho chemického zloZenia, su novym fe-
noménom. Tieto viny pravdepodobne urychluju a injektuji anomalne
energetické castice do medziplanetarneho priestoru. Prekvapujico viny
pozorovali vo viac ako polovici pripadov.

Obrovské cunami, $iriace sa pozdiz povrchu Sinka, objavila sonda SOHO.
Ide o extrémne viny, ktoré dosahuju Sirku asi 100-nasobku a vysSku asi
10-nasobku Zeme. SuU horucejsie ako samotny povrch Sinka.

Sinko vystreluje energetické Castice do medziplanetarneho priestoru pri
tzv. rontgenovych zableskoch a pri mohutnych erupciach hortcej plaz-
my, tzv. CME. Procesy, ktoré prebiehaju v tychto zableskoch, urychluju
tazké iény, napr. Zeleza. Je zaujimavé, Ze lahsia a vzécna forma hélia -
hélium-3 - sa urychluje najlepsie. Cim je idn lahsi, tym obsahuje vacsi
magneticky ién.

Mechanizmus urychlovania pri CME je lepSie prestudovany ako mecha-
nizmus urychlovania v rontgenovych zableskoch. Dostatocne rychla
CME vytvori rdzovu vinu, ktora urychluje vSetky iéony rovnako. Toto sa
mbze skimat aj priamo, ked CME prejde popri Zemi.

Magneticka anihildcia oznacuje prepojenie anitiparalelnych (opacne
orientovanych) magnetickych silociar. Preto anihilacia, lebo dochadza
k zruseniu povodnej konfiguracie magnetického pola. Ku fenoménu
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magnetickej anihilacie vyznamne prispel aj Y. Axford, byvaly riaditel
InStitatu Maxa Plancka pre vyskum slnecnej sustavy a profesor na Uni-
verzite v Goéttingene.

Nabité energetické Castice opUstaju Sinko pozdiz magnetickych silo¢iar
v tvare $pirdly, preto m6zu dorazit k Zemi iba ¢astice z oblasti na pra-
vom okraji Sinka. Kozmické observatérium - sonda STEREO-A, ktora
v rokoch 2009 az 2010 predbiehala Zem od 40° do 80°, mala priamy
vyhlad na tuto oblast. Detailny pohlad zo Zeme na tieto miesta nie je
mozny.

Po prvykrat boli zistené obrovské viny vystrelené réontgenovym za-
bleskom spolu s energetickymi Casticami bohatymi na hélium-3 a iné
tazké iony. Ukazuje sa, ze energia tychto velkorozmernych vin sa moze
preniest na Castice.

Magnetické pole vychadzajuce zo Sinka ma tvar Spiral v désledku ro-
tacie Slnka, Nabité energetické Castice unikaju z bodového zdroja na
SIinku pozdlz tychto silocCiar. Magnetické siloCiary prechadzajlce cez tri
kozmické sondy: STB (STEREO-B), ACE (pri Zemi) a STA (STEREO-A) sa
nachadzajluce sa na réznych miestach v heliosfére. STB je magneticky
spojena so zdrojom na Sinku. ACE a STA, ktoré nie su spojené, nemozu
zachytit energetické castice z tohto zdroja.

Na tému Tajuplné cunami na Slnku hovoril vo vedeckej kaviarni Veda
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v CENTRE - Letny Special, slovensky astrofyzik RNDr. Radoslav Bucik, PhD.
Organizatorom podujatia, ktoré sa konalo 14. jula 2016 o 17.00 hod.
v Centre vedecko-technickych informacii SR v Bratislave, bolo tradi¢ne
Narodné centrum pre popularizaciu vedy a techniky v spolocnosti pri
CVTI SR. Podujatie moderovala PhDr. Zuzana Hajdu.

Veda v CENTRE - Letny Special v Bratislave je jednym zo sprievodnych
podujati v rdmci Eurdpskej Noci vyskumnikov 2016.

Spracovala: PhDr. Marta BartoSovicova
Foto: Marian Zelenak
Obrazky: z prezentacie RNDr. Radoslava Bucika, PhD.
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Ing. Tomas Mackul'ak, PhD.

Mlady chemik posobi na Oddeleni environmentalneho inzinier-
stva na Fakulte chemickej a potravinarskej technolégie Sloven-
skej technickej univerzity v Bratislave. Popri monitoringu réz-
nych lieCiv, steroidov, drog a ich metabolitov v odpadovych
vodach, zaoberd sa postupmi, ktoré su schopné Ucinne odstra-
Rovat z vdd toxické, organické a anorganické zlG¢eniny i mikro-
organizmy.
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T. Mackulak: Mapujeme vyskyt
vybranych drog a lieCiv

v odpadovych vodach
13. 7. 2016
Rozhovor s Ing. Tomasom Mackulakom, PhD.

Tomas Mackulak (1982) p6sobi na Oddeleni environmentalneho inZinierstva
na Fakulte chemickej a potravinarskej technoldgie Slovenskej technickej
univerzity v Bratislave. Vo svojej vyskumnej praci sa venuje monitoringu
roznych lieCiv, steroidov, drog a ich metabolitov priamo v odpadovych vo-
dach odtekajucich z distiarni, hudobnych festivalov ¢i zdravotnickych zaria-
deni, a nasledne aj moznosti ich U¢inného odstranenia priamo z véd.

Podla ¢oho ste si vyberali vysokoskolské studium?

Ja som si vyberal vysoku skolu podla jej ohlasu a Fakulta chemickej a potra-
vinarskej technoldgie Slovenskej technickej univerzity patri medzi najlepsie
na Slovensku.

Ako doktorand ste napisali dizertacnu pracu na tému: Degraddcia vybranych
populantov Zivotného prostredia Fentonovou reakciou a meranie zmeny to-
xicity. DokazZete tak(to tému struéne a populdrnou formou vysvetlit aj Siro-
kej laickej verejnosti?

Moja praca bola zamerana na Cistenie roznych typov vod od priemyselnych
az po skladkové priesaky. Cielom prace bolo vyvinat postupy & postupy
schopné ucinne odstrariovat z vod toxické organické a anorganické zliéeni-
ny a tiez aj mikroorganizmy.

Zaoberate sa analyzou a monitoringom pritomnosti drog, lieciv ¢i pesticidov
v odpadovych vodach vo vybranych mestach Slovenska a nasledne spolu
s timom hladate spOsoby degradacie tychto mikropolutantov. Aké vysledky
ste dosiahli a ¢o je najdoblezitejsie pri tejto praci?

V prvom bode sme mapovali vyskyt vybranych drog a lieciv v odpadovych
vodach Slovenska. Zistili sme, ze spomedzi drog dominuje metamfetamin
(fudovo pervitin), spomedzi psychoaktivnych liekov to je napriklad tramdol,
venlafaxin ¢i karbamazepin. Zo skupiny antibiotik to si zase ciprofloxacin,
azitromycin ¢i klaritromycin. Okrem nich su v odpadovych vodach zastupe-
né aj kontrastné zluceniny (zdrojom si nemocnice), lieky na srdcovocievne
onemocnenia. Nasledne sa zameriavame aj na rieky a vplyv jednotlivych
miest na ich znecistenie. Slovenské rieky su kontaminované tymito lieCiva-
mi, lebo Cistiarne nie st schopné Uplne degradovat drogy a lieciva.

V druhom kroku sa venujeme postupom, ktoré by mali napomdct ¢istit vodu
od mikropolutantov a baktérii. V suc¢asnosti mame viacero postupov, ktoré
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su schopné Uplne eliminovat znedistenie aj z takych zdrojov ako st nemoc-
nice. Je véak potrebné dotiahnut posledny krok a to ich zaradenie do praxe.

V oblasti vyskumu odpadovych véd sa Vam podarilo nielen spojit viaceré slo-
venskeé institlcie, ale nadviazali ste spolupracu aj s medzinarodnymi timami
vedcov. Mohli by ste nam k tomu povedat viac? Ako vznikla tato spolupraca?

V sUcasnosti spolupracujeme hlavne s Ceskymi vyskumnikmi (doc. Grabic
a dr. Kromka). Casto krat je totiz potrebna diskusia k vysledkom, ktoré zis-
kavame ¢i uz studiom vyskytu mikropolutantov alebo aj testovanim novych
typov technoldgii, hlavne nanotechnoldgie. Spolupraca vznikla spontanne
a stale intenzivne funguje, comu som Uprimne rad.

Aktivne sa zapajate do vedecko-vyskumnych uloh suvisiacich aj s praxou
v priemyselnych podnikoch. O ¢o konkrétne ide?

S profesorom Bodikom rieSime problémy Cistenia odpadovych vod z priemy-
selnych podnikov a skladok odpadov - jedna sa o skutku vynimocne znecis-
tené vody. TeSim sa tejto spolupraci, lebo az prax ukaze pravé zrkadlo tech-
noldgii, ktoré vyvijate v laboratérnom prostredi. Spolupraca s prof. Igorom
Bodikom je pre mnfa neocenitelnd a som rad, ze sa moézem priucit novym
veciam ohladom zavdadzania technoldgii Cistenia vod (napriklad membran)
do readlnej praxe.

Popri vyskumnej ¢innosti prednasate na konferenciach, ste autorom viace-
rych publikacii v odbornych a vedeckych c¢asopisoch a zbornikoch. Je este
niec¢o, Comu sa venujete?

DéleZité je, okrem pracovnych vztahov v time, aj udrzanie priatelskych
vztahov. Casto sa stretdme (aj niekolko krat do tyzdna) a bavime sa spolu
o vSetkom moznom, len nie o Skole. Tymto ich vSetkych pozdravujem.

Zamyslate sa aj nad tym, ¢o by ste chceli skiimat v buddcnosti?

Rozbiehame vyskum v troch rovinach. Prvou je vplyv nanomateridlov na
jednotlivé zlozky zZivotného prostredia (ich toxicita ¢i mozné vyuZzitie pri Cis-
teni vod). Druhou cestou je vyuzitie nami vyrobenych nanomaterialov v boji
proti nddorovym onemocneniam a tretou je vyskum prieniku zli¢enin, aky-
mi su hlavne lieciva, drogy a hormony, do pitnych vod.

Ako relaxujete?

Rad Sportujem, s mojimi kolegami hram futbal a s vedlcim oddelenia OEI
(prof. Drtil) hravame hokej. Musim ho pochvalit a podakovat sa mu za pra-
covnu motivaciu a casto krat aj pomoc nielen na akademickej pode. No
a ni¢ sa nevyrovna chvilam oddychu s mojou priatelkou Vierkou a rodinou,
ktorych tymto pozdravujem a dakujem za podporu.

Rozhovor pripravila: PhDr. Marta BartoSovi¢ova
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Drogy, steroidy a lieCiva v zivotnom
prostredi

Veda v .CENTRE Odpadpvé v,ody, prod,ukované _najm"ci

4 o z domacnosti, zdravotnickych zariadeni,
posilfovni, domovov dochodcov, z hu-
dobnych festivalov ¢i diskoték, obsahuju
rézne drogy, lieciva, steroidy. Pochadza-
ju aj z nezdkonnej ¢innosti (ilegalnej vy-
roby drog). Ich analyza umoziuje zistit
spotrebu legélnych a ilegalnych drog
a ich metabolitov na konkrétnom mies-
te.

Po prvy raz bola vyuzitd analyza od-
padovych véd na monitoring spotreby
drog v roku 1999. Prvé realne studie
boli vypracované v roku 2005 v Talian-
sku. Analyzy odpadovych vod odhalili az
trojnasobny pocet moznych uzivatelov
kokainu v porovnani s dotaznikmi.

V roku 2011 bolo do podobného merania zapojenych 19 eurdpskych
miest. Vysledky ukazali, Ze v zapadnej Eurdpe uzivatelia drog preferuju
kokain a na vychode najmd marihuanu a pervitin. Marihuana a pervi-
tin dominuju aj v krajinach ako Holandsko, Finsko, Chorvatsko a Ceska
republika. Bratislava a Piestany sa umiestnili na poprednych miestach
v spotrebe pervitinu. Zna¢né hodnoty boli namerané aj pre marihuanu
a extazu.

Monitoringom mikropolutantov v réznych zlozkach zivotného prostredia
sa zaobera viacero vyskumnych timov v oblasti analytickej chémie, envi-
ronmentalistiky a environmentalneho inzinierstva. Eurdpski vedci v marci
2013 testovali vodu vo viacerych distiarfiach odpadovych véd. Mala im
pomoct zistit aka je spotreba drog a liekov na konkrétnom mieste. Zaro-
ven skimali, aky vplyv maju rozne antibiotika alebo narkotika na zivoci-
chy, najma ryby. Vysledky merani vyuziva Eurépske centrum pre monito-
rovanie drog so sidlom v Lisabone a narodné monitorovacie centra.

Merania v roku 2013 boli uskuto¢nené v 50 Cistiarnach odpadovych véd
(COV) v 32 mestach Eurdpy. Na Slovensku iSlo o tri COV v Bratislave - vo
Vrakuni, v Petrzalke a Devinskej Novej Vsi, a jednu COV v Piestanoch. Za
Slovensko boli prvé vysledky uverejnené v roku 2013. V roku 2014 bolo
porovnavanych viac ako 40 miest Eurépy, medzi nimi slovenské mesta
Bratislava a Piestany.
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Bolek Anabolek

Do celoeurodpskej analyzy sa zapojili aj vedci z Fakulty chemickej a potra-
vinarskej technoldgie Slovenskej technickej univerzity v Bratislave. Sku-
maju vyskyt mikropolutantov vo vodnom ekosystéme. Monitorované su
najma liecivd, drogy, pesticidy, hormdny, ale aj kontrastné latky a anti-
bakteridlne pripravky pouzivané v zdravotnickych zariadeniach. Chceli
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by vyvinut technoldgie a postupy, ktoré Cistiariam pomozu rozlozit tieto
druhy zli¢enin a zabranit ich prenikaniu do riek.

V odpadovych vodach nemocnic sa nachadzaju kontrastné zliceniny, me-
tabolity marihuany, nikotinu atd’ Tieto vody su Specifické aj tym, Ze su
v nich rézne dezinfekcné latky, ktorych je v Bratislave denne zhruba 0,5
litra. Cistiarne odpadovych véd s schopné z vody odstranit iba niektoré
lieciva a ich metabolity, dalSie prenikaju do povrchovych vod a Zivotného
prostredia. V odpadovych vodach spomedzi drog dominuje metamfeta-
min (pervitin), z psychoaktivnych liekov tramdol, venlafaxin a karbama-
zepin, z antibiotik ciprofloxacin, azitromycin &i klaritromycin. Slovenské
rieky su kontaminované tymito drogami a lie¢ivami, lebo cistiarne nie su
schopné Uplne ich degradovat.

Mechanicky Biologicky Dosadzovacia
stupen stupen nadrz

Pritok

Odtok
Vzduch
Vratny kal Bhopiys
Zhrabky Kalovi voda Stabilizovany
piesok * — kal
strk SRy Eal Kalové
hospodédrstvo
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Subor poznatkov o rdoznych typoch mikropolutantov a popis obmedze-
nych moznosti technoldgii pouzivanych pri Cisteni odpadovych véd, ob-
sahuje Monografia Drogy a lieCiva ako mikropolutanty, ktorej autorom je
Tomas Mackulak a kolektiv.

Tému Drogy, steroidy a lieCiva v zivotnom prostredi prezentoval Ing. To-
mas Mackulak, PhD., vo vedeckej kaviarni Veda v CENTRE dria 29. 9.
2016 v Centre vedecko-technickych informacii SR (CVTI SR) v Bratislave.

Septembrova vedecka kaviaren Veda v CENTRE bola jednym zo sprievod-
nych podujati Eurépskej noci vyskumnikov 2016 v Bratislave.

Spracovala: PhDr. Marta BartoSovicova
Foto: Mgr. Marian Zelenak
Obrazky: z prezentacie Ing. T. Mackulaka, PhD.
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prof. PharmDr. Daniela Jezova, DrSc.

Vyznamna vedkyna a uznavanda farmakologicka je profesorkou
na Lekarskej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave,
veducou Laboratéria farmakologickej neuroendokrinoldgie
v Ustave experimentdlnej endokrinolégie Biomedicinskeho
centra SAV a clenkou predsednictva Slovenskej akadémie vied
pre vzdelavanie a doktorandské studium. Zaoberad sa vyskumom
stresu, objasnenim novych mechanizmov Gcinku antidepresiv
i Ulohami stresovych faktorov v patofyzioldgii depresivnych
stavov. Za svoju pracu ziskala viacero oceneni.
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D. Jezova: Vyskum odkryva nove
moznosti v lieCbe depresie a uzkosti
24. 10. 2016

Rozhovor s prof. PharmDr. Danielou Jezovou, DrSc.

Profesorka Daniela JeZova pochadza z Bratislavy. Studovala na Farma-
ceutickej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave. Absolvovala dl-
hodoby Studijny pobyt v laboratériu INSERM, Marseille vo FranclUzsku
a na NIH, Bethesda v USA. Bola koordinatorkou projektu 5. ramcového
programu Eurdpskej komisie. Patri medzi najcitovanejsich vedcov v ob-
lasti lekarskeho vyskumu na Slovensku. Je ¢lenkou Academia Europea,
viceprezidentkou eurdpskej organizacie All European Academies (ALLEA)
a Clenkou hodnotiaceho panelu pre endokrinoldgiu, fyzioldgiu a patofy-
zioldgiu prestiznej Eurdpskej rady pre vyskum (ERC).

Zaobera sa vyskumom stresu, objasnenim novych mechanizmov Ucinku
antidepresiv i Ulohami stresovych faktorov v patofyzioldgii depresivnych
stavov. Priniesla novy pohlad na vztah Gzkosti a sekrécie stresovych hor-
monov u Cloveka. Otvorila novy smer vyskumu na zaklade odkrytia nepo-
znanych Ucinkov hormonu aldosterénu na psychické funkcie.

Za svoju pracu ziskala viacero prestiznych narodnych a medzinarodnych
oceneni (napr. Kristalove kridlo v kategdrii medicina a veda, Zlati medailu
Slovenskej lekarskej spolo¢nosti, Cenu Ceskej neuropsychofarmakologic-
kej spoloCnosti. Vyskolila 17 PhD Studentov a viac ako 20 diplomantov.
Je Clenkou redakcénej rady a recenzentkou viacerych prestiznych vedec-
kych Casopisov s vysokym impakt faktorom. Viac ako 80 krat bola pozva-
na prednasat na medzinarodnych vedeckych konferenciach. Je autorkou
a spoluautorkou vyse 200 vedeckych ¢lankov (vacsinou v ¢asopisoch s vy-
sokym impakt faktorom), ktoré ziskali viac ako 4000 WQOS citacii, ¢im patri
medzi najviac citovanych vedcov na Slovensku. Jej Hirschov index je 37.

Pani profesorka, Studovali ste na Farmaceutickej fakulte UniverzityKo-
menského v Bratislave. Podla ¢oho ste si vyberali vysokoskolské Stadium?

Chcela som bojovat proti chorobam, fascinoval ma ludsky organizmus.
Vahala som medzi farmaciou a medicinou, moje rozhodovanie ovplyvnil
otec. Zivot ukazal, ze som vysStudovala Farmaceutickd fakultu, ale cely
Zivot robim lekarsky vyskum. Farmakoldgia bola v minulosti chapana ako
vyluéne medicinsky odbor a musela som dostat Specidlnu vynimku. Aj
pedagogické aktivity vykonavam na lekarskej fakulte, u¢im dlhé roky far-
makoldgiu medikov.

Aktivne sa zapajate do narodnych i medzinarodnych projektov. Ktoré do-
siahnuté vysledky povazujete za najvyznamnejsie?
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Spolupraca na projektoch, ¢i uz narodnych alebo medzinarodnych, patri
medzi tie pekné stranky vedeckej prace. Vdaka spolupraci som spozna-
la mnozstvo Uzasnych ludi. Viaceré spoluprace trvaju roky a stale este
mame na ¢om spolupracovat, iné koncia vyrieSenim projektu. Kazdé-
ho, kto pracuje vo vyskume, Specialne potesi, ak ho oslovia a poziadaju
o spolupracu zahranicni vedci, ktori si precitali nase publikacie a zaujali
ich nase poznatky a metody. Co sa tyka dosiahnutych vysledkov, nezora-
dujem ich podla vyznamnosti. Cenim si vSetko, kde sa ndm podarilo od-
kryt ¢osi nové, dosial nepoznané. Prave teraz nadSene odkryvame nové
poznatky o hormdne aldosteréne a velmi nas tesi, Zze nase nalezy boli
prijaté medzinarodnou vedeckou komunitou a boli sme pozvani zapojit sa
do eurdpskej siete v tejto oblasti.

Ako Clovek zisti, ze ma depresiu? A ¢o je jej spustatom?

Nie vzdy je depresia véas rozpoznand. Mnohokrat si to nechce pripustit
samotny pacient, vnima skor telesné priznaky a navstevuje inych leka-
rov, nie psychiatrov ani psycholégov. Keby existovala jednoznacnéa odpo-
ved na otazku ¢o je spustacom depresie, bolo by jednoduchsie proti nej
bojovat.

Co mozno povazovat za nadmernu stresovu zataz?

Nemdame meter, ktorym by sme mohli stresov( zataz merat. Kazdy ¢lo-
vek, ktory pocituje, ze je toho na neho uz vela, by sa mal poradit s od-
bornikom.

Mohli by ste populdrnou formou vysvetlit vztah tzkosti a sekrécie streso-
vych horménov cloveka?

Kazdy ¢lovek ma urcitl mieru Uzkosti ako povahovej ¢rty. Medzi zdravymi
ludmi su taki, ktori s velmi ¢asto Uzkostlivi, aj taki, ¢o Gzkost pocituju
zriedka. VSeobecne sa predpoklada, zZe ti Uzkostni vnimaju stresové pod-
nety intenzivnejsie a reaguju na ne nadmernou sekréciou stresovych hor-
monov. My sme si v urcitom obdobi uvedomili, Ze tomuto tvrdeniu vsetci
veria, ale nikto ho nedokazal. Chceli sme to teda dokdzat my. Vysetrili
sme skupinu vysoko Uzkostnych zdravych ludi a skupinu takych, ktori
mali velmi nizku mieru Gzkosti. Ludi s priemernou tUzkostou sme do Studie
nezaradili. Pomocou takéhoto netradi¢ného pristupu sme s prekvapenim
zistili, Ze pravda je celkom ina. Uzkostni ludia reagovali na psycho-social-
nu stresovu situaciu (test spojeny s prejavom na verejnosti) nie vysSSou,
ale naopak nizSou, nedostatoCnou tvorbou stresovych hormaénov.

Aky je sucasny trend v liecbe depresii a Uzkosti?

V porovnani s ddvnou minulostou mame vela liediv, ktoré pomahaju. Nie
vSak optimalne a nie vSetkym. Zrejme su potrebné lieciva, ktoré pbésobia
celkom odliSnym sposobom ako tie pouzivané v sucasnosti. Prave preto
je nevyhnutny intenzivny vyskum, ktory v liecbe depresii a Uzkosti od-
kryva nové moznosti.
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Na fotografii je Cast vedeckého timu a Studentov prof. Dr. Daniely JeZovej, DrSc.
(v prvom rade v strede), vedla nej Ing. Stefan Zorad, CSc., vedecky riaditel
Ustavu experimentalnej endokrinolégie BMC SAV. V time D. JeZovej su najdlhsie:
Dr. Natasa Hlavacova, PhD. (zlava) a Ludmila Zilava (druhy rad, druha sprava).

Ako najradsej relaxujete?

Fyzickym cvi¢enim. Cvi¢im kazdé rano. K tomu sa este snazim chodievat
1 az 2-krat tyzdenne do telocvi¢ne, ¢o sa mi ale v ostatnej dobe nedari...

Prof. PharmDr. Daniela JeZova, DrSc., bude hostom oktdébrovej vedec-
kej kaviarne Veda v CENTRE, kde vystupi s prezentaciou témy: Stres
a depresia. Ako s nimi Zit? Stretnutie $irokej verejnosti s osobnostou
vedy sa uskutoéni 27. oktdbra 2016 o0 16.00 hod. v Centre vedecko-tech-
nickych informacii SR (CVTI SR) v Bratislave.

Rozhovor pripravila: PhDr. Marta BartoSovicova
Foto: z archivu prof. D. JeZzovej
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Stres a depresia. Ako s nimi zit?
’

Stres nam pomaha prekonavat situa-
cie, ktoré nas velmi zatazuju. Je odpo-
vedou nasho tela na stresovy podnet.
Stres je pozitivny, pokial je ho relativ-
ne malo a vieme ho kontrolovat. To ¢o
nam neprospieva, je chronicky stres, pri
ktorom organizmus nelmerne reaguje
na stresové situacie. Ak nemame stres
pod kontrolou a nedokdzeme sa s nim
vysporiadat, mdze vyvoldvat negativne
dosledky.

Vyskumom stresu, Uzkosti a depresii, ako
aj ucinkami psychotropnych latok, moz-
govou plasticitou i fyzioldgiou cloveka sa
vo svojej vedeckej praci zaobera uzna-
vana slovenskd farmakologicka prof.
PharmDr. Daniela JeZova, DrSc., veduca
vedeckd pracovnicka Ustavu experimentalnej endokrinolégie Biomedicin-
skeho centra SAV. Jej tim ako prvy na svete v animalnom modeli dokazal,
Ze stresovy hormodn aldosterén vyvoldva Gzkost a depresiu. Prvé vysledky
vyskumu naznacili, Zze koncentracie aldosterdnu Uzko suvisia s Uspechom
lieCcby depresie. Je to novy pohlad na poOsobenie stresovych horménov.

Podla prof. Daniely Jezovej vacsina ludi si mysli, ze vie Co je stres, pre-
toze kazdy ho ma dostatok a kazdy sa s nim stretol. Nie je to pravda. Je
to iba dogma, ktorej ludia veria. Druha dogma je nazor, ze raz pride cas,
ked sa vynajde tabletka, ktoru si dame preto, aby sme odstranili stres.
Nikdy to tak nebude, pretoze stres je €osi, Co v naSom zZivote potrebuje-
me a ¢o je vo svojej podstate pozitivhe. Zdoraznila, Ze stresova situacia
je len vtedy stresova, ak ju ako takd vnimame.

Stresové hormodny adrenalin a kortizol

V nasom tele sa aktivuju rézne nervové drahy, rézne zlazy s vnutornou
sekréciou a vylucuju sa hormony. Najklasickejsim ukazovatelom streso-
vej reakcie su dva stresové hormony, ktoré sa tvoria v nadoblicke - ad-
renalin a kortizol.

Adrenalin (katecholamin) zvysuje ¢innost srdca. Potrebujeme ho na pre-
konanie akutnej stresovej situacie. Prilis Casté stresové situacie prispie-
vaju k rozvoju kardiovaskularnych ochoreni.

Kortizol (glukokortikoid) mobilizuje zdroje energie. Ak nevieme nepri-
merané mnozstvo stresovych zataZi kontrolovat, vysoka hladina korti-
zolu mo6ze mat vplyv na poskodenie mozgu a psychické poruchy. Pokial
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stresové situacie spravne zvladdame, tieto hormoény nam pomahaju. Ak
je vSak stresovych podnetov priliS vela, su intenzivne alebo trvaju dlho
a nevieme ich zvladat, prejavia sa negativne désledky, ako napriklad po-
ruchy nalady, ob¢asna Uzkost a depresivna nalada.

Aj pobyt v saune spOsobuje stres

Relaxacia v saune vyvolava prijemné pocity, rastie produkcia endorfi-
nov. Saunovanie vSak spbdsobuje aj stres. Ak sa Clovek casto saunuje,
napriklad dvakrat tyZzdenne, ovplyvriuje to funkcie jeho rozmnoZovacich
hormoénov. Zendm narusa pravidelny menstruacny cyklus a u muzov vy-
volava poruchy plodnosti.

Uzkost a depresia

Nadmerna stresova zataz mdze u citlivych ludi prispiet az k rozvoju
depresie ako duSevnej poruchy, ¢o uz je zavazny chorobny stav. Existu-
juce lieky na lieCbu depresie a Uzkosti nie st idealne a nepomahaju vset-
kym. Hormonalna aktivacia pocas stresovych situacii je u uzkostnejsich
ludi nedostatocna.

Uzkost je druh psychickej bolesti, ktord je neznesitelnd, pretoze je to druh
vnutorného napatia. V protiklade so vSeobecne uznavanym nazorom tim
prof. Daniely Jezovej ukazal, ze vysoko Uzkostni jedinci prejavujd nizku
neuroendokrinnu aktivaciu pocas psychosocialneho stresu. Vysledky vys-
kumu naznacuju, ze vysoka Uzkostnost je sprevadzana neschopnostou
adekvatne odpovedat na akutny stresovy podnet.

Dosledky chronického posobenia stresovych podnetov

Ak je clovek prili$ ¢asto vystaveny stresu, mbze sa potykat s kardio-
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vaskularnymi chorobami, ale aj psychickymi problémami. Fyziologic-
ké reakcie: neuroendokrinné poruchy, kardiovaskuldrne a metabolické
zmeny, dysfunkcia imunitného systému. Behavioralne reakcie: navyk na
drogy, lieky, alkohol, nikotin, poruchy prijmu potravy, destruktivne spra-
vanie. Emocionalne reakcie: depresivne stavy, Uzkost. Symptomy depre-
sie: celkovy pocit zUfalstva, beznadeje; neschopnost pocitovat pdozitok;
pocit viny (neopravneny); poruchy spanku; nerozhodnost; samovrazed-
né sklony. Anheddnia: znizena schopnost pocitovat akikolvek radost.

Prof. PharmDr. Daniela Jezova, DrSc., vo vedeckej kaviarni prezentovala
tiez vysledky prieskumu vnimania stresu na Slovensku, ktory dopadol
pre nasich obyvatelov pozitivne.

O tému Stres a depresia. Ako s nimi Zit? bol enormny zaujem zo strany
Sirokej i odbornej verejnosti, ako aj Studentov. Veda v CENTRE sa konala
27. oktébra 2016 v Centre vedecko-technickych informacii SR v Bratislave.

Spracovala: PhDr. Marta BartoSovicova
Foto: NCP VaT a z archivu prof. Daniely JeZzovej
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Pozyvame vas na dalSie stretnutie vo vedeckej kaviarni
s osobnostami vedy a techniky

Veda v CENTRE

/elena energia - reklamny
tah, Ci nevyhnutnost

doc. Ing. Peter Taus, PhD.
Ustav zemskych zdrojov na Fakulte banictva, ekoldgie,
riadenia a geotechnoldgii na TU v KoSiciach

Kedy: 24. november 2016 o 17.00 hod.

Kde: Centrum vedecko-technickych informacii SR

Lamacska cesta 8/A, Bratislava, konferencna sala,
2. poschodie

Moderator: PhDr. Zuzana Hajdu
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Doc. Ing. Peter Taus, PhD.

Uznavany vedec, odbornik na energiu biomasy a slnec¢nd energiu,
vysokoskolsky ucitel' na Fakulte banictva, ekoldgie, riadenia a ge-
otechnoldgii Technickej univerzity v Kosiciach. Je Skolitelom na 3.
stupni doktorandského studia v sStudijnom programe Vyuzivanie
alternativnych zdrojov energie, autorom a spoluautorom viacerych
vedeckych monografii, vysokoskolskych ucebnic, vysokoskolskych
skript, vedeckych ¢lankov v domacich i zahrani¢nych ¢asopisoch
a zbornikoch. Je predsedom Akademického senatu fakulty a clen
koordina¢nej rady Centra VUKONZE na Technickej univerzite v Ko-
Siciach.
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P. Taus: Vyskum nemdzeme
planovat na roky dopredu

21.11. 2016
Rozhovor s doc. Ing. Peter Taus, PhD.

Peter Tau$ (1970) pochadza zo Spisskych Hanusoviec. V rokoch 1992
- 1997 absolvoval stadium na Fakulte banictva, ekoldgie, riadenia a ge-
otechnoldgii Technickej univerzity v KoSiciach. V roku 2009 tam obhajil
dizertacnu pracu na tému Analyza prevadzkovych parametrov solarnych
kolektorov a vyvoj metddy hodnotenia vybranych kritérii a rok na to zis-
kal titul docent obhajenim habilitacnej prace s ndzvom Specifika imple-
mentacie fotovoltaickych systémov do energetickej siete na Slovensku.
Na fakulte pracuje od skoncenia Studia. V sucasnosti je na Ustave zem-
skych zdrojov veducim Oddelenia obnovitelnych zdrojov energie ako aj
Pracoviska obnovitelnych zdrojov energie zameraného na vyskumné ak-
tivity v tejto oblasti.

Peter Taus je garantom predmetov Vyuzivanie a ochrana zemskych zdro-
jov, Navrhovanie fotovoltaickych zariadeni, Technoldgie vyuzivania bio-
masy. Je drzitelom osvedceni Energeticky auditor, Navrhovanie a pro-
jektovanie fotovoltaickych elektrarni, Navrhovanie malych vykurovacich
systémov na drevnu biomasu a vyuzitie ich kombinacie so soldrom.

Je predsedom Akademického senatu uvedenej fakulty a ¢len koordinac-
nej rady Centra VUKONZE na Technickej univerzite v KoSiciach.

Studovali ste na Fakulte banictva, ekoldgie, riadenia a geotechnoldgii na
Technickej univerzite v Kosiciach. Co bolo pre Vas podnetom pre vyber
tohto sStudia?

To je celkom zaujimavé, Ze absol(tna ndhoda. Od malicka som bol tech-
nicky typ a tahalo ma to k ,strojarine“, ktordi som po gymnaziu aj zacal
$tudovat. AvSak osud to zariadil tak, Ze som sa rozhodol $tidium ukonéit
a v priebehu niekolkych mesiacov som ako brigadnik na stavbe nasiel
inzerat o podmienkach prijatia na banicku fakultu. KedZe podmienky som
v pohode splnal, prihlasil som sa na Studijnom oddeleni s inzeratom v ru-
kach a bolo to. Mali sme $tastie na vynikajuceho garanta odboru, ktory
som si v ,tretiaku™ vybral - Vyuzivanie a ochrana zemskych zdrojov. Bol
nim prof. Ing. Pavol Rybar, PhD., ktory bol vlastne aj iniciatorom zaclene-
nia alternativnych zdrojov energie do vyucovacich osnov fakulty BERG.

Kam viedli Vase kroky po skonceni studia?

Pristup a entuziazmus spominaného pana profesora ma nakopol k pokra-
covaniu v doktorandskom studiu a vlastne sa jeho metdédami viac menej
riadim dodnes. Takze z ,ve¢ného Studenta" sa stal doktorand a nasledne
pedagdg venujuci sa solarnym systémom, biomase, energetike, ale aj
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medziodborovym suvislostiam. To znamend vztahmi medzi alternativny-
mi zdrojmi, energetickou efektivnostou, ekonomikou ¢&i socidlnymi do-
padmi ich vyuZivania.

Aktivne sa zapajate do rieSenia projektov. MoZete nam aspon niektoré
z nich priblizit?

Aktivne zapajanie sa nie vzdy znamena aj riedenie. Zial, si¢asnost v slo-
venskom vysokom Skolstve je o tom, Ze kvantum c¢asu venujete pisaniu
projektov, ich korekciam, aby vyhovovali nezmyselnym formalnym pod-
mienkam a vyskumu sa mbzete venovat doslova po rokoch schvalovacich
a odkladacich procesov. Vyskum nemdzete planovat na roky dopredu! Ak
mate inovativhu myslienku, musite ju analyzovat, overovat, ¢ pretavit
do prototypu ¢o najskor! Som povestny kritizovanim pomerov v Skolstve
a nielen v fom. Napriek tomu som ziskal cenné skulsenosti pracou na
projekte Robinwood,v ramci iniciativy Interreg III C, kde som navrhol
podstatu a bol zodpovednym veducim projektu Energiu mame doma. Tu
som pri navstevach Spanielska ¢i anglického Wallesu, odkial' som mal
projektovych partnerov, objavil iny pohlad na vyskum moznosti vyuzi-
vania biomasy. V rdmci projektu sme sa zaoberali hlavne diverzifikaciou
energetickych zdrojov, comu som ostal verny dodnes.

Ktory z projektov bol pre Vas najvacsou vyzvou?

Na technologicky vyskum bol zamerany celouniverzitny projekt VUKON-
ZE, v ramci ktorého sme na nasom pracovisku rieSili tri vyskumné ulo-
hy zamerané i uz na zvysSenie ucinnosti fotovoltaickych panelov, nové
technoldgie solarnych termalnych panelov alebo nové konstrukéné prvky
solarnych vzduchovych kolektorov.

Aké su inovativne riesenia na vyuzivanie a ochranu zemskych zdrojov?

Inovativne rieSenie je také, ktorym viete dany zdroj vyuzivat tak, aby
ste ho sucasne chranili pre dalSie generacie. To znamena uzZ spominana
decentralizdcia vyuzivania zdrojov, ale aj tazby a spracovania surovin
¢i uz energetickych alebo ostatnych. Musime sa naucit navrhovat také
energetické zdroje, ktoré vyuzivaju lokalny potencidl, na druhej strane,
lepSie povedané najskor sa musime naudit spotrebuvat tolko energie,
kolko vieme v lokalite vyrobit. Podobne je tomu aj s tazbou a vyuzivanim
zemskych zdrojov. Pre¢o mame investovat miliardy do obrovskych doby-
vacich priestorov a technoldgii, nasledne do dopravy na miesto urcenia,
ked' existuje moznost lokalnej tazby v malom, miestnymi pracovnymi
silami a technoldgiami a s minimalnym dopadom na Zivotné prostredie?

Kedy hovorime o zelenej energii?

Prizndm sa, Ze ja pojem zelena energia nepreferujem. Pozname rdzne
formy energie ako tepelna, elektricka, chemicka, mechanicka a podob-
ne. Ale neviem o Ziadnej energii, ktora by bola zelena. Ano, v stcasnosti
sa s tymto pojmom operuje velmi ¢asto a mysli sa tym vyroba, resp.
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transformacia energie procesom, ktory minimalne zatazuje Zivotné pro-
stredie. Skor sa priklanam k pojmu Cistd energia, ktory presnejsSie vy-
jadruje vplyv na lokalny i globalny ekosystém. Aj ked' aj pojem Cistota je
tieZz velmi subjektivny. Vacsina ludi si v tejto kolonke predstavi slnecnu,
veternu ¢i vodnu energiu, ktoré tu urcite patria, ale Cista energia je aj
energia z atdmovych elektrarni! Ak sa teda bavime len o energii. V Sirsich
sUvislostiach je to uz iné. To plati pritom aj o vodnej energii. Ale aby som
sa vratil k otdzke, zelend energia by mala byt taka, ktorej ,vyrobriu" by
ste si chceli nainstalovat aj na vasej zahrade, vo vasom dome, byte, aute
a podobne.

Aké su alternativne a obnovitelné zdroje energie?

Vo vsSeobecnosti je obnovitelnym zdrojom ten, ktory sa dokaze priro-
dzene alebo s prispenim ludskej ¢innosti v dostato¢nej miere obnovovat
v Case tak, aby zabezpecil pozadované energetické potreby spoloc¢nosti
¢i lokality. Alternativnym zdrojom energie je kazdy zdroj, ktory dokaze
nahradit tradi¢ny energeticky zdroj. Pritom tradi¢nym zdrojom s okrem
Standardnych fosilnych paliv napriklad aj sIne¢na, vodna Ci veterna ener-
gia. Tie ludstvo, mimochodom, vyuzivalo davno pred spominanymi fo-
silnymi palivami. TakZe alternativnym zdrojom energie mozu byt & uz
fotovoltaické panely, veterné turbiny, ale aj vodik, nové syntetické paliva
i paliva z biomasy, tak aj nukledrna energia, rekuperacia energie alebo
raselina.

Otdzka na zaver. Ako relaxujete?

Ak je Cas, tak manudlne. KedZe som, ako som uz spominal, technicky
typ, rad navrhujem a vyrabam rézny nabytok, doplnky, &i zlepSovaky do
bytu pre seba a znamych. Proste nieCo ,majstrujem". Ak je toho casu
menej, vecer si pustim dobry horror, aby som si pripomenul, Ze moze byt
aj horsie. A kedZe som z goralskej dedinky, idedlny relax je v prirode.
PesSo i na bicykli, v srdci prirody zistite a verite, Ze to jednoducho musi ist
aj v sulade s nou.

Rozhovor pripravila: PhDr. Marta BartoSovicova
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Zelena energia - reklamny tah
Ci nevyhnutnost?

Obnovitelné zdroje energie predstavu-
ju prirodné zdroje, ktoré sa prirodzene
obnovuju, a to slnecné Ziarenie, vietor,
vodné toky, morské viny a geotermal-
ne teplo. Technoldgie obnovitelnych
zdrojov energie tieto zdroje umoznu-
ju transformovat na elektrinu, teplo
a biopaliva. Hrozba nedostatku tradic-
nych paliv v budlcnosti, ale aj rastuci
zaujem o ochranu zivotného prostredia,
dava stale vacsi a redlnejsi priestor na
ich vyuzivanie.

O obnovitelnych a alternativnych zdro-
joch energie hovoril doc. Ing. Peter
Taus, PhD., vo svojom vystupeni pod
ndzvom Zelend energia - reklamny tah
& nevyhnutnost? vo vedeckej kaviarni
Veda v Centre diia 24. 11. 2016 v Centre vedecko-technickych informacii
SR v Bratislave. Vsade okolo nds, nielen pod nami, su suroviny. Bez nich
by sme nemali kde byvat, nemali by sme v ¢om jazdit, nevedeli by sme
svietit a zrejme sa ani zohriat. Na ich tazbu a spracovanie vSak potre-
bujeme energiu. TU zasa nedosiahneme bez surovin, Cize aj tu plati, ze
vSetko so vSetkym suvisi.

Zdroje energie delime na primarne a sekunddrne. RozliSujeme neobno-
vitelné a obnovitelné zdroje. Obnovitelné zdroje su z pohladu Zivota ¢lo-
veka na Zemi stale sa obnovujlice bez toho, aby Clovek k tejto obnove
prispel.

Zdroje energie m6zu byt tradi¢né a alternativne. Alternativny zdroj zna-
mena nejakd ind moznost k tradi¢nému, resp. doteraz vyuzivanému
zdroju.

Neobnovitelné zdroje energie su Standardné (tradicné) - zemny plyn,
uhlie, ropa, ktoré su piliermi primarnych zdrojov energie. Drviva vacsina
elektriny sa vyraba z uhlia a zemného plynu. Alternativou k tradi¢nym
neobnovitelnym zdrojom je jadrova elektrarer. V sucasnosti zac¢ina byt
alternativnym zdrojom napriklad aj raselina, ktorda sa v minulosti sice
spalovala, ale nie vo velkom. Podobne mdzZzeme uvazovat o rekuperacii
tepla.

Medzi najvyznamnejSie obnovitelné zdroje energie patri sinec¢nd ener-
gia. Aj tu pritom mézeme hovorit o tradi¢nom spbsobe jej vyuzitia v pri-
pade pasivnej architektury, ¢ ohrevu tmavych nadob s vodou. Alebo
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o sucasnych alternativach, akymi su fotovoltaické systémy, ¢i aktivna
slnecna architektlura alebo koncentra¢né sinecné elektrarne.

Biomasu ludstvo tiez vyuzivalo od nepamati v podobe palivového dreva, Ci
palivového trusu, dokonca aj domaca vyroba bioplynu ma napriklad v In-
dii velmi dIhd tradiciu. AZ dnes vSak vyuzivame tieto zdroje bud's vysSSou
Gcinnostou priamo, alebo cez energeticky hodnotnejsie biopaliva.

Vo vyuzivani vetra sa toho v podstate ni¢ nezmenilo, okrem toho, Ze sa
v sUcasnosti zameriavame viac na vyrobu elektriny ako na vyuzitie me-
chanickej sily. Samozrejme, tvary veternych turbin s minulostou nemaju
takmer ni¢ spoloc¢né, €o suvisi so snahou o maximalizaciu ich efektivity.

Vodné elektrarne su na tom podobne ako veterné, taktiez je snaha sucas-
nych vedcov vyuzit kazdy, ¢o i len najmensi vhodny pridd vody na vyrobu
elektriny s ¢o najvyssou ucinnostou a ¢o najniz$imi nakladmi.

Geotermalnu energiu stale trestuhodne zanedbavame, hlavne u nas, na
Slovensku, napriek tomu, Ze sa chvalime jednymi z najbohatsich geoter-
malnych lozisk v rdmci Eurdpy. Pritom by sme nemuseli ist do geotermal-
nych elektrarni Ci teplarni (napriek dostupnému potencialu). Urcite by
stadilo zacdat vyuzivanim tohto zdroja na lieCebné a rekreacéné Ucely, ako
u nasich susedov.

Technoldgie obnovitelnych zdrojov energie si v podstate ,len" transfor-
macné centra pre zabezpecenie energie v pozadovanej forme s ¢o najmen-
Sim negativnym dopadom na Zivotné prostredie. Vyuzivajme ich preto co
najviac, ale rozumne, aby si tito planétu mohlo uzit ¢o najviac generacii.

Ak teda chceme zabezpedit dostatok energie pre stéle sa zvySujlci po-
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Alternativne Tradic¢né
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cet obyvatelov Zeme, aj vzhladom na zmensujlce sa energetické za-
soby a ohladom k Zivotnému prostrediu, musime nielen zniZovat spo-
trebu energie, ale hladat aj alternativy ziskavania elektrickej a tepelnej
energie. Ak pritom kladieme doraz sucasne na ekolégiu a ekonomiku,
hladajme a vyuzivajme tieto alternativy ¢o najblizSie k miestu spotreby.
Sustredme sa preto na diverzifikaciu energetickych zdrojov, ktord ide
ruka v ruke s akumulaciou ¢i uz tepelnej alebo elektrickej energie tak,
aby sme energiu ziskanu z nestalych obnovitelnych zdrojov mohli vyuzi-
vat 24 hodin denne, 7 dni v tyzdni.

Spracovala: PhDr. Marta BartoSovicova
Foto: Mrg. Marian Zelenak
Obrazky: z prezentacie doc. Ing. Petra Tausa, PhD.
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Pozyvame vas na dalSie stretnutie vo vedeckej kaviarni

s osobnostami vedy a techniky

Veda v CENTRE

Strukovmy ;
melen Nna vianocnom Stole

Host: doc. Ing. Eva Candrakova, PhD.
Katedra rastlinnej vyroby Fakulty agrobioldgie a potravinovych
zdrojov Slovenskej polnohospodarskej univerzity v Nitre

Kedy: 15. december 2016 0 17.00 hod.

Kde: Centrum vedecko-technickych informacii SR

Lamacska cesta 8/A, Bratislava, konferencna sala,
2. poschodie

Moderator: PhDr. Zuzana Hajdu *

-
www.ncpvat.sk www.cvtisr.sk www.vedanadosah.sk
Centrum Narodné centrum MINISTERSTVO
] @ vedecko-technickych pre popularizaciu vedy a techniky E SKOLSTVA, VEDY,
RO vspacns LESSEe e



Doc. Ing. Eva Candrakova, PhD.

Uzndvana odbornic¢ka na obilniny, strukoviny a olejniny, vyso-
koskolska ucitelka, docentka na Katedre rastlinnej vyroby Fa-
kulty agrobiolégie a potravinovych zdrojov Slovenskej polno-
hospodarskej univerzity v Nitre. Vyucuje predmety: VSeobecna
rastlinnd vyroba, Integrovana rastlinna vyroba a Alternativne
a energetické plodiny. Jej odborné zameranie je jacCmen jarny,
hrach siaty, sdja fazulova a lan olejny. Je Clenkou Slovenskej
spoloCnosti pre potravinarske, lesnicke a veterinarne vedy pri
SAV, pobocka Nitra.
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E. Candrakova: Na Slovensku
treba zastavit sucasny Upadok

polnohospodarstva
09. 12. 2016
Rozhovor s doc. Ing. Evou Candrakovou, PhD.

Eva Candrakova pochadza z Dolnych Lefantoviec, okres Nitra. Studova-
la na Vysokej Skole polnohospodarskej v Nitre. V rokoch 1976 - 1996
pracovala ako agronémka v polhohospodarskom podniku. Od roku 1996
pésobi na Slovenskej polnohospodarskej univerzite (SPU) v Nitre, naj-
skoér ako odborna asistentka. V rokoch 2002 - 2009 bola tajomnickou
Katedry rastlinnej vyroby Fakulty agrobiolégie a potravinovych zdrojov
SPU. V roku 2010 obhdjila habilita¢n( pracu a ziskala hodnost docent. Je
¢lenkou Slovenskej spolocnosti pre potravinarske, lesnicke a veterinarne
vedy pri Slovenskej akadémii vied, pobocka Nitra.

Na zaklade ¢oho ste sa rozhodli ist Studovat na Vysoku skolu polnohos-
podarsku v Nitre?

Rozhodnutie ist Studovat na Vysoku Skolu polnohospodarsku v Nitre -
VSP (teraz Slovenska polnohospodarska univerzita - SPU) bolo jedno-
duché. Narodila som sa a vyrastla v dedinskom prostredi v okrese Nitra.
Od mali¢ka som chodila pomahat mame na polia Jednotného rolnickeho
druzstva, ktoré ludom davalo pridely pestovanych plodin na oSetrovanie:
jednotenie repy cukrovej, maku, okopavanie kukurice, zeleniny a inych.
Preto som iSla na Strednu polnohospodarsku Skolu v Nitre a automaticky,
bez rozmyslania, po maturite som sa prihlasila na VSP. Vtedy sme este
robili prijimacie skisky a spominam si, ako som s hrdostou pri$la na pole
za mamou a oznamila jej, ze ma prijali do skoly.

Kam smerovali Vase kroky po absolvovani vysokosSkolského

studia?

Diplomovl pracu som robila na Katedre rastlinnej vyroby, vtedy u doc.
Ing. D. Kulika, CSc., ktory chodil radit polnohospoddarom do okresu Ri-
mavska Sobota. Raz nas, tri diplomantky, zobral na takuto pracovnu ces-
tu, aby sme videli ako to vyzerd v praxi. Na Okresnej polnohospodarskej
sprave (OPS) nas privital pan riaditel'a navstivili sme niekolko jednotnych
rolnickych druzstiev. Prostredie sa mi pacilo a ked som ukoncila skolu,
tak som sa vybrala hladat robotu prave do tohto okresu. Na OPS mi
okamzite ponukli miesto aj so spatnym financovanim Stipendia za piaty
ro¢nik a tak som tam zostala. V okrese som odrobila 20 rokov (1976 -
1996) na JRD v Rimavskej Seci (8) a na JRD Velky Blh (12) ako hlavna
agronémka. Po rozpade druZstiev som sa nahodou dostala na uvolnené
miesto na VSP na Katedru rastlinnej vyroby, kde som uz tiez 20 rokov.

104



Co obsahuje Vasa praca?

Na Katedre rastlinnej vyroby vyucujem predmety zamerané na pestova-
nie polnych plodin, kde patria aj strukoviny. Od zaciatku pdsobenia na
SPU som sa venovala vyskumu jaCmena siateho jarného, z ktorého vy-
sledky som spracovala aj v habilitacnej praci. Prvy financovany grant som
ziskala na pestovanie lanu olejného a potom zo strukovin na pestovanie
soje fazulovej. Venovala som sa aj vyskumu lupiny bielej a bola som
spoluriesitelkou aj v inych projektoch. V stic¢asnom obdobi pokracujeme
v rieSeni vyskumnej Ulohy zameranej na striedanie plodin v osevnhom
postupe, v ktorom je jednou z plodin hrach siaty.

Mate rozsiahlu publika¢ni ¢innost. Je niektord téma, ktord Vam dala naj-
viac zabrat pri spracovani? A o ¢om budete pisat v najblizéom obdobi?

Publika¢na c¢innost je prirodzenym vystupom mojej vyskumnej a vedec-
kej prace. Od toho sa odvija hodnotenie ucitelov a je dblezitym ukazova-
telom pri akreditacii fakulty a Skoly. Doteraz sa nam darilo ziskavat aspon
nejaké financné prostriedky cez granty, ale v sucasnosti je to problém,
pretoZe vraj ani ministerstvo Skolstva nema dost perazi na financovanie
vSetkych projektov. Snazim sa vyuzit véetky ziskané vedecké vysledky
pre publikovanie, ale nie je to jednoduché. V sucasnosti mi zostava pro-
jekt, ktory sa venuje osevnému postupu, v ktorom je pestovana psenica,
ja¢men, hrach, kukurica, datelina a medziplodina horcica biela. Pre tieto
plodiny skimame aj spdsoby obrabania pody a hnojenie priemyselnymi
hnojivami a pozberovymi zvySkami predplodiny. Z toho predpokladdm
eSte publika¢né vystupy v buducnosti.

Rok 2016 je Medzinarodnym rokom strukovin. Aké posolstvo z neho vy-
plyva? Zucastnili ste sa niektorych aktivit v rdmci tohto roka?

Posolstvo Organizacie Spojenych narodov je v slogane ,Vyzivné zrna pre
trvall udrzatelnd buddcnost.® Predpoklada sa tym vylepsit vyZivu ludi,
hlavne v chudobnejSich oblastiach sveta. Z mojich aktivit s publiko-
vané clanky o strukovinach. V mesiaci november som sa zucastnila na
konferencii Vidieckeho parlamentu na Slovensku, kde sme navrhli urcité
opatrenia pre zlepsenie pestovania a konzumacie strukovin na Sloven-
sku. Zaciatkom decembra som prezentovala vysledky z nasSich pokusov
so strukovinami na konferencii v Piestanoch., ktor( organizovalo NPPC
Vyskumny Ustav rastlinnej vyroby.

Ktoré strukoviny a ako ¢asto by sme mali konzumovat?

Konzumacia strukovin je individualna zalezitost. Tak ako nikomu nemdoze-
me prikazat konzumaciu napriklad ryb alebo mésa, tak je to aj so struko-
vinami. Niekomu chutia viac a inému menej, alebo vébec nie. V kazdom
pripade, konzumacia strukovin je pre zdravie ¢loveka prospesna. Struko-
viny nie st novy objav. V minulosti ich ludia na Slovensku konzumovali
viac z dovodu, Ze boli lacnejSie ako maso. Problémom v stic¢asnom obdobi
je, ze kazdy ma menej casu, ¢o sa prejavuje aj pri vareni v domacnos-
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tiach a hladaju sa potraviny s rychlejSou kuchynskou pripravou. Vacésinu
strukovin (okrem $oSovice) je potrebné pred pripravou jedla nechat na-
mocené vo vode aspon od vecera do rana, aby sa odburali niektoré latky
a vylepsila sa ich kulinarska hodnota.

Sodovicova polievka je oblubend v jedalni¢ku slovenskych rodin, da sa
povedat, po cely rok. Cim je vynimoc¢na, Ze ju kladieme aj na Stedrove-
cerny stoél?

Sosovica je velmi chutnd strukovina a nevyzaduje si $pecidlny postup pri
vareni. Okrem bielkovin obsahuje aj prvok Zelezo, ktorého v potravinach
nie je prebytok. Tym, Ze ma drobné semena, ludia si to spajali s peniazmi
a utesovali sa, ze po jej jedeni vo viano¢nom obdobi budd bohatsi. Zial,
s peniazmi to nefunguje, ale zdravsi budu urcite a to je viac ako peniaze.

Rok 2016 sa pomaly konci. Ako by ste ho rekapitulovali?

To zdlezi od toho, z akého pohladu ho hodnotime. Pre polnohospodarov
bol pomerne Uspesny, ¢o sa tyka Urod obilnin aj inych plodin. Opakujuci
sa problém je, Ze ked mame nieCoho viac, tak ndm za to menej pla-
tia a nikdy sa nam nedari vyrazne si prilepsit. Z pohladu zahradkarov,
a hlavne pestovatelov ovocia, bol rok 2016 v niektorych lokalitach Slo-
venska nie velmi priaznivy. Velké teplotné a vlahové vykyvy spdsobuju
na mnohych miestach problémy. Prejavilo sa to na jar silnymi mrazmi,
kde aj v mojom bydlisku a okoli, sme zostali prakticky bez ovocia. Naj-
horsie je, Ze aj bez pricinenia prirody nie sme vo vacsine domacich pro-
duktov na Slovensku sebestacni. Pretoze si pamatam z minulosti na akej
vysokej Urovni sme mali polnohospodarsku vyrobu, chcela by som, aby
kompetentni urobili také opatrenia, aby zastavili si¢asny Upadok polno-
hospodarstva na Slovensku.

Rozhovor pripravila: PhDr. Marta BartoSovicova
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Strukoviny nielen na vianocnom stole

Strukoviny mame v jedalnicku, da sa
povedat, po cely rok. Na Slovensku sa
najcastejsie konzumuje hrach, fazula,
SoSovica a so6ja. V potravinarstve sa vy-
uziva najma hrachor, cicer a bob. So-
Sovicova polievka je tradiCne spata aj
so Stedrym dniom. Odbornici na vyzivu
oznacuju strukoviny za lacnu a vyzivnu
nahradu mésa. Za kralovnu strukovin sa
povazuje soja. Podla nazoru Specialistov
ide o biologicky najhodnotnejsiu struko-
vinu, zvycéajne sa nazyva aj ,rastlinné
maso".

Tému pod nazvom Strukoviny nielen
na vianocnom stole prezentovala
doc. Eva Candrakova =z Katedry
rastlinnej vyroby Fakulty agrobioldgie a potravinovych zdrojov Slovenskej
polnohospodarskej univerzity v Nitre, vo vedeckej kaviarni Veda v Centre
dra 15. decembra 2016 v Centre vedecko-technickych informacii SR
(CVTI SR) v Bratislave.

Najviac strukovin sa pestuje na azijskom kontinente a v Afrike. Podla
Udajov z roku 2013 je najviac zastupena fazula, ktorej su rézne druhy. Na
Slovensku je najviac zastupeny hrach a SoSovica, v Eurdpskej unii (EU)
najviac hrach. V roku 2015 sa v EU pestovalo najviac hrachu a bobu (aj
na kfmne ucely) a tiez lupina.

Na Slovensku su vhod-
né podmienky pre pes-
tovanie strukovin. Vy-
uzitie Urodového po-
tencidlu je zavislé od
vyuzitia danych pesto-
vatelskych podmienok
a vytvorenia optimal-
nych podmienok pre
rast a vyvoj. Struko-
viny su kultarne plodi-
ny, ktorych vyuzitie je
mnohostranné. Roz-
delujeme ich na jedlé
a kfmne. Vyzreté jed-
|é semend strukovi-
novych rastlin si po
nevyhnutnom spraco-

Spotreba strukovin na jedného obyvatela
za rok

ODPORUCANE

‘ mnozstvo 3,5 - 5 kg
INDIA EUROPA .
14 kg 3,5 kg

V roku 1936 bola spotreba 5 kg.
V roku 1948 to bolo este 3,5 kg.

CELOSVETOVY
PRIEMER
7,0 kg
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vani vhodné na ludsku vyzivu.

Konzumacia strukovin je pre zdravie Cloveka prospesna, najma hrach,
fazula, SoSovica a séja. Na konzumné Ucely sa vyuziva aj hrachor, cicer,
lupina a bob.

Bobovitych strukovin je viac ako 10 000 druhov. V nasich podmienkach
sa najcastejsie pestuju jednorocné druhy. Medzi najznamejsie druhy pat-
ria: Hrach siaty, Hrach rolny (peluska), Fazula obycajna, Soéja fazulova,
Sosovica jedla, Cicer barani, Bob obycajny pravy (zahradny), Bob obycaj-
ny konsky, Vika siata, Vika hunatd, Vika pandnska, Lupina biela, Lupina
ZIta, Lupina Uzkolista, Lupina mnoholistd a Hrachor siaty.

Hrach sa pestoval na celom Gzemi Slovenska. NajznamejsSimi pesto-
vatelmi a producentmi hrachu boli regidny Liptov, SpiS a Turiec. V
obdobi nedostatku obilnin sa hrach mlel na muku. Jedld z hrachu boli
beZne konzumovanymi pokrmami, ale aj délezitymi obradnymi pokrma-
mi. Ako obradovy pokrm, hlavne na Stedry vecer, pretrval az do druhej
polovice 20. storocia. NajrozsirenejSimi pokrmami boli hrachova kasa,
polievka, pripadne hrach uvareny s kapustou alebo kripami.

Z histérie pestovania vybranych druhov strukovin

Hrach siaty. Genetickym centrom je Etiopia, oblast Stredozemného mora
a Stredna Azia. Jeho p6vodné formy boli rozSirené od Stredomoria az po
Indiu a Tibet. Semena hrachu sa nasli vo vykopavkach z doby kamennej.
Najstarsie ndlezy drobnych semien hrachu siateho na Slovensku pocha-
dzaju z obdobia 4 500 rokov pred n. |. Tradicia jeho pestovania vytrvala
az do sucasnej doby.

Fazula. Kultirne druhy fazule maju dvojaky zemepisny pévod: americky
a azijsky. Z Mexika a Strednej Ameriky pochadza fazula obycajna, fazula
mesacna, fazula ohniva, fazula ostrolistd. Z Juznej Azie pochadza fazula
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zlata, fazula angularis - adzuka, fazula aconitifolius, fazula mungo. Cel-
kom existuje asi 10 druhov kultarnej fazule a s planymi druhmi je to asi
200 druhov.

Sodovica. Je iba jeden kultdrny druh. Druh s drobnymi semenami pocha-
dza z oblasti juhozdpadnej Azie a s velkymi semenami z oblasti Stredo-
zemného mora, odkial sa dostala aj do strednej Eurépy. Velké pestovatel-
ské plochy su okolo Stredozemného mora (Spanielsko, Maroko, Alzirsko,
Syria, Libanon, ale aj v Argentine a Etidpii). Velkosemenna Sosovica sa
pestuje najma na juhu Slovenska.

Sdja. Prva domestikacia sdje bola vypatrana na vychodnej polovici se-
vernej Ciny v 11. storoci pred n. |., alebo aj o nieCo skér. Sdja je jedna
z piatich hlavnych rastlinnych potravin v Cine, spolu s ryzou, ja¢cmeriom,
psenicou a prosom. V 1. storoci n. . boli séjové béby pestované v Japon-
sku a v mnohych dalSich krajinach.

BOb obycajny. Rastie v kontinentalnych aj primorskych polohach, ni-
zinnych aj vysokohorskych. Je to kfmna, ale aj potravinarska plodina.
V severnej a zapadnej Eurdpe sa konzumuje zahradny bob ako zelenina.
V arabskych statoch zuzitkuju aj suché semena zahradného boébu. Bobo-
va muka sa pridava do pSeni¢nej a raznej muky pre zlepsenie pecivosti,
na pripravu kasi a polievok a pod. Semeno sa aj prazi a vyrabaju sa ka-
vovinové nahrady.

Hrachor. Pestovali ho uz stari Egyptania a Gréci. Na vacsich plochach sa
pestuje v Spanielsku, Taliansku, Bulharsku, Francuzsku, v Azii a Afrike.
Je odolnejsi proti suchu ako hrach. U nas sa pestuje malo. VyuZitie: se-
meno (suché) na pripravu polievok, kase alebo ako muka sa pridava do
pSenicnej.

Cicer barani. Semena ciceru sa konzumuju priamo vo varenom alebo
prazenom stave a pouzivaju sa ako priloha k masu, na pripravu pokrmov
a polievok. Namacané semena v slanej vode urychluju maknutie, zabez-
pecuju rovhomernost varenia semien a zlep3uju ich chutové vlastnosti.

Kulindrska (kuchynskd) hodnota. Zahffia varivost, vzhlad po uvareni,
vOnu a chut. Pred varenim treba semena namodit na 3 - 12 hodin podla
druhu: SoSovica - 3 hod., hrach, fazula, hrachor, bob - 6 hod., séja, cicer
a starSie semena az 12 hod. Pri hodnoteni sa posudzuje farba, farebna
vyrovnanost a velkost semena pred varenim a po uvareni farebné zmeny,
rovhomernost uvarenia, vona a chut. Maximalna doba varenia je 150 mi-
nut, s vynimkou SoSovice (max. 120 min.), pokial' sa rozvarené semena
neobjavia skor.

Spracovala: PhDr. Marta BartoSovicova
Foto: NCP VvaT pri CVTI SR
Obrazky: z prezentacie doc. Evy Candrakovej
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NARODNE CENTRUM
PRE POPULARIZACIU VEDY A TECHNIKY
V SPOLOCNOSTI

Centrum vedecko-technickych informacii SR (CVTI SR) prostrednic-
tvom Narodného centra pre popularizaciu vedy a techniky v spolo¢nosti
(NCP VaT) zastreSuje aktivity zamerané na popularizaciu vedy a techniky
na Slovensku. Uz od roku 2007, kedy bolo zriadené, realizuje mnoZzstvo
podujati, podporuje komunikaciu vedeckych informacii prostrednictvom
webovych stranok a spolupracuje s médiami s cielom informovat co

.....

NCPVaT popularizuje veduatechnikunajma organizovanim popularizacnych
podujati; spravou a obsahovym napliianim popularizaénych webovych
stranok a socialnych sieti; vydavanim elektronickych i tlacenych periodik
a publikacii popularizujtcich vedu a techniku; spravou a prevadzkovanim
informac¢ného systému o vyskume, vyvoji a inovaciach.

Hlavné aktivity NCP VaT

Veda v CENTRE - pravidelné stretnutia Sirokej verejnosti s poprednymi
slovenskymi vedcami vo vedeckej kaviarni.

NCP VaT pri CVTISR uviedlo v roku 2008 do Zivota cyklus stretnuti verejnosti
s vedeckymi osobnostami pri kave. Nazov Veda v CENTRE vyjadruje nielen
to, ze podujatia sme zacali organizovat v Centre vedecko-technickych
informAcii SR, ale aj to, aby sa veda dostala do centra pozornosti Sirokej
verejnosti. Stretnutie vo vedeckej kaviarni je urcené pre vedecku komunitu,
akademicku obec, Studentov a Siroku verejnost.

Vedecka cukraren - pravidelné neformalne stretnutia Studentov strednych
$kol s osobnostami slovenskej vedy, vyskumu a techniky:.

NCP VaT pri CVTI SR oslovuje vedcov - odbornikov, ktori popularnou formou
a jednoduchym spésobom vedia Studentom vysvetlit' zlozitosti vedeckého
vyskumu. Vedecka cukraren je pre Studentov tiez jedinecnou prilezitostou
a priestorom na konfrontaciu vlastnych poznatkov a nazorov na dianie vo
vede a technike. Tak ako v kaZdej cukrarni, aj v tej vedeckej sa diskutuje
v uvolnenej a priatelskej atmosfére pri caji a kolac¢ikoch a svoje zohrava
aj mimoskolské prostredie. Témy vedeckych cukrarni sa vyberaju podla
aktualnosti.



Vystavy - NCP VaT pravidelne organizuje vystavy venované vyznamnym
slovenskym osobnostiam z oblasti vedy a techniky a vystavy zamerané
na propagaciu réznych oblasti vedy a techniky, ktoré su

k dispozicii aj na zapozicanie.

Tyzden vedy a techniky - NCP VaT v spolupraci
s Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
SR organizuje hlavné a sprievodné podujatia,
konferencie a sudtaze. Viac informacii najdete
na www.tyzdenvedy.sk.

VEDA NA DOSAH

- vedecko-popularizacny portdl ponika mnozZstvo
noviniek, informacii a zabavy zo sveta vedy a techniky.
Na jednom mieste najdete zaujimavé rozhovory
s osobnostami vedy a vyskumu, ale aj s doktorandmi
a uspesnymi stredoSkolakmi, reportaze z podujati
CVTI SR, informacie z vednej politiky, ako aj prehlad

podujati a aktivit, ktoré sa deju v oblasti vedy a techniky

na Slovensku. Viac informacii najdete na vedanadosah.

cvtisrsk.

Quark - magazin o vede a technike prinasa
informacie o najnovSich poznatkoch z roznych
oblasti vedy, techniky a modernych technolégii.
Kazdy mesiac ponuika 56 stran o objavoch, vyskumy
a inovacie na Slovensku i vo svete. Nechybajui v iom
ani rubriky na precvicenie mozgovych buniek
v podobe testov a hlavolamov, zaujimavosti z prirody
¢i uspechy mladych vo vede. Viac
informAcii najdete na www.quark.sk.

Zazitkové centrum vedy Aurelium - stala
interaktivna expozicia ponika moZnost oboznamit

sa s fyzikdlnymi zakonitostami a javmi z oblasti

mechaniky, svetla, optiky, prirodnych vied, chémie,

ZA2ITKOVE CEMTRUM VEDY matematiky a vlastnosti zvuku zabavnym sp6sobom,
tak ako ich zo $koly nepoznate. U¢elom ZCV Aurelium je

v zvysit vSeobecny zaujem o vedu a techniku a motivovat
mladych Tudi k stadii technickych a prirodnych vied. Viac

informacii najdete na http://aurelium.sk.



CENTRUM VEDECKO-TECHNICKYCH INFORMACII SR

CVTI SR je priamo riadend organizacia Ministerstva skolstva, vedy,
vyskumu a sportu SR. PIni funkciu narodného informacného centra pre
rezort skolstva, vedu, techniku, inovacie a specializovanej vedeckej
kniznice Slovenskej republiky.

Poslanim CVTI SR je podporovat rozvoj vedy, techniky a vzdeldvania.
Dlhodobo je aktivhe aj v organizovani podujati popularizujicich vedu
a techniku na Slovensku a ponuka sluzby v oblasti podpory vedy vsetkym
vedecko-technickym a informacnym instituciam. Spolupracuje s vysokymi
Skolami, so Slovenskou akadémiou vied i dalsimi institiciami.

VEDA V CENTRE.
Stretnutia vo vedeckej kaviarni v roku 2016
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