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Slovo na uvod

Stretnutia s osobnostami vedy a techniky vo vedeckej kaviarni
pod nazvom Veda v CENTRE organizuje Narodné centrum pre
popularizaciu vedy a techniky v spolocnosti (NCP VaT) pri Centre
vedecko-technickych informacii SR (CVTI SR) v Bratislave od maja
2008.

Neformalne debaty vedcov a vyskumnikov so Sirokou verejnostou
ani po takmer desiatich rokoch nestratili na svojej pritazlivosti.
Ba mozno povedat, Ze ide o jedno z najvyznamnejsich podujati,
ktorymi NCP VaT popularizuje vedu a techniku na Slovensku.

Vo vedeckych kaviarfiach sa stretava Siroka verejnost rbéznych
vekovych kategérii, Studenti, ale aj vedci a odbornici z réznych
sfér. Ti, ktori sa nemdzu zucastnit osobne, maji moznost sledovat
priebeh podujatia v priamom prenose prostrednictvom online
vysielania.

Rozhovory s poprednymi slovenskymi vedcami a reportaze z ich
vystupeni vo vedeckej kaviarni, boli priebezne publikované na
portali Centra vedecko-technickych informacii SR VEDA NA DOSAH.

Publikacia Veda v CENTRE. Stretnutia vo vedeckej kaviarni v roku
2017 obsahuje profily a rozhovory s dvanastimi osobnostami vedy
a techniky - hostami vedeckej kaviarne, ako aj reportaze z dalsich
stretnuti, doplnené fotografiami a ilustracnymi obrazkami.

Hostom janudarovej vedeckej kaviarne bol uznavany vedec, bioldg
a fyzioldg prof. RNDr. Michal Zeman, DrSc., veduci Katedry
zivocisnej fyziologie a etoldgie na Prirodovedeckej fakulte Univerzity
Komenského (UK) v Bratislave, ktory hovoril o svetelnom znecisteni
a jeho vplyve na nase zdravie.

Popredny svetovy seizmoldg a geofyzik prof. RNDr. Peter Moczo,
DrSc., veduci Katedry astrondmie, fyziky Zeme a meteoroldgie
na Fakulte matematiky, fyziky a informatiky UK a prorektor UK
v Bratislave, vo februari prezentoval tému o zemetraseniach, ako
nezastavitelnych ¢asovanych bombach.

V marci vystupila vo vedeckej kaviarni lekarka a vedkyna doc.
MUDr. Barbara Ukropcova, PhD., z Ustavu experimentalnej
endokrinolégie Biomedicinskeho centra SAV v Bratislave,
vysokoskolska pedagogi¢ka na Univerzite Komenského. Hovorila
o vplyve fyzickej (ne)aktivity na zdravie Cloveka.



Samostatna vedeckd pracovni¢ka v odbore parazitolégia MVDr.
Martina Miterpakovd, PhD., veduca Aplikacného centra pre
ochranu ludi, zvierat a rastlin pred parazitmi, zastupkyna riaditelky
Parazitologického Ustavu SAV v KosSiciach, v aprili prezentovala
nebezpecné znamosti nasich psov, ktorymi su Angiostrongylus,
Dirofilaria a Thelazia.

V majovej vedeckej kaviarni vystUpila medzindrodne uzndvana
odbornic¢ka v stavebnej a priestorovej akustike prof. Ing. Monika
Rychtarikova, PhD., ktora pdsobi na Katedre konstrukcii pozemnych
stavieb Stavebnej fakulty STU v Bratislave. Hovorila o tom, ako na
nas vplyva zvuk a zvukosféra.

V juni boli vo vedeckej kaviarni dvaja hostia - PhDr. Ladislav Hagara,
PhD., mikoldg, spisovatel a publicista, ktorého Ottova encyklopédia
hib je najvacsou na svete; a Ing. Anton Janitor, PhD., popredny
odbornik v oblasti fytopatoldgie a mykoldgie. Prezentovali tému
zameranu na huby v prirode a v nasom Zivote.

Kazdy rok v juli sa kona vedecka kaviaren Veda v CENTRE - Letny
Special, kde pozyvame mladych vedeckovyskumnych pracovnikov,
ktori sa presadili svojou pracou v zahrani¢i. V tomto roku bol
hostom Ing. Michal Smisek, PhD. Pracuje v Institite robotiky
a mechatroniky DLR v Mnichove a Specializuje sa na senzoriku.
Hovoril o robotoch v sluzbach prieskumu sinecnej sustavy.

Hostom septembrovej vedeckej kaviarne bol uznavany bioldg,
ekoldg a environmentalista prof. RNDr. Juraj Hresko, PhD., veduci
Katedry ekoldgie a environmentalistiky na Fakulte prirodnych vied
Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre. Témou jeho vystupenia
boli tatranské plesa a otazka, ¢i im hrozi postupny zanik.

Oktébrova vedecka kaviaren bola zamerana na vakciny proti
virusom, o ktorych hovorila vyznamna virologicka RNDr. Tatiana
Betakova, DrSc., veduca vedecka pracovnicka Virologického Ustavu
Biomedicinskeho centra Slovenskej akadémie vied v Bratislave.

V novembri vystlpil vo vedeckej kaviarni doc. Ing. Miroslav
Saniga, CSc., prirodovedec, ornitoldg, pracovnik Ustavu ekoldgie
lesa SAV vo Zvolene, vysokoskolsky pedagdg, popularizator vedy
a spisovatel. Vo svojom vystupeni hovoril veselo i vazne o prirode.

Decembrova vedeckd kaviaren Veda v CENTRE - Vianocny
Special sa niesla v znameni Cokolady. Zameral sa na Au chemik,
vysokoskolsky pedagdg a popularizator vedy doc. Ing. Peter
Szolcsanyi, PhD., z Fakulty chemickej a potravinarskej technoldgie
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Slovenskej technickej univerzity v Bratislave.

Tato publikacia vznikla z ucty k vedeckym osobnostiam, ktoré
si popri svojej naro¢nej praci nasli ¢as aj na popularizaciu vedy
a techniky a pristupnou formou umoznili aj Sirokej verejnosti
nahliadnut do tajov réznych vednych disciplin.

Srde¢ne Vas pozyvame na dalSie stretnutia vo vedeckej kaviarni
pod ndzvom Veda v CENTRE. Nadalej sa budi konat v pravidelnych
mesacnych intervaloch pocas celého roka (okrem augusta),
spravidla posledny Stvrtok v mesiaci o 17. hodine v konferencnej
sale Centra vedecko-technickych informacii SR v Bratislave.

Mgr. Andrea Putalova,
riaditelka Narodného centra pre popularizaciu vedy
a techniky v spoloc¢nosti pri CVTI SR



Pozyvame vas na dalSie stretnutie vo vedeckej kaviarni
s osobnostami vedy a techniky
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Svetelné znecistenije
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Host: prof. RNDr. Michal Zeman, DrSc.
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Prof. RNDr. Michal Zeman, DrSc.

Uznavany slovensky vedec, biolég a fyzioldg. P6sobi na Prirodo-
vedeckej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave, je veducim
Katedry Zivocisnej fyzioldgie a etoldgie. Vo svojej vedeckej praci
sa venuje vyskumu cirkadiannych rytmov a expresii hodinovych
génov, ako aj dosledkom narusenia Casovej organizacie na vznik
civilizaCnych choréb. Je ¢lenom Vykonného vyboru Society for
Farm Animal Endocrinology, Society for Research on Biological
Rhythms a dalSich domacich a medzindrodnych vedeckych
organizacii.



M. Zeman: Svetelna kontaminacia
moze mat negativne dosledky na
nase zdravie

24. 1. 2017
Rozhovor s prof. RNDr. Michalom Zemanom, DrSc.

Michal Zeman Studoval na Prirodovedeckej fakulte Univerzity Komenské-
ho v Bratislave. Po ukoncCeni Studia pracoval vo Vyskumnom ustave Zivo-
¢isnej vyroby v Nitre a neskor v Ustave biochémie a genetiky Zivocichov
SAV v Ivanke pri Dunaji. Od roku 1999 p6sobi na Katedre zZivocisnej fy-
ziologie a etoldgie Prirodovedeckej fakulty UK v Bratislave, od roku 2000
ako veduci katedry.

V roku 2006 ziskal titul profesora fyzioldgie zivoc¢ichov na Prirodovedeckej
fakulte Masarykovej Univerzity v Brne. Absolvoval dlhodobé zahrani¢né
pobyty v Institute Maxa Plancka pre fyzioldgiu spravania v Nemecku a na
Katolickej univerzite v Belgicku a viacero kratkodobych pobytov v Ne-
mecku, Polsku, Belgicku a Velkej Britanii.

Prof. Michal Zeman je garantom doktorandského stupria vzdelavania
a predsedom odborovej komisie pre fyziol6giu Zivocichov na PriF UK, Cle-
nom odborovych komisii na Farmaceutickej fakulte a na UPJS v Kosiciach
a ¢lenom komisie pre obhajoby na viacerych zahrani¢nych univerzitach.

Pan profesor, posobite na Katedre zivocisSnej fyzioldgie a etoldgie Priro-
dovedeckej fakulty UK v Bratislave. Mézete nas asporn stru¢ne oboznamit
s obsahovym zameranim vasej katedry?

Nasa katedra sa zameriava na dve vedecké discipliny, na fyzioldgiu a eto-
l6giu. Fyzioldgia je veda o procesoch, ktoré prebiehaju v tele ZivocCichov
a Cloveka a najma o ich reguldcii. Etoldgia sa zameriava zasa na studium
spravania zivoCichov a mechanizmy, ktoré ho riadia. Logicky preto naj-
vacsi doraz kladieme na vyskum neuroendokrinnych procesov (zmeny
v centralnom nervovom systéme, hormdnoch a imunitnych kaskadach)
v kontexte s vyvinom jednotlivcov, ako aj v reakcii na zmeny prostredia.

Nasou osobitostou je, ze mechanizmy analyzujeme na viacerych Urov-
niach, od expresie génov v mozgu a organoch, ako aj izolovanych bun-
kach, cez systémové zmeny hormdnov v cirkulacii a tkanivach az po zme-
ny spravania zivocichov v urcitych podmienkach prostredia. Som preto
presvedceny, ze symbidza tychto dvoch vednych disciplin na jednom pra-
covisku je obohacujlca pre obe z nich.

Co sa tyka vyskumnych tém, tieto sa ¢asom samozrejme mdzu menit
a odrdzaju aj aktualnu spolocensku ,objednavku“. Dlhodobo sa zame-
riavame na vyskum biologickych, predovsetkym cirkadiannych rytmoyv,
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na mechanizmy ich vzniku a dosledky ich naruSenia na Zivotné procesy
a v kone¢nom dosledku na zdravie ¢loveka.

Daldou liniou je ontogeneticky vyskum, zamerany na vyvin jedinca, na
mechanizmy, akymi matka a prostredie v skorych Stadiach vyvinu formu-
ju fenotyp, teda zivotné prejavy dospelého individua, vratane nachylnosti
na vznik niektorych civiliza¢nych ochoreni. V tomto kontexte pracujeme
s laboratérnymi potkanmi, ale aj vtakmi. Okrem tychto profilovych sme-
rov kolegovia Studuju aj prejavy spravania zvierat v zoologickych zahra-
dach, pripadne mechanizmy vzniku abnormalneho spravania hospodar-
skych zvierat a dalSie mensSie projekty.

Zapajate sa do domacich i medzinarodnych projektov. Aké su to projekty
a s kym spolupracujete?

Spolupracujeme s viacerymi institiciami doma i v zahranic¢i. Domaca spo-
lupraca je podporend najma projektmi z agentury APVV, v ramci kto-
rych v spolupraci s Biomedicinskym centrom SAV, Lekarskou fakultou
UK a Onkologickym Ustavom sv. AlZbety analyzujeme interakcie medzi
regulaciou bunkového cyklu a cirkadiannych rytmov z hladiska prevencie
a skorej diagnostiky onkologickych ochoreni, najma kolorektalneho kar-
cindmu.

V spolupraci s Centrom biologickych vied SAV studujeme vplyvy matky
na vyvin potomstva prostrednictvom epigenetickych mechanizmov. Mali
sme spolo¢ny grant APVV aj so Stavebnou fakultou STU, kde sme ana-
lyzovali vplyv kvality vnatorného osvetlenia na biologické rytmy, ako aj
vykonnost a nasledna kvalitu spanku ludi.

Zo zahranicnych spoluprac by som spomenul napr. Lekarsku univerzitu
vo Viedni, Univerzitu v Tel Avive (Izrael), Polnohospodarsku univerzitu
vo Wageningen (Holandsko) alebo Univerzitu v Zlrichu (Svajciarsko).
Bohuzial, nepodarilo sa ndm zatial ziskat velky medzindrodny projekt
z Eurdpskej Unie, ale aj tieto malé projekty, podporené len malymi finan-
ciami, maju velky vyznam pre nas vyskum, ako aj pre dalsi rozvoj nasich
Studentov.

ZmultilateralnychspolupracjevyznamnénaseclenstvovprogrameBIOCOS,
ktory je koordinovany Halbergovym chronobiologickym centrom v Minne-
apolise, USA, v ramci ktorého sme mohli kipit monitory tlaku krvi u ludi
za desatinu ich komerénej ceny a mame moznost bezplatného vyhodno-
covania nasich chronobiologickych merani ich softvérmi. Vyznamna je aj
nasa ucast v programe EU COST, ktory je zamerany na negativne Ucinky
svetla v noci (LONNE - Lost Night, ¢ize Stratend noc). V tomto programe
spolupracuju odbornici z réznych oblasti (astrondmovia, fyzici, bioldégo-
via, lekari, inzinieri, ale aj pravnici), ktori zo svojho aspektu hodnotia ne-
gativne Gcinky svetla v noci a snazia sa vypracovavat odborné podklady
pre legislativu Eurépskej unie.

Vo svojej vedeckej praci sa venujete vyskumu cirkadidnnych rytmov
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a expresii hodinovych génov. Mohli by ste populdrnou formou vysvetlit
o ¢o ide?

Cirkadianne rytmy patria k tzv. spontannym regulaciam, to znamena, ze
nie su len odpovedou na zmeny prostredia, ale sU v organizme endogén-
ne vytvarané. To znamenad, Ze existuju aj v konstantnych podmienkach
a cyklom svetlo/tma su iba synchronizované, aby sme boli ,naladeni®
v sllade s podmienkami dfa i noci v okoli. To znamena, Zze nase biologic-
ké rytmy, napr. rytmy telesnej teploty, spanku a bdenia, prijmu potravy
a tak dalej, v nas bezia, aj ked sa dlhodobo zdrzujeme v jaskyni ale-
bo v kozmickej lodi, izolovani od vonkajsieho prostredia. ZjednoduSene
mdzeme povedat, Ze ak tieto rytmy alebo biologické hodiny su v sllade
s podmienkami prostredia, mame dobrd naladu, sme vykonnejsi, ale aj
lepSie odolavame chorobam. A naopak, ak sa nase biologické rytmy roz-
ladia, ¢i uz navzajom v rdéznych organoch alebo vo vztahu k vonkajsiemu
prostrediu, mame problém najskdér so spankom, neskdr s vykonnostou
a moze to vyustit az k réznym, najma civilizaénym ochoreniam.

Zaoberate sa aj svetelnou kontaminaciou. Aky ma vplyv na ludsky orga-
nizmus?

Rytmus svetlo/tma je najsilnejSim signalom pre synchronizaciu biolo-
gickych rytmov a ich zosuladenie s podmienkami vonkajsieho prostre-
dia. Svetelna kontaminacia, teda nadbytoc¢né, zbytocné svietenie v noci,
mdze narusit nase biologické hodiny a mat negativne dosledky na nase
zdravie a mOze sa podielat na vzostupe vyskytu civilizaénych ochoreni,
akymi je napr. diabetes a rakovina. Svetelna kontaminacia je relativne
novy fenomén, ktory na Zemi neexistoval po celé miliony rokov a objavil
sa len v ostatnych 50-tich rokoch, po zavedeni svietidiel s vysokou in-
tenzitou osvetlenia. Sucasné zavadzanie LED svietidiel aktualne zvysuje
tuto kontaminaciu, ktord sa bude velmi pravdepodobne dalej zvySovat,
a preto je nutné poznat jej potencidlne negativne nasledky na zdravie
a prirodu.

UZ niekolko rokov sa hovori o poklese zaujmu mladych ludi o Stddium
prirodnych a technickych vied. Aka je situacia na Prirodovedeckej fakulte
UK a konkrétne na Vasej katedre?

Nastastie na nasej katedre tento pokles zatial nepozorujeme. Na biol6-
giu, ale aj na nasu katedru, sa stale hldsi viac zaujemcov ako mozeme
prijat. Vo vSeobecnosti sme spokojni s nasimi Studentmi, s pracoviti
a snazivi. Zda sa ale, Ze sa rozsSiruje spektrum ich kvality, su aj velmi Si-
kovni, Sikovnejsi ako boli povedzme pred 10 - 20 rokmi, ale aj podstatne
horsi ako v minulosti. Je otdzka, ¢i sa takito na studium vobec nedostali,
alebo sa znizila latka a prechadzaju aj slabsi studenti do magisterského
stupnia vzdelavania.

Rozhovor pripravila: PhDr. Marta BartoSovi¢ova, NCP VaT pri CVTI SR
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Svetelne znecistenie — co nam hrozi?

Zivot na Zemi sa vyvinul za podmle—
nok striedania svetla a tmy, na ¢o sa
adaptovali vSetky organizmy a teda
aj Clovek. Umelé svetlo v noci je naj-
vacsia zmena, ktorld urobilo fudstvo
v biosfére Zeme. Narusuje prirodze-
nd tmu a znemoznuje pozorovanie
oblohy plnej hviezd. Negativne vply-
va na prirodu i zdravie ludi.

Prirodzeny cyklus svetla a tmy zacal
byt naruSovany po vynajdeni Zia-
rovky Thomasom Edisonom (v roku
1879), ktory pysne vyhlasoval, ze
pretvorime noc na den. Ziarovky
vSak este nemali ten potencial. Po-
stupne boli nahradzané vybojkami
a ziarivkami, ktoré maju lepsiu energetickd ucinnost a dlhsiu Zivotnost.
V poslednom c¢ase sa zacinaju pouzivat aj LED svietidla.

Tému Svetelné znecistenie - ¢o ndm hrozi? prezentoval prof. RNDr. Mi-
chal Zeman, DrSc., z Prirodovedeckej fakulty Univerzity Komenského
v Bratislave, vo vedeckej kaviarni Veda v CENTRE dna 26. januara 2017
0 17.00 hod. v Centre vedecko-technickych informacii SR (CVTI SR).

Svetelné znecistenie je neprimerané pouzivanie umelého svetla v noci.
Vznikd pri nadmernom, zle usmernenom alebo nepotrebnom umelom
svetle, ktoré plytva energiou aj peniazmi. Ovplyviiuje prirodzeny cyk-
lus deri/noc - svetlo/tma, v ktorom sa vyvinuli vSetky druhy Zivocichov
a ekosystémy. Ohrozuje nocné stanovistia zivoc¢ichov a sp6sobuje naruse-
nie biologickych rytmov (t. j. cirkadidnne a sezénne) dennych a nocnych
Zivocichov. (Napr. netopiere nevedia kedy maju vyletiet, kedZe v noci su
osvetlené hrady a veze - zdola nahor.)

Umelé svetlo v noci potlaca rytmickd produkciu melatoninu, ktory je hlav-
nym neuroendokrinnym signalom prenasajicim do organizmu informaciu
o cykloch svetla a tmy. Tento hormén synchronizuje nase cirkadianne
rytmy s prostredim. Skodlivd je najma modra cast spektra, obsiahnuta
v bielom studenom svetle. Jeho pouzitie v noci by malo byt minimalizo-
vané.

Svetelné znecistenie spbsobuje: narusenie sekrécie hormdnu melatonin
a suvisiacich reguldcii; narusenie cyklu spanok/bdenie; ovplyviuje akti-
vitu imunitného systému (znizena odolnost). M6ze slvisiet s nespavos-
tou, obezitou, metabolickymi ochoreniami a hormonalne indukovanou ra-
kovinou. Zapric¢ifuje podrazdenost a znizuje pocit sikromia. Dezorientuje
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hmyz a iné Zivocichy, sposobuje ich Uhyn a tym ovplyvnuje biodiverzitu.
Svetelné znecdistenie je rasticim problémom v chranenych prirodnych re-
zervaciach po celom svete.

Polas velera a noci sa treba vyhybat jasnému svetlu, predovsetkym
modrému, ktoré oslfiuje. Cirkadianny systém cicavcov je najcitlivejsi na
modré svetlo. Chronické narGsanie cirkadiannych rytmov moze znizovat
kvalitu spanku, vyvolavat poruchy spanku &i spésobovat poruchy meta-
bolizmu a imunitného systému, o vedie k vaznym zdravotnym problé-
mom - vzniku obezity, cukrovky alebo depresii.

Wojzlozkovy.model regulacie spanku
> ‘.J

HOMEOSTATICKY

MECHANIZMUS

CIRKADIANNY
MECHANIZMUS

EDENIE SPANOK
—

7

14



Spanok je regulovany dvoma procesmi. Ide o homeostaticky a cirkadian-
ny mechanizmus.

Homeostaticky mechanizmus (¢ervena Ciara na obr.): predstavuje regu-
laény systém, ktory umozfiuje ¢loveku kompenzovat nedostatok spanku
po obdobi spankovej deprivacie.

Cirkadianny mechanizmus (modra cCiara na obr.): reguluje nacasovanie
spanku do optimalnej fazy 24 hod. cyklu den/noc. Oba mechanizmy re-
guluju intenzitu (kvalitu) spanku aj jeho trvanie. (Upravené podla Silver
a Rainbow, 2012)

Cirkadidnny - tykajuci sa zmien fyziologickych funkcii organizmu s pri-
blizne dennou periédou

Dosledky narusenia cirkadidnnej organizacie

Desynchronizacia rytmov vo fyzioldgii a spravani ma vplyv na pokles vy-
konnosti, stratu ,nalady", narusenie rytmov spanku, depresie, zhorsSenie
priebehu choréb. Narusenie vnutornej cirkadidnnej organizacie (chrono-
disrupcia) sa mdze podielat na vzniku viacerych civilizaénych ochoreni,
najma kardiovaskularnych, neurologickych a nadorovych. V rdmci vysku-
mu vedci zistovali napriklad, aky ma vplyv noéné osvetlenie na Zeny. Na
zaklade sledovania 560 zien podporili hypotézu, Ze u zien, ktoré spavaju
v zatemnenych spalnach, je nizsi vyskyt nadorov.

cerebrainy
kortex

epifyza

suprachiazmatické
jadra

prekrizenie zrakového
nervu

hypotyza \
hypotalamus
> protektivna molekula, integracia ¢asovej Struktury
> spatnovazobny signal'do mozgu

Melatonin (LAN) hypothesis — Stevens RG 1996
Light At Night svetlo okamzite znizuje hladiny
melatoninu = negativnhe doésledky
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smer farba intenzita

Zhorsenu kvalitu spanku ma 10 az 20 percent ludi uz pri nizkej intenzite
svetla 1 az 5 luxov. Norma vonkajSieho osvetlenia je pritom minimalne
30 luxov. V Nemecku a v Rakusku svietia v obciach ovela menej. Ludia
na Slovensku su velmi tolerantni, najma pokial ide o agresivnu reklamu,
ktora svieti na modro. Modra farba svetla je najnebezpecnejsia. Napr.
ludia v Rakusku pytaju odskodné, ak im takato reklama svieti do okien.

Dosledkami pouzivania umelého svetla v noci sa v rokoch 2012 - 2016
zaoberal aj medzinarodny vedecky projekt LoNNe (Loss of the night
network), do ktorého bolo zapojenych 67 vedcov zo 16 réznych odborov
a 18 krajin sveta vratane Slovenska.

Nakolko tendencia osvetlovat mestd a obce je stale na vzostupe, od-
bornici sa na zaklade vysledkov vyskumu zhodli na niekolkych praktic-
kych odporucaniach, ktoré by mohli nezelané Gcinky no¢ného osvetlenia
zmiernit.

Odporucania vyplyvajuce z projektu LoNNe sa tykaju smeru osvetlenia,
farby svetla a jeho intenzity:

e Svietidla navrhované pre osvetlenie verejnych, ale aj sukromnych
vonkajsich priestorov, by nemali svietit nad horizont a pokial' mozno,
mali by ¢o najmenej svetla eliminovat v ,tupych" uhloch smerujltcich
do priestoru.

e Svetlo musi byt nasmerované tak, aby svietilo iba na miesta, ktoré
maju byt osvetlené, a to najma v cestnej premavke.

e Zdroj svetla nesmie byt viditelny na velké vzdialenosti v ziadnom
smere mimo oblast, ktor( potrebujeme osvetlit. V niektorych pripa-
doch, napriklad na svahu, je potrebné dodatocné tienenie.

e Ziadne svetlo neméze byt emitované priamo do oblohy, preto sa ne-
maju pouzivat do zeme zapustené svetlomety a reflektory. Akékolvek
osvetlenie ma byt smerované zhora nadol.

16



VEDEC

IN

e Treba znizit celkovu Uroven osvetlenia vonkajsich priestorov a pouzi-
vat ju uniformne. Ludské oko je schopné prispdsobit sa nizkej inten-
zite osvetlenia, ale problém mu spOsobuju zablesky ostrého svetla.

e Veder a pocas noci sa vyhybajme studenému svetlu s vinovou diz-
kou kratSou ako 480 nm alebo s teplotou svetla vysSou ako 3000 K.
Uprednostriujme sodikové vybojky, zIté Uzko spektralne LED svietidla
s teplotou chromaticnosti 2000 K.

Slovensko v projekte zastupoval prof. RNDr. Michal Zeman, DrSc., z Pri-
rodovedeckej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave, veduci Katedry
Zivocisnej fyzioldgie a etoldgie.

Prof. Michal Zeman pripomina: ,Svetlo ma r6znorodé Gcinky na rastliny
a zivocichy, ako aj na nas ludi. Dokonca aj nizke intenzity umelého svetla
v nevhodnu dobu pocas noci mézu narusit nase vnutorné hodiny, uvolfio-
vanie hormédnoy, ale i narusit celé ekosystémy."

Spracovala: PhDr. Marta BartoSovi¢ova, NCP VaT pri CVTI SR

Foto: Mgr. Marian Zelenak, NCP VaT pri CVTI SR
Obrazky: z prezentécie prof. Michala Zemana

17



Pozyvame vas na.dalSie stretnutie vo vedetkej kaviarni
s osobnostami vedy a techniky

%ﬂ%

Veda v CENTRE

Zemetrasenia
nezastavitelné casované bomby

Host’ prof. RNDr. Peter Moczo, DrSc.

veduci Katedry astronémie, fyziky Zeme
a meteoroldgie FMFI UK v Bratislave

Kedy: 23. februar 2017, o 17.00 hod.

Kde: Centrum vedecko-technickych informacii SR

Lamacska cesta 8/A, Bratislava, konferencna sala,
2. poschodie

Moderator: PhDr. Zuzana Hajdu
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Prof. RNDr. Peter Moczo, DrSc.

Profesorfyziky naFakulte matematiky, fyziky ainformatiky Univerzity
Komenského v Bratislave, veduci Katedry astronémie, fyziky Zeme
a meteoroldgie, prorektor Univerzity Komenského pre vedecko-
vyskumnu ¢innost a doktorandské stadium, predseda Slovenskej
komisie pre vedecké hodnosti. ZaloZil teoretickl a vypoctovu
seizmoldgiu na Slovensku. Viedol timy, ktoré vybudovali narodnu
siet seizmickych stanic. V celosvetovom meradle vyznamne prispel
vyvinutymi metédami k pokroku v numerickom modelovani Sirenia
seizmickych vin a seizmického pohybu v Strukturdlne zlozitych
prostrediach. Je ¢lenom Ucenej spoloc¢nosti SAV, podpredsedom
Rady Ucenej spolo¢nosti SAV a predsedom Slovenskej komisie pre
vedecké hodnosti.
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P. Moczo: Sme radi, Zze sme sucastou
Spickového vyskumu
22.2.2017

Rozhovor s prof. RNDr. Petrom Moczom, DrSc.

Peter Moczo (1956) pochadza z KosSic. V rokoch 1976 — 1980 Studoval
fyziku na Matematicko-fyzikalnej fakulte Univerzity Karlovej v Prahe.
Na tejto fakulte ziskal aj doktorat z geofyziky (1980), hodnost CSc.
(1988) a DrSc. (1999). Na FMFI UK v Bratislave sa habilitoval (1996)
a inauguroval (2002).

Po skonéeni $tudia pracoval v Geofyzikalnom Ustave (GFU) SAV, v ktorom
viedol oddelenie seizmoldgie a predsedal vedeckej rade. V roku 2001
sa stal zamestnancom Fakulty matematiky, fyziky a informatiky UK.
Nadalej pOsobi aj v oddeleni seizmoldgie Ustavu vied o Zemi SAV. Na
fakulte je garantom doktorandského Studijného programu Geofyzika
a spolu s rakuskym kolegom z Univerzity Viedenl je spolugarantom
spolo¢ného magisterského studijného programu Physics of the Earth.
Bol hostujucim vedcom na University of Alberta v Edmontone (1990 -
1992) a University of California at Santa Barbara (2000). V roku 1997 bol
hostujldcim profesorom na Kyoto University a v roku 2004 na Université
Joseph Fourier v Grenobli. Kratkodobé pobyty absolvoval vo Francuzsku,
Grécku, Japonsku, Kanade, Mexiku, Spanielsku a Taliansku.

Od roku 1983 prednasa na MFF/FMFI UK, v roku 1997 prednasal
semestralny kurz na Kyoto University, v roku 2000 na University of
California at Santa Barbara, v . 2000 - 2005 na Universitat Wien, v roku
2004 semestralny kurz pre doktorandov na Université Joseph Fourier
v Grenobli, viedol 13 diplomovych prac a 4 bakalarske prace, 6smi jeho
doktorandi obhajili PhD.

V roku 1993 vybudoval nové oddelenie seizmoldgie v GFU SAV a od roku
2001 zaviedol seizmoldgiu na FMFI UK. Koordinoval vybudovanie Narodnej
siete seizmickych stanic a Lokdlnej seizmickej siete vychodné Slovensko.
Viedol timy, ktoré vykonali a pred MAAE (Medzinarodna agentura pre
atdmovu energiu) obhajili komplexnl analyzu seizmického ohrozenia
Atémovych elektrarni Bohunice a Atdmovych elektrarni Mochovce.

Tim, ktory vybudoval a vedie, patri medzi svetovl Spicku v numerickom
modelovani seizmického pohybu a bol vyhodnoteny ako Spickovy tim
SAV, UK a AK. Ziskal Cenu ministra Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
za vedu a techniku (za rok 2013), Cenu Literarneho fondu za vedecku
a odbornu literatlru (za rok 2014) v kategérii prirodné a technické vedy
za dielo The Finite-Difference Modelling of Earthquake Motions: Waves
and Ruptures (Cambridge University Press) a Cenu M. R. Stefanika za
najvacsi prinos v oblasti bilaterdlnej slovensko-francizskej vedecko-
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technickej spoluprace za rok 2015.

Prof. Peter Moczo publikoval viac ako 50 ¢lankov vo vedeckych ¢asopisoch
a odozva na jeho prace zahffia viac ako 1580 WOS citacii, h-index 23. Za
svoju pracu ziskal viacero oceneni.

Pan profesor, ¢o je hlavnou napliiou prace seizmoléga?

Seizmoldgia ma po viac ako 100 rokoch existencie relativne Siroky zaber.
Neexistuje seizmoldg, ktory by sa dokazal tvorivo venovat vsetkym
oblastiam. Seizmoldgia zemetraseni skima procesy pripravy a vzniku
najma tektonickych zemetraseni, ucinky zemetraseni na povrchu Zeme,
moznost predikcie samotnych zemetraseni a moZnost predikcie toho, ¢o sa
bude diat poc¢as buducich zemetraseni na zaujmovej lokalite. Strukturdlna
seizmologia skima Strukturu celej nasej planéty, ale i Mesiaca a Coskoro
pribudne aj vyskum vnutornej Struktlry Marsu. Prospekina seizmoldgia
vyvija metddy nachadzania lozisk nerastnych surovin v Zemi. Seizmoldgia
vyvija metddy lokalizacie a diskriminacie jadrovych explozii. Napokon
mozno spomenut aj astroseizmoldgov. Astroseizmoldgovia skimaju
vnutornd Struktdru hviezd analyzou mechanického kmitania hviezd.
Astroseizmologia ma povod v skimani vlastnych kmitov Zeme.

Je o Vas zname, ze ste v celosvetovom meradle prispeli k rozvoju
numerického modelovania Sirenia seizmickych vin. M6zete ndm, podla
moznosti populdrnou formou, vysvetlit o ¢o konkrétne ide?

Rovnako dolezité, ak nie dolezitejSie, ako predpovedanie ¢asu, miesta
a velkosti budiceho zemetrasenia je predpovedanie toho, ¢o sa bude
diat pocas budlcich zemetraseni na zaujmovom mieste - napriklad
v husto osidlenej oblasti, na lokalite jadrovej elektrarne alebo UlozZiska
radiaoktivneho odpadu, na mieste velkych vodnych diel. Predikcia
samotného zemetrasenia by umoznila evakuaciu obyvatelstva a vypnutie
rozvodov. Po zemetraseni sa vSak ludia musia vratit do svojich domovov
a vSetky prevadzky by mali fungovat. Aby sme takto mohli pristupovat
k projektovaniu a vystavbe, musime vediet, ¢o mozno na zaujmovom
mieste ocakdavat. Vyznam predpovede Ucinkov budlcich zemetraseni je
suc¢asnou nedostupnostou predikcie ¢asu zemetrasenia na zaujmovom
mieste, samozrejme, zasadne zvyrazneny. Tam, kde je dostatok udajov
o minulych zemetraseniach, je odhad relativne lahsi. Co vsSak na
miestach, kde mozno oéakavat silné ni¢ivé zemetrasenie, avéak chybaju
pozorovania? Tie mdzu chybat z mnohych dévodov. V takych pripadoch
je nenahraditelnym nastrojom predpovedania seizmického pohybu
numerické modelovanie. Preco numerické? Pre rozumne realistické,
t. j. Strukturalne zlozité modely vnltra Zeme neexistuju presné metody.
Pomozu len metdédy numerického modelovania.

Odkedy sa zaoberate tymto vyskumom a s kym na nom spolupracujete?

Od zaciatku som sa zameral na vyvoj metdd numerického modelovania
seizmického pohybu v Strukturalne zlozitych prostrediach. Na Slovensku
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moji starsi kolegovia pochybovali, ¢i je to rozumné, kedZe Slovensko
nemalo v tom case pocitace, na ktorych by sa dali realistické metody
poditat. Bol som so svojou problematikou 10 rokov sam, ale dufal som,
ze vymyslim nieco, ¢o zaujme seizmoldogov v zahrani¢i a Ze ma pozvu
a dostanem sa tak k vykonnym pocitacom. To sa napokon aj stalo. Zacal
som spolupracovat s najlepsim svetovym odbornikom na tzv. lokalne
efekty zemetraseni, dr. P.-Y. Bardom v Grenobli, a potom aj s dalSimi
seizmologmi, ktori patria k najlepsim na svete. Spolupraca s francizskymi
kolegami v Grenobli je vSak najdlhSia a najintenzivnejsia. My sme pre
nich zaujimavi tym, Ze sme v Bratislave vyvinuli dostatoCne presné
a dostatoCne vypoctovo efektivne metdédy numerického modelovania
seizmického pohybu v realistickych modeloch lokalnych povrchovych
sedimentarnych sStruktdr. V tychto Struktirach dochadza k anomalne
silnym seizmickym pohybom a naslednym najvacsim Skodam pocas
zemetraseni. Ako potvrdili nedavne medzinarodné predikéné testy, sme
v tomto svetovo Spickovym timom.

Ktoré oblasti sveta su najviac postihnuté zemetrasenim a aké st progndzy?

Najviac zemetraseni a najvacsie zemetrasenia vznikaju tam, kde sa jedna
litosféricka platha ponara pod druhd, t. j. v tzv. subdukénych zoénach.
Subdukénymi zemetraseniami je postihnuté najmé zapadné pobrezie
juznej Ameriky, strednd Amerika, zapadné pobrezie Mexika, Japonsko,
Taiwan, Filipiny a Indonézia. Relativne mnoho zemetraseni vznikad aj na
transformnych zlomoch. Najznamejsimi prikladmi su zlomy San Andreas
v Kalifornii a Severoanatolsky zlom v Turecku. Zasadnou otazkou je,
kde hrozi zemetrasna katastrofa z hladiska moznosti usmrtenia ludi
a destrukcie domov. Je to pripad mnohych megamiest v chudobnych
a rozvojovych krajindch. Rychly narast obyvatelstva, ktori prichadzaju
z vidieka za pracou, nedostatok finanénych prostriedkov, korupcia
v stavebnictve (ajnapriek tomu, Ze v niektorych krajinach existuju stavebné
normy zohladriujice moznost zemetraseni) a nasledne husto osidlené
oblasti s velmi nekvalitnou zastavbou vedu k tomu, Ze mnohé buduce
silné zemetrasenia sposobia skutocné katastrofy. Prikladom je tragédia
Haiti v dosledku zemetrasenia 12. 1. 2010. Samozrejme, ohrozené su
aj mesta v rozvinutych krajinach, ak sa nachadzaju v blizkosti aktivneho
zlomu a na povrchu sedimentov. V tychto krajinach je to najma otazka
nepodcenenia pripravy na budlice zemetrasenie. Ako si vSak mozno
predstavit, aj ignorovanie evidentnej hrozby je sucastou spravania fudi
a celej spolo¢nosti. Ignoranciu zastavi az samotna katastrofa.

Ako Casto byvaju opakované zemetrasenia v tej istej lokalite?

Tektonické zemetrasenia vznikaju najméa na kontaktoch litosférickych
platni v dosledku ich vzajomného pohybu. Doba pripravy zemetrasenia
na segmente zlomu (kontaktu) zavisi najm& od rychlosti vzajomného
pohybu platni a pevnosti kontaktu. Zavisi vSak aj od dalsSich faktorov. Velké
zemetrasenie sa pripravuje dlhsie ako slabé. Na danom segmente zlomu
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mbze vzniknut zemetrasenie aj po niekolkych rokoch. Zemetrasenie sa
v8ak moze pripravovat aj tisicky rokov. Urcite v8ak neexistuje pravidelné
opakovanie zemetrasenia — na tom istom mieste, po rovnakom case
a v rovnakej velkosti. Na to je vnutro Zeme prilis zlozité. Materialova
a geometricka zlozitost vnutornej $truktiry Zeme ako i viacero zlozitych
fyzikalnych a chemickych procesov je pricinou toho, Ze zatial' ani nevieme,
¢ vbbec bude mozné spolahlivo predpovedat ¢as a velkost zemetrasenia
na danom segmente zndmeho zlomu. DOvody moézu byt vedecké,
technické a financné.

Kedy bolo na Slovensku najsilnejsie zemetrasenie a aké su predpoklady
do buducna?

KedZe najvacSie zemetrasenia boli v minulosti, neboli zaznamenané
seizmometricky a niektoré ani neboli dobre dokumentované, nie je jasné,
ktoré boli najvacsie z hladiska energie uvolnenej vo forme seizmickych
vin. Medzi najvacsie patri zemetrasenie v roku 1763 pri Komarne a v roku
1906 pri Dobrej Vode. Odhadované magnitida su 5 az 6. Zndmymi svojimi
ucinkami su aj trochu slabsie zemetrasenia v roku 1443 na strednom
Slovensku a v roku 1858 pri Ziline. Z hladiska uvolnenej energie vsak
bolo vacsim napr. zemetrasenie v roku 1613 pri Ziline. Od roku 1906
nebolo na Slovensku Ziadne porovnatelné zemetrasenie. Pohlad na graf
ukazujuci magnitiuda zemetraseni na Casovej osi vedie k Uvahe, Ze od
roku 1906 narasta bezprecedentny (podla toho, ¢o je dokumentované)
deficit energie uvolnenej zemetraseniami na nasom uUzemi. Inymi
slovami, zda sa, ze v nezmenenej tektonickej situacii sa pripravuje dalSie
zemetrasenie.

Zemetrasenia sa nedaju zastavit ani ovplyvnit, si doslova, ako aj Vy
hovorite, ¢asované bomby. D4 sa na ne, zrejme, iba preventivne pripravit.
Akym spdsobom?

Na zaujmovej lokalite treba analyzovat mieru seizmického ohrozenia
a predpovedat seizmicky pohyb pocas buducich zemetraseni. Na zaklade
toho sa danej lokalite vyhnut pri tzemnom planovani, alebo projektovat
s ohladom na mieru seizmického ohrozenia. Ak uz na danej lokalite
zastavba existuje, treba budovy zodolnit, ak nie s postavené tak, aby
vydrzali oakavatelny seizmicky pohyb.

Rozhovor pripravila: PhDr. Marta BartoSovicova
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Zemetrasenia — nezastavitelné
casované bomby

Podstatnd c¢ast populacie ludi na
svete Zije v oblastiach, ktoré su
najviac ohrozené zemetrasenim,
a to v blizkosti seizmoaktivnych
zlomov. Osidlenie suvisi s geoldgiou,
hydrolégiou, klimou a geografiou.
Pocet ludi a hustota obyvatelstva
v tychto oblastiach neustdle rastie.
Hospodarsky vyspelé krajiny musia
rieSit aj zvySovanie technologickej
zlozitosti osidlenia.

Tému o zemetraseniach prezentoval
prof. RNDr. Peter Moczo, DrSc., vo
vedeckej kaviarni Veda v CENTRE dna
23. februara 2017 o 17.00 hod.
v Centre vedecko-technickych
informacii SR v Bratislave.

Zdo6raznil, Zze v chudobnych a rozvojovych krajinach mozu aj stredne velké
zemetrasenia spOsobit katastrofu v mestach, v ktorych sa prudko zvysil
polet obyvatelstva ich migraciou z vidieka. Nasledky mdzu byt dramaticky
vacSie ako pri podobnych zemetraseniach v minulosti. D6vodom je najma
nekvalitnd zastavba v dosledku nedostatku finan¢nych prostriedkov
a korupcie. Aj v rozvinutych krajinach rastie zranitelnost miest kvéli rastlcej
hustote obyvatelstva a technologickej zloZitosti osidlenia, ak nie st dosledne
uplatfiované vyvinuté metddy projektovania a vystavby v sllade s mierou
seizmického ohrozenia.

Pristup v mnohych krajinach a mestach je v rozpore s mierou seizmického
ohrozenia a adekvatne sa nevenuju hroziacej katastrofe. DOvodov je
viacero: nedostatok finanénych prostriedkov, neschopnost pochopit vaznost
situacie, dufaju, ze ich to uz nezastihne. V tomto uvazovani ich podporuje
opravneny pocit, ze nikto z nich napokon v pripade katastrofy nebude brany
na zodpovednost.

Max Wyss, riaditel’ Svetovej agentury planetarne monitorovanie a zniZovanie
rizika zemetraseni v Zeneve, upozornil, Ze v 12-tich zemetraseniach za
poslednych 10 rokov (s po¢tom usmrtenych vyssim ako 1000), bol skutocny
analyzy ohrozenia. Seizmoldgovia musia spresnit analyzu ohrozenia.
Délezitou stcastou uréenia ohrozenia na zaujmovej lokalite je analyza vplyvu
lokalnych povrchovych podmienok na seizmicky pohyb. V tejto analyze ma
nezastupitelnd Ulohu numerické modelovanie seizmického pohybu.
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Litosféra je rozbitd na platne, ktoré su vo vzajomnom pohybe

i"‘-lhu-m.n:u invdian TidRE

Existuju tri druhy vzajomnych litosférickych platni. Je mylnd predstava,
Ze litosféra plava na nieCom takom ako je astenosféra. Ni¢ také sa ne-
deje. V podstate ide o to, ze materidl plasta z dévodov, ktoré doteraz
nie su jasné, je v pohybe, napriklad rotacnom alebo vzostupnom. Tento
material plasta trenim taha so sebou material do litosféry. Platne su teda
v pohybe kvoli konvencii materidlu v plasti. Trenie m6ze docasne zabra-
nit relativnemu pohybu litosférickych platni na ich kontakte. Trenie vSak
nezabrani tomu, aby sa cely zvySok obrovskych platni nadalej pohybo-
val. Ide o Sirenie seizmickych vin. Ked' tieto dosiahnu povrch Zeme, tak
ho rozkmitaju a toto ludia vnimaju ako zemetrasenie. Seizmoldgovia su
schopni identifikovat vacsinu, ale nie vSetky nebezpecné seizmoaktiv-
ne zlomy. M6zZzu pravdepodob-
nostne i deterministicky kvan-
tifikovat mieru seizmického
ohrozenia v zaujmovej oblasti.
Presnost analyzy zavisi od do-
stupnych Udajov a pokrocilosti
metodoldgie. Tektonické pohy-
by Zeme spo0sobili vyse 90%
zemetraseni.

Z hladiska energetického nas
zaujima tektonické zemetrase-
nie, to znamena zemetrasenie
v dosledku tektonickych pohy-
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bov. Tektonické zemetrasenie tvori subor Styroch zakladnych procesov:
spontanny vznik a spontanne Sirenie trhliny na zlomovej ploche alebo
kontakte platni; generovanie kmitavého pohybu Siriacou sa trhlinou; Si-
renie kmitavého pohybu vnutrom Zeme (Sirenie seizmickych vin v Zemi);
kmitavy pohyb povrchu Zeme sp6sobeny prichodom seizmickych vin.

NajsilnejSie zemetrasenie v Eurdpe v Lisabone 1. 11. 1755
(magnitudo 8.7)

Niekolko minat po zemetraseni voda najskor ustupila (lode sa ocitli na
dne), avsak potom prisSlo viac ako 10m vysoké tsunami. VIny tsunami
cez Ustie rieky Tejo zaplavili spodnl ¢ast mesta. Zemetrasenie, tsunami
a poziar spdsobili smrt 70 000 - 100 000 ludi. Boli zni¢ené historické
materialy Vascu da Gama a Krystofa Kolumba. Nahla, ohromujlca, neca-
kand, bezprecedentna a najmé nepochopitelna katastrofa spésobila velky
zaujem ucencov (P. S. Laplace, W. R. Hamilton, J. W. von Goethe, I. Kant,
A. von Humboldt, Voltaire).

Lisabonska katastrofa znamenala novlU epochu v zaujme o poznanie
nasej planéty - jej vnutornej struktiry a procesov. Uznavany slovensky
seizmolog prof. Peter Moczo v tejto suvislosti uviedol, Ze ,aj ked dnes uz
vieme zasadne viac o procese pripravy a vzniku tektonickych zemetraseni
a tsunami, stale vieme velmi malo o zdroji Lisabonského zemetrasenia
a o tom, preco bolo také velké."

vV Cile od r. 1570 vzniklo pozdi? subdukénej zény 25 zemetraseni
s magnitidom 8 a va¢sim. Vacsia Cast Santiaga bola zni¢ena zemetrasenim
13. 5. 1647 M8.5, XI Mercalli 1000 mrtvych. 22. 5. 1960 Terremoto
de Valdivia alebo Gran terremoto de Chile M9.5 - dosial' najsilnejsie
pristrojovo zaznamenané zemetrasenie, otrasy trvali az 13 minut.
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Prof. P. Moczo (vlavo), J. Kristek, M. Kristekova

Porusena plocha 800 x 200 km2. Bolo identifikovanych vyse 1500
modov vlastnych kmitov Zeme. Pocet mrtvych: 1000 - 7000. Sposobené
tsunami dosiahlo vysku az 25m a zdevastovalo pobrezie Chile. Tsunami
dosiahlo po 15 hodinach Hawaii, znicilo pristav Hilo, spdsobilo smrt 61
ludi, o dalSich 7 — 8 hod. zasiahlo Japonsko a Filipiny. V Japonsku (16
000km od epicentra) zahynulo 139 ludi. Zemetrasna histéria Chile viedla
k prikladnej pozornosti $tatu vo vztahu k zemetrasnému ohrozeniu.

Prezentacia prof. Petr Mocza obsahovala informacie aj o dalSich
zemetraseniach — San Francisco Bay area, Los Angeles area, Novy Zéland,
Cascadia (Vancouver, Seattle, Portland), Istanbul a Teheran. Okrem iného
zdbraznil, ze skimat zemetrasenie je v podstate riesit matematicko-
fyzikalny problém, numericky modelovat nejaky zloZity proces.

Spickovy vedecky tim numerického modelovania seizmického pohybu
a vedie prof. RNDr. Peter Moczo, DrSc. Clenovia timu: doc. Mgr. Jozef
Kristek, PhD., Mgr. Miriam Kristekova, PhD., a Mgr. Martin Galis, PhD.,
z FMFI UK v Bratislave. Tim prispel k rozvoju numerického modelovania
seizmického pohybu. Dokazal ekvivalenciu dvoch tradi¢ne alternativnych
reologickych modelov kontinua pouzivanych na modelovanie realistického
atlmu v Zemi. Zistil, Ze homogenita aproximécii priestorovych derivacii je
kltCovym faktorom, ktory rozhoduje o spravani sa (presnostl) konecno-
diferencnych (KD) schém s rastucim pomerom rychlosti Sirenia pozdlznych
a prieénych vin. Vysoky pomer rychlosti je ddlezitou vlastnostou
povrchovych lokalnych struktir zodpovednych za anomalne pohyby pocas
zemetraseni. Toto zistenie treba zohladnit vo vyvoji optimalne presnych
schém a vybere numerickej metody.
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Tim numerického modelovania seizmického pohybu vyvinul:

e spOsob reprezentacie vlastnosti viskoelastického kontinua v diskrétnej
KD sieti, t. j. tzv. efektivne sietové materiadlové parametre zohladriujlce
spojitu i nespojitl materidlovi nehomogenitu;

e materidlovo nezavislé anelastické funkcie (pamatové premenné)
v realistickom modeli Gtimu a efektivhu priestorovld distribuciu
anelastickych parametrov;

e metddu simuldcie podmienky volného povrchu v striedavo-
usporiadanej konecno-diferencnej sieti, ktora je presnejSia ako
predtym pouzivana metdda;

e stabilny algoritmus diskontinuitnej striedavo-usporiadanej konecno-
diferencnej siete;

e vypoctovo efektivny algoritmus pre PML neodrdzajlce hranice siete;

e 3D kauzalnu hybridnd konecno-diferenéni - konecno-elementnu
metédu na numerické modelovanie dynamického Sirenia trhliny na
seizmickom zlome a Sirenia seizmickych vin generovanych Siriacou
sa trhlinou;

e Casovo-frekvencné kritérid zhody a nezhody na kvantitativne
porovnavanie ¢asovych signalov.

Na zdaklade numerického modelovania dosiahli pévodné zaujimavé
vysledky o vplyve lokalnych povrchovych sedimentarnych sStruktir na
seizmicky pohyb. Napriklad zistili, ze diferencialny pohyb (rota¢na zlozka
pohybu) v ¢asovej oblasti vykazuje ostré maximum v blizkosti lateralnej
diskontinuity v sedimentoch. Rezonancné zosilnenie seizmického pohybu
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pod koloseom v Rime méze byt pédvodnou pri¢inou chybajlucej juznej ¢asti
vonkajsej steny. Priklady aplikacii numerického modelovania seizmického
pohybu na redlnych lokalitdch: Grenoble, Francuzsko; Thessaloniki,
Grécko; Mygddénsky bazén, Grécko; lokality jadrovych zariadeni
v Cadarache, Francuzsko; lokality jadrovych zariadeni vo Francuzsku
a na inych miestach.

Autormi prvej monografie svojho druhu o konecno-diferencnom
modelovani seizmického pohybu su prof. Peter Moczo, Dr. Jozef Kristek a Dr.
Martin Galis. V monografii, ktora vysla pod ndzvom The Finite-Difference
Modelling of Earthquake Motions. Waves and Ruptures v Cambridge
University Press, zhrnuli dosiahnuté vysledky.

Spracovala: PhDr. Marta BartoSovicova

Foto: Mgr. Marian Zelenak
Obrazky: z prezentacie prof. Petra Mocza
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Doc. MUDr. Barbara Ukropcova, PhD.

Uznavana lekarka a vedkynia Ustavu experimentalnejendokrinoldgie
Biomedicinskeho centra SAV. Vo svojej vedeckej praci sa viac
rokov venovala mechanizmom vzniku obezity a cukrovky 2. typu.
V suUcasnosti sa zameriava najma na vyskum pozitivnych Gcinkov
pravidelného cviCenia na zdravie ludi a na dialdég svalov s inymi
tkanivami a organmi, ktory sa uskutocniuje prostrednictvom
biologicky aktivnych molekul, uvolfiovanych pri cvieni. Prednasa
na Lekarskej fakulte Univerzity Komenského a Fakulte telesnej
vychovy a Sportu UK v Bratislave. Na oboch fakultach i na
Prirodovedeckej fakulte UK skoli diplomantov aj doktorandov.
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B. Ukropcova: Pravidelny pohyb
a cvicenie su elixirom zdravia

27. 3. 2017

Rozhovor s doc. MUDr. Barbarou Ukropcovou, PhD.

Barbara Ukropcovd, pochddza z Bratislavy. Studovala na Lekarskej
fakulte Univerzity Komenského v Bratislave. Po skonceni Studia (1998)
pracovala ako sekundarna lekarka na paliativhom oddeleni Narodného
onkologického Ustavu v Bratislave a Uspesne ukoncila Specializacnu
pripravu v odbore vnutorné lekarstvo (2002).

V roku 2002 nastupila ako post-doktorandka v Endokrinologickom
laboratoriu v Pennington Biomedical Research Center v Baton Rouge, LA,
USA, kde pracovala 3 a pol roka pod odbornym vedenim prof. MUDr.
Stevena R. Smitha. Jej hlavnym vyskumnym cielom bolo Stadium
patofyziologickych mechanizmov vzniku obezity a diabetu 2. typu na
urovni kostrového svalu ako aj studium vzajomnej komunikacie medzi
svalom a tukovym tkanivom. Venovala sa najma studiu bunkovej plasticity,
metabolickej flexibility a kapacity spalovat tuky, pri¢om vyuZivala
primarne bunkové kultury svalovych buniek od Stihlych a obéznych
jedincov. Zaviedla in vitro meranie oxidacie mastnych kyselin a glukézy
a oboznamila sa s mnozstvom metdd molekuldrnej biolégie a biochémie.

V rokoch 2006 - 2010 absolvovala doktorandské studium v Laboratériu
diabetu a poruch metabolizmu pod vedenim prof. MUDr. Iwara Klimesa,
DrSc., a externého sSkolitela - Specialistu prof. Smitha. Pocas svojho studia
zaviedla niekolko novych metodd, ktoré sa v sucasnosti rutinne vyuzivaju
v prebiehajucich studiach (biopsia kostrového svalu, primarne bunkové
kultury ludského kostrového svalu a adipocytov, separacia a purifikacia
adipocytov z tukového tkaniva, izolacia monocytov...), a aktivhe sa
podielala na koordinacii a realizacii klinickych studii (dizajn studii a nabor
pacientov, klinicka fenotypizacia, analyzy biologického materialu).

Titul PhD ziskala v roku 2010, obhajobou dizertacnej prace: Kostrovy
sval a tukové tkanivo v patogenéze inzulinovej rezistencie. Je autorkou
a spoluautorkou 38 vedeckych prac (publikovanych v Spic¢kovych
vedeckych Casopisoch ako Diabetes, ] Clin Invest, Cell Metabolism, JCEM,
PLOS Medicine...) a vysledky jej prace boli citované viac ako 1100-krat.
Je autorkou a spoluautorkou Siestich kapitol v monografiach, zameranych
na patogenézu obezity, inzulinovej rezistencie a cukrovky 2. typu ako aj
na vplyv pravidelnej fyzickej aktivity na zdravie a jeho vyuzitie v prevencii
a lieCbe chronickych ochoreni.

Docentka Ukropcova bola a je zodpovednou rieSitelkou a spoluriesitelkou
mnohych domaécich i zahrani¢nych projektov (granty Eurdpskej federacie
na vyskum diabetu, granty agentldr VEGA a APVV, grant podporeny firmou
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Pfizer, grant SAV - MOST Taiwan, COST, grant Ministerstva zdravotnictva
CR). Je jednou zo zakladajucich cleniek iniciativy Exercise and physical
activity study group (pracovna skupina zamerana na cvicenie a fyzickd
aktivitu) pri Eurdpskej asociacii na vyskum diabetu a clenka vyboru
Obezitologickej sekcie Slovenskej diabetologickej spolocnosti.

Pani docentka, s akymi predstavami ste i$li Studovat na Lekarsku fakultu
Univerzity Komenského v Bratislave? Splnili sa Vase ocCakavania, pokial
iSlo o zameranie studia?

Ludské telo je fascinujuce a vzdy ma zaujimalo ako fungujeme, ako
sme ,poskladani® - na makroskopickej aj mikroskopickej Urovni. Clovek
je neuveritelne komplexny a komplikovany organizmus, a medicina
nadm umozniuje spozndvat/studovat jeho Struktiru a (pato)fyziologické
mechanizmy na drovni molekdl a buniek cez tkaniva, organy aZ po
sytémovu Uroven. Stadium mediciny myslim bolo tou najlepsou pripravou
na to, omu sa dnes venujem, teda vyskumu vplyvu fyzickej aktivity
na zdravie a moznosti vyuzitia pravidelného cvicenia v prevencii a lieCbe
chronickych ochoreni.

Uz po Styroch rokoch od skoncenia Lekarskej fakulty ste sa ocitli ako
post-doktorandka v Endokrinologickom laboratériu v USA. Co pre vas
znamenala tato mimoriadna prilezitost?

PredovSetkym obrovskd zmenu a vyzvu. Zrazu som sa ocitla v laboratériu,
v jednej ruke pipeta, v druhej ampulka s radioaktivnym izotopom uhlika,
pred o¢ami mikrokozmos svalovej bunky. Bol to iny svet, pre mfa velmi
inSpirujuci, dynamicky a ro6znorody. A plny prekvapeni — mate samozrejme
vzdy nejaké hypotézy, ale v kone¢nom dosledku zmyslom vedeckej
prace samozrejme nie je vylucne potvrdzovanie naSich oCakavani - ide
0 pozorovanie a/alebo zistenie nie¢oho, ¢o predstavuje doteraz neznamy
fragment reality (Gcinku, molekuly, mechanizmu) a podanie nasich
pozorovani vo forme pribehu. Vedecké ¢lanky su totiz pribehom, ktory dava
nase vysledky do kontextu s tym, Co je uz zname, interpretuje ich, dava
im zmysel. Je to vlastne detektivka, kde sa uplatfiuje kreativita, analyza
aj intuicia. Pobyt v USA bol v tomto smere skvelou Skolou. Znamenalo to
aj mat moznost pocuvat niekolkokrat za tyzden prednasky vynikajlcich
vedcov, pohybujlcich sa na hranici pomaly sa krystalizujuceho poznania.
Pri vyskume v laboratoriu Clovek casto travi nielen dni, ale aj vikendy
a obcas aj noci, skusa, testuje, skratka experimentuje. ZaZijete svoje
heuréka okamihy, aj ¢asy, ked to nevychadza. Vyzvou bolo aj zladit pracu
so starostlivostou o rodinu. Spolu s manzelom, ktory tiez pracoval ako
postdoktorand v Penningtone, sme sa starali o nasu vtedy dvojro¢nu
dcéru Kristinku.

Ktoré svoje pracovné Uspechy povazujete za najvyznamnejsie?

Prispeli sme k poznaniu dialogu medzi tukom a svalom. Mozno si to ani
neuvedomujeme, ale ide o nase dva najvacsie organy a harmonicky sulad
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medzi nimi je velmi délezity aj pre nase zdravie. V nasich intervencnych
studiach, ktoré realizujeme v spolupraci s Fakultou telesnej vychovy
a Sportu a s neurolégmi & inymi klinickymi lekarmi, sme pozorovali
zlepsenie zdravotného stavu u pacientov s Parkinsonovou chorobou
¢i u ludi so zvysenym rizikom diabetu a zlepSenie pamate u seniorov
ucinkom fyzického tréningu. Velmi zaujimavé - mozno najzaujimavejsie
- vysledky maju nase prave ukoncené Ci prebiehajlce projekty. Takze
uvidime.

Uspechom je pre mmfa na$ zohraty vyskumny tim, zloZeny takmer
vylucne zo Studentov, ktori pracuju s entuziazmom a nasadenim, vdaka
¢omu fungujeme ako zohrata klinickd a laboratérna jednotka. Uspechom
pre mna je, ze sme etablovali a rozvijame vyskum pohybovej aktivity
na systémovej, bunkovej a molekularnej Urovni, a to v ramci relativne
rozsiahleho networkingu v ramci Slovenska, ako aj v ramci zahrani¢nej
spoluprace (s rakuskymi, SvajCiarskymi, australskymi, ¢i Ceskymi
vedcami). Za velky Uspech povazujem mnozstvo ludi, ktori sa vdaka Ucasti
v nasich Stddiach nastartovali a dalej pokracuju v cviceni, o umozfiuje
najma iniciativa entuziastickych kolegov z FTVS a SZU. Vytvorenie
takéhoto modelového systému spojeného s poskytovanim spatnej vazby,
edukaciou a najma moznostou dalej cvicit je pre nas translaciou priamo
do praxe a ukazkou, ako by to mohlo fungovat.

Ste zodpovednou riesitelkou a spoluriesitelkou viacerych projektov. Mohli
by ste nds s nimi aspon stru¢ne oboznamit?

Zameriavame sa na patogenézu obezity, diabetu 2. typu a inych
chronickych ochoreni, ktoré slvisia so sedavym sposobom Zivota, ako aj
na vplyv cvicenia na zdravie a riziko ochoreni. V zasade totiz plati, Ze len
pohyblivy Zivocich je Zivotaschopny. A to nielen vdaka tomu, Ze vieme
utiect pred nebezpedenstvom. Svalstvo totiz nie je len orgdnom pohybu,
ale zohrava kltucovu Ulohu aj pri koordinacii adaptacnej odpovede na
pohyb.

V roku 2016 sme v spolupraci s taiwanskym partnerom ukondili
medzinarodny projekt SAV - MOST, zamerany na Ulohu kostrového svalu
ako mediatora pozitivnych Ucinkov pravidelného cvi¢enia na kognitivne
funkcie a metabolizmus u pacientov s preklinickym alebo vcasnym
Stadiom Alzheimerovej alebo Parkinsonovej choroby. V radmci tejto Studie
sme zistili, Ze uz tri mesiace pravidelného cvi¢enia dokazu zlepsit nielen
fyzickG zdatnost, svalov( silu ¢i rovnovahu ale aj pamét, a to velmi
pravdepodobne aj zasluhou bioaktivnych molekul, ktoré pochadzaju zo
svalu ¢i inych pri cvic¢eni aktivovanych organoch, a oznacuju sa spolo¢nym
nazvom exerkiny.

V ramci eurdpskeho multicentrického projektu 7. ramcového programu
Lipidomic Net sme sa podielali na objasnovani Glohy zlozenia lipidového
spektra plazmy a tukoveho tkaniva na progresii metabolického ochorenia,
v ramci grantu MZ CR sledujeme metabolizmus svalovych buniek
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izolovanych od pacientov s idiopatickymi zapalovymi myopatiami.

Granty podporené Eurdpskou asociaciou na vyskum diabetu boli zamerané
na efekt vytrvalostného alebo silového tréningu na metabolizmus
a sekre¢ny profil kostrového svalu u sedavych ludi s nadhmotnostou
a obezitou. Zistili sme, Ze uz tri mesiace tréningu dokazu zlepsit telesné
zlozenie a metabolicky profil sedavych ludi so zvySenym rizikom diabetu,
a to aj bez zmeny hmotnosti. Pozorovali sme pokles hormdnu kostrového
svalu irisinu pri diabete ako aj zmeny morfolégie a sekrecnej aktivity
tukového tkaniva pri obezite a deficite rastového hormoénu v dospelosti.

Ako vedec sa teda snazim identifikovat molekuly a mechanizmy, ktorymi
nas pohyb takpovediac lieCi, a ako lekdr a vysokoskolsky pedagog
poukazujem na efektivitu pravidelného cviCenia v prevencii a liecbe
chronickych ochoreni ako aj na rézne modely a moznosti preskripcie
(predpisu) cvicenia, ktoré funguju v inych krajinach. Asi vas neprekvapi,
Ze pravidelné cvicenie je doslova elixir zdravia. Zlepsuje sa metabolizmus,
zdatnost, pamat, spevneju kosti, restrukturalizuje sa snad kazda bunka
v nasom tele. Vys$Sia fyzickd zdatnost 2-4(!)-ndsobne zniZuje riziko
mortality a aj ked nas samozrejme cvic¢enie urcite neochrani pred kazdou
chorobou, riziko mnohych ochoreni sa urcite vyznamne znizuje.

O Ucinkoch a ulohe pohybu prednasate aj na Univerzite Komenského. Na
¢o kladiete hlavny doraz?

Podstatou mediciny zaloZzenej na dokazoch je dokazovy material, v nasom
pripade vysledky klinickych studii. Zvycajne zacinam s Udajmi z velkych
stadii spojenych s dlhodobym sledovanim, ktoré poukazuju na prepojenie
medzi fyzickou aktivitou a zdatnostou a rizikom chorobnosti a Umrtnosti.
V ramci jednej takejto studie bolo napriklad v priebehu necelych Styroch
dekad vysetrenych vyse 80 000 ludi (!), a to vratane objektivneho
merania fyzickej zdatnosti. Sanca zachytit redlne vztahy je na takychto
velkych populaciach a pri spolahlivych metodikach merania skutocne
velka. Studie s Upravou Zivotospravy (cvi¢enie a stravovanie) poukazuju
na dlhodobu efektivitu modifikacie Zivotného Stylu v prevencii a liecbe
prediabetu (preklinické stadium cukrovky) a cukrovky 2. typu ¢i inych
chronickych ochoreni. Existuje uz aj dlhodobé (10 - 20-ro¢né) sledovanie
(,follow up“) v ramci tychto studii, a vysledky poukazuju na vyznamny
pokles rizika vzniku ochorenia u pacientov s dlhodobou zmenou zivotného
Stylu. Prejdem cez mechanizmy, ktoré sprostredkuju benefity cvicenia
na systémovej, organovej, bunkovej a molekularnej Urovni a napokon
sa venujem moznostiam predpisovania pohybovej aktivity (,cvi¢enie na
predpis®) v klinickej praxi.

Ako vplyva nedostatok pohybu na ludsky organizmus?

Nasledky sedavého Zivotného Stylu vo svojej ambulancii lie¢i snad’ kazdy
lekar. Je zrejmé, Ze cviCenie nevylieci vSetko a je velmi pravdepodobné,
ze mnoho ludi si radSej vyberie tabletku ako pohyb (a pohyb v tabletke
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zatial' este nikto nevymyslel, aj ked sa o to mnohi pokusaju). Na druhej
strane plati, Ze profitovat z pravidelného cvi¢enia moze prakticky kazdy. Aj
seniori, ktori sa zG¢astriuju na nasich $tudiach, to mdzu potvrdit. Sedavy
zivotny Styl je nezavislym rizikovym faktorom chronickych ochoreni, ako st
cukrovka 2. typu, kardiovaskularne ochorenia (infarkt myokardu ¢i nahla
cievha mozgova prihoda), neurodegenerativne ochorenia (Alzheimerova
¢i Parkinsonova choroba) a niektoré onkologické ochorenia (rakovina
prsnika ¢i hrubého creva), prispieva aj k pandémii obezity, zvysuje riziko
depresie...

Pre ktoré vekové kategorie je nedostatok pohybu najrizikovejsi a ¢o by
ste im odporucili?

Nedostatok pohybu je rizikom pre vsetky vekové kategérie. U deti
prispieva k obezite a k v€asnému vzniku porich metabolizmu, navyse
zvysuje riziko tychto ochoreni v dospelosti. Podobne je to aj u dospelych.
U seniorov je sedavy zivotny Styl priam toxicky - starnutie totiz sprevadza
strata svalovej hmoty, zhorSenie metabolizmu a pokles kognitivnych
funkcii ako aj mnoho dalSich zmien, ktoré mladsi organizmu casto este
dokaze aspon do urditej miery vykompenzovat.

Pravidelny pohyb je doblezity pre vSetky vekové kategdrie: u deti nielen
ako sucast zdravého rozvoja a prevencia obezity, ale aj ako ddlezitd
sucast vybavy do zZivota. Zabezpedit nasim ratolestiam dostatok pohybu je
v dnesnej elektronickej dobe naozaj vyzva. U dospelej populacie prispieva
dostato¢na davka pohybu nielen k udrzaniu kondicie a vykonnosti, ale
poOsobi tiez ako prevencia chronickych ochoreni a v neposlednom rade
ponuka aj relax a zabavu. Svojim sp6sobom je pohyb, resp. pravidelné
cvicenie s cielom udrzat/zvysit silu a zdatnost, vlastne akymsi ,elixirom
mladosti* - jednoznacne vyznamne prispieva k udrzaniu autondmie,
zdravia a kvality zivota aj vo vyssom veku, je prevenciou a do urcitej
miery (vo vcasnych stadiach) liecbou zhorsovania paméate, metabolizmu
a poklesu dalsich fyziologickych funkcii, ktoré suvisia so starnutim.

Rozhovor pripravila: PhDr. Marta BartoSovicova
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Prezijeme bez pohybu? Vplyv
fyzickej (ne)aktivity na zdravie
Cloveka

Pre zdravie Cloveka je dolezity sulad
medzi tukom a svalmi, zdoraznila
doc. MUDr. Barbara Ukropcova, PhD.
z Ustavu experimentalnej endokri-
nolégie Biomedicinskeho centra SAV
v Bratislave, vo vedeckej kaviarni
Veda v CENTRE dna 30. marca 2017
0 17.00 hod. Zaobera sa vyskumom
ucinkov pohybu na zdravie. Poukazu-
je na ulohu pravidelnej fyzickej akti-
vity v prevencii a lieCbe chronickych
»,ochoreni z nedostatku pohybu®".
Zistili napriklad, Ze hormén z tuko-
vého tkaniva adiponektin, ktory sa
znizuje pri obezite, zvysuje kapacitu
nasich svalov palit tuky.

Zistili tiez, Zze kalorickd restrikcia, teda obmedzenie mnozstva
skonzumovanych kalérii, zlepsuje aktivitu mitochondrii (tovarne bunky,
producenti energie) a znizuje oxidacny stres, ¢o velmi pravdepodobne
prispieva ku zivot predlzujlcim a snad’aj omladzujiucim uc¢inkom kalorickej
restrikcie.

.Bunky izolované z kostrového svalu aj po mnohych dnoch v inkubatore
stédle pripominaju svojho darcu, Ccize niektoré ich vlastnosti
pripominaju/odzrkadluju fyziologické fenotypy donora. Naznacuje to
existenciu mechanizmov, ktoré moézu imprintovat gendm bunky, teda
zabezpedit ,odtlacok’ prostredia &i Zivotného Stylu do nasej genetickej
informacie. To v konecnom doésledku modifikuje jej translaciu/preklad
do konkrétneho fenotypu (vlastnosti, charakteristiky)," uviedla docentka
Ukropcova.

Doc. Barbara Ukropcova dalej zdéraznila, Ze svalstvo nie je len organom
pohybu, ale zohrava kltc¢ovu Ulohu aj pri koordinacii adapta¢nej odpovede
na pohyb. Ked' cvi¢cime, tancujeme alebo behdme, stavaju sa nase svaly
zdrojom signalov - molekul, ktoré zabezpecuju adaptaciu aj na urovni
inych, vzdialenych tkaniv a orgadnov a do znacnej miery sprostredkuju
zdravotné benefity cviCenia. Tento dialdg svalu s telom je pritom velmi
odliSny u trénovaného a netrénovaného svalu. Sval komunikuje s inymi
orgdnmi a tkanivami pomocou bioaktivhych molekul, ktoré dokazu
modifikovat Struktiru a funkciu mnohych tkaniv a organov, vratane
mozgu. Na tento dialég sa zameriavaju v nedavno ukoncenych respektive
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prave prebiehajlcich projektoch, ktoré su =zalozené na uUcinkoch
kombinovaného vytrvalostno-silového tréningu na fyzickd zdatnost,
motorické a kognitivne (napriklad paméat) funkcie seniorov.

Nizka fyzickd zdatnost muZov a zien sa odzrkadluje aj v ich ovela vyssej
umrtnosti, v porovnani s vysokou fyzickou zdatnostou.

Prospesnost cvicenia ako fyziologického, dostupného a efektivheho
prostriedku prevencie a liecby mnohych ochoreni je zalozend na
obrovskom mnozstve dbkazov, jeho potencidl sa vSak v klinickej praxi
zatial' vyuziva len relativne malo. Malokto si totiz uvedomuje, Zze pouzivat
¢asto zanedbané svaly sa najprv treba naudit, tak ako vsetko ostatné.
Preskripcia (predpis) cvi¢enia vyzaduje vytvorit systém, ktory bude
postaveny na spolupraci praktickych lekarov, lekdrov - Specialistov,
telovychovnych lekarov a profesionalnych trénerov. Vo viacerych
krajinach sa uz takyto systém zacina rozvijat. Treba verit, Ze aj u nas sa
cvicenie s cielom zvysit fyzick( zdatnost a svalovu silu ¢asom etabluje ako
efektivny prostriedok prevencie a podpornej liecby mnohych ochoreni.

Pravidelné cviCenie prospieva mozgu

Mozog ma hmotnost ~1200g, 150 000km prepojeni medzi neuréonmi
a medzi 20 - 90-tym rokom klesda objem mozgu o cca 10%. Denne
mébzeme prist az o ~85 000 neurdnov, prakticky kazdi sekundu o jeden
neurdn. Pravidelné cvicenie ma vplyv na zvySenie prietoku krvi, zlepSenie
pamate a dalSich mozgovych funkcii, zlepSenie mozgovej plasticity
a adaptability, ako aj zlepsenie nalady. Vytrvalostné cviCenie je jednym
z mala fyziologickych stimulov, ktoré dokdazatelne zvysuju tvorbu novych
neurénov v mozgu, ¢o samozrejme suvisi so zlepSenim pamate, pripadne
dalSich mozgovych funkcii.
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Fyzicka zdatnost a Umrtnost
3120 Zien a 10 224 muZov zo studie ACLS
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Pyramida fyzickej aktivity

bezZnd odporucand pohybovd aktivita

Pyrarmidd hyrichey alihety

Krokomer /
akcelerometer
Bioimpedancia
Obvod pasa

Rozhodnutie

Konkrétne ciele
(typ, frekvencia,
intenzita, dizka)

3] : | i . -
# i : K 1 Definovat prekazky
‘_J' ) . Monitorovanie Ug&inkov
d 2

Z vyskumu vyplyva, ze az 70% Slovakov sa hybe nedostato¢ne (Jana
Jurkovicova, 2005). Podla uUdajov Svetovej zdravotnickej organizacie
(WHO) v dosledku nedostatku pohybu celosvetovo zomiera rocne vyse 5
milidnov ludi, ¢o je podobny efekt ako ma fajcenie.

Pyramida fyzickej aktivity

e TV, pocitac (obcas)

e Tréning sily, flexibility a relaxa¢né cvicenie (2 — 3-krat do tyzdna)

e Planovana rekreacna Sportova aktivita (20 - 30 min. 3 az 5-krat do
tyzdna)

e Bezna pohybova aktivita (kazdy den)

Preskripcia (predpis) cvicenia

WHO odporuc¢ana davka pohybu, ktord prindsa zdravotné benefity:
10 000 krokov denne; plus 30 min stredne intenzivnej vytrvalostnej
aktivity =5 x tyzdenne (alebo 1 hodina intenzivnej vytrvalostnej aktivity
3-krat tyzdenne, pripadne primerana kombindacia stredne intenzivnej
a intenzivnej vytrvalostnej aktivity); optimalne v kombinacii so silovym
tréningom 2 az 3 x tyzdenne.

Doélezité principy: individualizovany tréning pod dohladom; postupné
zvysovanie intenzity a doby trvania; kombinacia aerébneho a silového
tréningu; benefity: aj hospitalizovani pacienti; zachovanie funkcénej
kapacity a samostatnosti (starsi pacienti)
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Centrd pre manazment obezity - komplexné rieSenie komplexného
problému DIhodobé rieSenie obezity a s obezitou asociovanych ochoreni
vyZzaduje komplexny multidisciplinarny pristup, zaloZzeny na time
expertov v oblasti obezitologie, kde patria lekari, vyzivovi poradcovia,
fyzioterapeuti/profesionalni tréneri a psycholdg.

Délezitl sucast komplexného manazmentu predstavuje edukacia
(pacientov, lekarov a zdravotného personalu, medikov); networking
(prakticki lekari, lekari — Specialisti), ako aj vyskum s translaciou do
klinickej praxe.

Spracovala: PhDr. Marta BartoSovicova

Foto: Mgr. Marian Zelenak
Obrazky: z prezentacie doc. MUDr. Barbary Ukropcovej, PhD.
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Pozyvame vas na dalSie stretnutie vo vedeckej kaviarni ﬂ__\;%sq

s osobnostami vedy a techniky

Veda v CENTRE

Nebezpecné znamosti naSich psov
Angiostrongylus, Dirofilaria, Thelazia

Host: MVDr. Martina Miterpakova, PhD.

Parazitologicky ustav SAV

Kedy: 27. april 2017, o 17.00 hod.

Kde: Centrum vedecko-technickych informacii SR

Lamacska cesta 8/A, Bratislava, konferencna sala,
2. poschodie

Moderator: PhDr. Zuzana Hajdu

www.ncpvat.sk www.cvtisr.sk www.vedanadosah.sk

o
Iy "ore,  Centrum Nérodné centrum MINISTERSTVO
&,@5 vedecko-technickych pre popularizéciu vedy a techniky $KOLSTVA, VEDY,
’,,\/‘,S informécii SR v spolo¢nosti VYSKUMU A $PORTU
U4 SLOVENSKE] REPUBLIKY



MVDr. Martina Miterpakova, PhD.

Samostatna vedecka pracovnicka v odbore parazitoldgia, veduca
pracoviska Aplikacné centrum pre ochranu ludi, zvierat a rastlin
pred parazitmi a zastupkyna riaditelky Parazitologického Ustavu
SAV v KosSiciach. Je autorkou a spoluautorkou jednej monografie,
vySe 40 prac publikovanych v zahrani¢nych vedeckych periodikach,
viac ako 80 odbornych prac a troch vysokoskolskych skript. Ako
prva na Slovensku zmapovala rozsSirenie alveolarnej echinokokdzy
a dirofilaridzy. Spracuva vysledky monitorovania parazitozoondz
pre ,Surveillance zoondz, Helmintézy SR“, ktoré su kazdorocne
poskytované statnym organom a su podkladom pre spracovanie
Sruveillance zoono6z SR pre Eurdépsku uniu.
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M. Miterpakova: Parazitarne infekcie
zvierat mozu byt prenosné aj na
Cloveka

20. 4. 2017

Rozhovor s MVDr. Martinou Miterpakovou, PhD.

Martina Miterpakova, pochadza z Kosic. V rokoch 1993 - 1999 Studovala
na Univerzite veterinarskeho lekarstva, odbor Hygiena potravin. V roku
2000 nastupila ako doktorandka na Parazitologicky Ustav SAV v KoSiciach
(PaU SAV) a v roku 2004 obhajila doktorandsku dizertacnu pracu na tému:
~Epizootologické a vybrané ekologické aspekty rozsirenia pasomnice Echi-
nococcus multilocularis na Uzemi Slovenska™ a bola jej udelena vedec-
ko-akademickd hodnost PhD. Od septembra 2003 pracuje na PaU SAV na
oddeleni parazitéarnych chordb; najskér ako odbornicka s VS vzdelanim,
po roku ako vedecka pracovnicka a od aprila 2008 ako samostatna vedec-
ka pracovnicka. Od roku 2012 po6sobi ako veduca Aplikacného centra pre
ochranu ludi, zvierat a rastlin pred parazitmi, a od februara 2016 aj ako za-
stupkyna riaditelky PaU SAV. Vo svojej vedeckej praci sa venuje epidemio-
logickému vyskumu parazitédrnych ochoreni s dérazom na novo sa Siriace
infekcie. RieSi projekty zamerané na epidemiologicky vyskum a sledovanie
vplyvu ekologickych a environmentéalnych faktorov na rozsirenie a prenos
parazitov. Skima geografické rozsirenie pévodcov parazitozoondz a venu-
je sa ich diagnostike u volne Zijucich aj domacich zvierat.

Na Univerzite veterinarskeho lekarstva v KoSiciach ste vystudovali odbor
Hygiena potravin. Vedeli ste si uz pocas $tudia predstavit, Ze raz sa budete
zaoberat parazitickymi zoondzami a ¢ervami?

Studijny odbor Hygiena potravin som si vybrala preto, lebo som sa vzdy
zaujimala o vyzivu, potraviny, Ci gastrondmiu ako taku, a predstavovala
som si, ze budem pracovat v nejakom potravindrskom podniku alebo
vyskumnom Ustave zameranom na potravinarstvo. Ked som v roku 1999
nastupovala na univerzitu, v Kosiciach bolo vela potravinarskych podnikov,
kam sme chodili aj praxovat. Bohuzial, v priebehu Siestich rokov, kym sme
Studovali, takmer vsSetky zanikli. S parazitmi som sa prvy krat stretla az
pocas Studia v ramci predmetu parazitoldgia a velmi ma zaujali, ale vtedy
mi eSte nenapadlo, ze by som sa im mohla dalej venovat. Po Uspe$snom
absolvovani Studia a neulspeSnom uchadzani sa o pracovné miesto
v niektorom z potravinarskych podnikov, ktoré na Slovensku ostali, som
pochopila, Ze sa musim odklonit od svojej pévodnej predstavy a skusit
$tastie v inych odboroch veterindrnej mediciny. V tom ¢ase bola vypisana
pozicia na doktorandské stidium na Parazitologickom Ustave SAV, tak som
sa zUcastnila na konkurze. V mojom pripade to teda bola, ako sa vravi,
z nudze cnost. Ale nikdy som to neolutovala.
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Pracujete na oddeleni parazitarnych chordb. Mohli by ste nam priblizit vasu
pracu popularno-vedeckym spdsobom?

Na nasom oddeleni sa primarne zaoberdme vyskumom parazitarnych
ochoreni dalo by sa povedat z praktického hladiska. Sledujeme vyskyt
parazitov v populacii domacich aj volne zijucich zvierat, ale aj ludi,
geografické rozsirenie parazitov zamerané na identifikaciu rizikovych
oblasti a zavadzame efektivne diagnostické metédy. Okrem toho sa
snazime robit osvetu a informovat veterindrnych aj humannych lekarov,
pretoze ,novych“ parazitarnych ochoreni priblida a spravne stanovena
diagndza je velmi doélezita pre aplikaciu ucinnej lieCby.

Co su to parazitozoondzy?

Parazitozoondzy predstavuju vyznamnu skupinu z parazitarnych chordéb.
Podla oficialnej definicie Svetovej zdravotnickej organizacie (WHOQO) zoondza
je ,kazda infekcia, ktora sa prirodzene prenasa zo zvierat (stavovcov) na
ludi a naopak®. Parazitozoondzy su teda parazitdrne ochorenia prenosné
medzi zvieratami a ludmi. V sUcasnosti je znamych vyse 150 zoondznych
ochoreni, a z toho viac ako tretinu tvoria helmintozoondzy, ¢o su ochorenia
vyvolané parazitickymi ¢ervami.

Kde je najvéacsie riziko Sirenia parazitozoondz?

Na tuto otdzku neexistuje jednoznacna odpoved. Parazit je vysoko
sofistikovany organizmus a jednotlivé druhy parazitov sa od seba liSia
jednak zivotnym cyklom, ale aj poziadavkami na podmienky vonkajsieho
prostredia. Napriklad pasomnica lis¢ia (Echinococcus multilocularis) sa
oznacuje aj ako ,parazit chladnej klimy". Vajicka pdsomnice sa isty cas,
kym sa dostanu do organizmu medzihostitelov (hlodavcov), nachadzaju
vo vonkajSom prostredi. Zistilo sa, ze su velmi citlivé na vysychanie, ale
velmi odolné voci mrazom. Z toho logicky vyplyva, ze tomuto parazitovi sa
bude darit v chladnejsich oblastiach. Na druhej strane, dirofilaridam, ktoré
sa vyvijaju v organizme komara, a len v obdobi, ked' teplota vonkajsieho
prostredia nepoklesne pod 14°C, sa bude darit v teplejSom klimatickom
pasme. Samozrejme, to je iba velmi zjednoduseny pohlad. Pre Sirenie
parazitdrnych ochoreni st délezité aj iné faktory, napriklad pritomnost
vhodnych hostitelov alebo prenasacov.

Akym spbsobom sa mdze ¢lovek nakazit od zvierata?

Tu by som chcela v prvom rade uviest, Ze ¢lovek sa nemusi nakazit priamym
kontaktom s chorym zvieratom. Pri parazitdrnych ochoreniach najéastejsie
dochadza k infikovaniu prostrednictvom kontaminovaného Zivotného
prostredia a substratov (pdda, voda). Musime si uvedomit, Ze vyvinové
stadia parazitov (vajicka, larvalne stadid) sa dostavaju trusom nakazeného
zvierata do vonkajSieho prostredia, kde uréity ¢as prezivaju (niektoré si
zachovavaju infekénost az niekolko rokov) a potom mdzu byt zanesené
napriklad znedistenymi rukami alebo cez kozu do organizmu nového
hostitela. Alebo ¢lovek mdzZe prijat infekéné Stadium parazita potravou,
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napriklad nedostatoCne tepelne upravenym rybim mdsom, bravCovymi
a hovéadzimi steakmi alebo klobasami (takto sa prenasaju niektoré druhy
pasomnic a trichineldza). V neposlednom rade, uz aj v naSom zemepisnom
pasme sa Coraz CastejSie stretdvame s parazitmi, ktoré su prenasané
zivymi vektormi (prenasacmi) zo skupiny bezstavovcov.

Ktoré su najcastejsie sa vyskytujlce prenasace parazitov?

V nasich podmienkach su asi najznamejsie klieste, ktoré sa podielaju na
prenose velkého mnoZstva roznych patogénov, nielen zo skupiny parazitov
(napr. babézia), ale aj baktérii (borélia), ¢ virusov (virus kliestovej
encefalitidy). Avsak, ako som uz spominala, v poslednych desiatich rokoch
sa aj na Uzemi strednej Eurdpy Coraz viac stretdvame s parazitmi, ktoré su
prenasané komarmi, ¢ inym hmyzom. V prvom rade je potrebné spomenut
dirofilarie prenasané réznymi druhmi komarov, ale aj psiu theldziu (na
Slovensku prvy krat diagnostikovana v minulom roku), ktord prenasaju
drozofilné ,ovocné" musky. Oba spomenuté parazity majd zoondzny
potencidl a mdzu sa vyskytovat tak u zvierat (naj¢astejSie psov), ako aj
u Cloveka.

Ktoré z vasich doteraz rieSenych projektov by si zasl(zili vaésiu pozornost
verejnosti?

Myslim si, Ze kazdy projekt, na ktorého rieSeni som sa podielala, by
verejnost zaujal, kedZe sa jednd o atraktivne témy tykajlce sa zdravia
zvierat a Cloveka, ¢o je vSetkym velmi blizke. NajdlhSie som sa vSak
venovala problematike Sirenia pasomnice lis¢ej. Tato, len milimeter
dlhd pasomnica, bola predmetom mdéjho doktorandského sStudia, ale aj
velkého eurdpskeho projektu ,Echinorisk", do ktorého bolo zapojenych
11 vyskumnych institlcii z celej Eurdpy vratane nasho Parazitologického
Ustavu. Podarilo sa ndm identifikovat rizikové oblasti vyskytu tejto
pasomnice a nadviazat Uzku spolupracu so zdravotnickymi zariadeniami,
¢o napomaha vcasnej a spravnej terapii infikovanych ludi. Na druhej strane
ma hneva, Ze niektoré média a rozni Sarlatani Siria zavadzajuce a klamlivé
informacie o prenose tohto velmi nebezpecného ochorenia (alveolarna
echinokokdza), Co pravidelne vyvolava neopodstatnenu paniku verejnosti.
Aby som vsSak ukondila tento rozhovor pozitivhe, rada by som spomenula
aj nasu dlhodobl spolupracu so zooldogmi z Tatranského narodného
parku, ktora uz po tolkych rokoch prerastla v priatelstvo. Podarilo sa nam
prostrednictvom viacerych projektov obnovit spolupracu, ktord prekvitala
na nasom Ustave este v 70-tych rokoch minulého storocia. V sucasnosti
sa venujeme epidemiologickému vyskumu parazitozoondz cirkulujlcich
v tomto narodnom parku. Prave sumarizujeme vysledky vyskumu
zameraného na sledovanie parazitov v populaciach tatranskych endemitov
- kamzika a svista.

Rozhovor pripravila: PhDr. Marta BartoSovi¢ova
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NebezpecCné znamosti nasich psov -
Angiostrongylus, Dirofilaria, Thelazia
V krajindch strednej Eurdpy sa

,-[ r v  poslednych rokoch objavuju
. = " u psov parazity, ktorych vyskyt sa
_ staroCia obmedzoval iba na zname
lﬂ ohranic¢ené oblasti. Predpoklada sa,
»), Zze za Sirenim novych zavaznych
Il parazitdrnych ochoreni su r6zne
faktory, predovSetkym premnozenie
populacie liSok a ich urbanizacia,
intenzivha cezhranicnd migracia
psov, narast medzindrodného
obchodu, a v neposlednom rade
zmena klimy.

Tému prezentovala MVDr. Martina
i Miterpakova, PhD., z Parazitologic-

kého Ustavu SAV v Kosiciach, vo
vedeckej kaviarni Veda v CENTRE dna 27. aprila 2017 v Centre vedecko-
technickych informacii SR v Bratislave.

Parazit je organizmus, ktory zije urcitl etapu svojho Zivota alebo cely Zivot
na ukor iného organizmu (hostitela), od¢erpava mu Ziviny a sp6sobuje mu
poruchy zdravotného stavu, pripadne smrt. Definitivny hostitel parazita
(DH) je organizmus, v ktorom Zije dospelé stadium parazita. Parazit v DH
pohlavne dospieva a pohlavne sa rozmnozuje. Medzihostitel parazita (MH)
je organizmus, v ktorom sa vyvija nezrelé, larvalne stadium parazita.
U MH sa mdze parazit nepohlavne rozmnoZovat a vyvija sa do infekéného
Stadia, ktoré je nakazlivé pre DH. Vektor parazita MH aktivhe prenasa
vyvinové stadia parazitov (ustipnutim, cicanim krvi...) - hmyz, roztoce.

Parazit potrebuje pre svoj vyvin (pri priamom vyvine) jedného hostitela.
Ak Zije v organizme hostitela, produkuje vajicka alebo cysty, ktoré su
trusom vyluc¢ované do vonkajsieho prostredia, kde sa stavaju zdrojom
infekcie pre dalSich hostitelov. Pri nepriamom vyvine potrebuje viacerych
hostitelov. Vyvinové stadia parazita (vajicka, cysty, larvy) sa dostanu do
organizmu medzihostitela (vektora) a vyvijaju sa u neho na infekéné
Stadium. Definitivny hostitel’ sa nakazi konzumaciou infikovanych
medzihostitelov. Niektoré druhy parazitov potrebuju pre svoj vyvin dvoch
alebo troch medzihostitelov.

Vplyv parazita na organizmus hostitela

Mechanické poskodenie: Pri lokalizacii parazita v organoch a tkanivach
ide o poskodenie Struktury - zapalova reakcia, atrofia (zmensSenie orga-
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ANGIOSTRONGYLOZA Angiostrongylus vasorum nu), ,degeneraCIa’ tvor-
ba cyst, vredov, absce-

sov. Pri lokalizacii v Cre-
ve - obturacia (upchanie
¢reva parazitmi). Lokali-
zacia v cievach - vznik
zrazenin. Poskodenie
tkaniv. - sekundarne
vznik bakteridlnej in-
fekcie. Parazit vylucuje
do organizmu hostitela
splodiny svojej latkovej
premeny, ktoré maju to-
xicky Gcinok, pripadne
DIROFILARIOZA Dirofilaria repens / Dirofilaria immitis a|el’9énny ucinok.

Parazity sa v organizme
hostitela Zivia natrave-
nou potravou, krvou,
lymfou a bunkami. Pri
odcerpavani zivin para-
zitom dochadza k poru-
cham metabolizmu biel-
kovin, tukov, vitaminov,
mineralnych latok, co
vedie k anémii a chud-
nutiu (u deti k zasta-

Rozirenie u psov Slovensku. Regionalne rozdiely (2-30 %)

-----

St = o veniu rastu a vyvinu).
M6zu sa podielat aj na
Sireni réznych viruso-
vych a bakterialnych infekcii (Migrujlace larvy Trichinella spiralis sa podie-
laju na prenose baktérie Salmonella typhimurium. Vos Satova sa podiela
na prenose Skvrnitého tyfusu.)

V priebehu uplynulého desatrodia sa na Uzemi Slovenska objavili parazi-
tické Cervy: Angiostrongylus, Dirofilaria a Thelazia.

Angiostrongyldéza (Angiostrongylus vasorum)

Typické priznaky tohto ochorenia sU respiracné (kasel, stazené
dychanie...) — cirkulacia lariev v plicach a zapalové reakcie; poruchy
srdcového rytmu cievneho systému (Selesty, trombdzy...) - pritomnost
a premnozenie dospelych Cervov v organoch (pllca, srdce, cievy).
Poruchy zrazanlivosti krvi (hematémy v podkoZi a na slizniciach, anémia,
krvacanie z nosa, krvacanie do o¢ného sklovca...) - spustaémi tychto
zmien su latky produkované larvami a dospelymi ¢ervami. Neurologické
priznaky (ochrnutie, zachvaty, zmeny spravania...) - nedostatocné
prekrvenie mozgu pri silnom napadnuti pllc a srdca, upchatie ciev v CNS
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vajickami alebo larvami parazita. Atypicka lokalizacia — oko, oblicky,
mocovy mechur...

Dirofilariéza (Dirofilaria repens / Dirofilaria immitis)

Typické priznaky ochorenia sU: subkutanna (podkoznd) dirofilaridza
(bez priznakov, tvorba podkoznych uzlov, svrbenie, scervananie,
vypadavanie srsti, Supinatenie koZe, opuchy, ekzémy...); ocna
dirofilariéza (svetloplachost, zdpaly a vytoky z odi...); kardiopulmonalna
dirofilariéza (stazené dychanie, chronicky kasel, zvySeny krvny tlak,
opuchy, zlyhanie srdca...); atypicka lokalizacia - oko, pecen, mozog...

Thelaziéza (Thelazia callipaeda)

Typické priznaky ochorenia: oftalmologické ochorenie mésozravcov
a Cloveka (pritomnost parazita v spojivkovom vaku, v slznych
kanalikoch...), konjunktivitida (zapaly spojiviek), zvySena lakrimacia
(slzenie), pocity svrbenia, fotofdobia (svetloplachost), zapaly océnych
vieCok, zapaly az vredy rohovky, perforacia ocnych tkaniv (oslepnutie).
Terapia: mechanické odstranenie Cervov v lokalnej anestézii; podporna
liecba pouzitim ,spot on“ pripravkov s antihelmintickym Gc¢inkom
(imidacloprid/moxidectin).

Spracovala: PhDr. Marta BartoSovicova

Foto: Ing. Jan Lastinec, NCP VaT pri CVTI SR
Obrazky: z prezentacie MVDr. Martiny Miterpakovej, PhD.
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Pozyvame vas na dalSie stretnutie vo vedeckej kaviarni
s osobnostami vedy a techniky

Veda v CENTRE

Ako na nas vplyva zvuk
a zvukostéra?

Host: prof. Ing. Monika Rychtdrikova, PhD.
Katedra konstrukcii pozemnych stavieb
Stavebna fakulta STU v Bratislave

Kedy: 25. maja 2017, o 17.00 hod.

Kde: Centrum vedecko-technickych informacii SR

Lamacska cesta 8/A, Bratislava, konferencna sala,
2. poschodie

Moderator: PhDr. Zuzana Hajdu

www.ncpvat.sk Www.cvtisr.sk www.vedanadosah.sk

Centrum Narodné centrum MINISTERSTVO

yedeckp»_t'echmckych pre popularizaciu vedy a techniky SKOLSTVA, VEDY,

informacii SR v spolo¢nosti VYSKUMU A SPORTU
SLOVENSKE] REPUBLIKY




Prof. Ing. Monika Rychtarikova, PhD.

Medzindrodne uznavana odbornicka v stavebnej a priestorovej
akustike, Vedkyna roka SR 2015. Pdsobi na Katedre konstrukcii
pozemnych stavieb Stavebnej fakulty Slovenskej technickej
univerzity v Bratislave. Venuje sa hladaniu uplatnenia tzv.
virtualnej akustiky aj v inych vednych odvetviach. V sucasnosti
sa vo svojom vyskume zameriava najma na vyuzitie akustickych
simulacii a tzv. auralizacie pri priprave stavebno-akustickych
noriem a pri vyskume echolokacie nevidiacich v interiéri budov. Od
februara 2016 je koordinatorkou EU projektu Horizon 2020 - RISE
~papabuild” za STU Bratislava. V sucasnosti je tiez profesorkou na
Fakulte architektiry KU Leuven v Belgicku.
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M. Rychtarikova: Akustickd pohodu
mozno zabezpedit iba koncepénymi
rieSeniami v architektlre

a konstrukciach
22. 5. 2017
Rozhovor s prof. Ing. Monikou Rychtarikovou, PhD.

Prof. Ing. Monika Rychtérikova, PhD., pochadza z Bratislavy. Studovala na
Stavebnej fakulte STU v Bratislave (1993 - 1998). Na STU absolvovala
aj doplnkové pedagogické sStiudium. Od roku 1998 bola internou
doktorandkou na Katedre konsStrukcii pozemnych stavieb vo vednom
odbore Tedria a konsStrukcie pozemnych stavieb. Neskor pracovala na
vyskumnych ulohach v réznych oblastiach stavebnej fyziky. Postupne sa
jej vedecka c¢innost vyprofilovala najma v oblasti priestorovej a stavebnej
akustiky, v ktorej sa rokmi stala medzinarodne uznavanou expertkou.
V roku 2010 sa habilitovala na docentku v odbore Pozemné stavby.

V roku 2016 bola vymenovana za profesorku v odbore Pozemné stavby.
Od februara 2016 je koordinatorkou EU projektu Horizon 2020 - RISE
»~papabuild” za STU Bratislava. V medzinarodnom vyskumnom projekte
s nazvom ,Subjective assessment of sound insulation” bola veducou
projektu. Bola zapojena do niekolkych vyskumnych projektov a grantov
aj v zahranici, napr. v Belgickom federdlnom projekte DRUPSSuC bola
zodpovednou riesitelkou ¢asti urbanisticka akustika. Jej odborna ¢innost
a erudovana profesionalna vSestrannost sa odrazili vo vyuziti pre potreby
spolocenskej praxe vo vyse 50-tich expertiznych posudkoch, pri rieSeni
akustickych problémoch a v siedmich realizovanych projektoch z oblasti
architektury a pozemnych stavieb.

Co podnietilo vas zaujem o $tddium na Stavebnej fakulte STU v Bratislave?

Prizndm sa vam, Ze som sa stavebnou inzinierkou stala vlastne nahodou.
Planovala som ist Studovat na Lekarsku fakultu UK v Bratislave.
Konkurencia v roku 1993 vsak bola velmi silnd a tak som si na podnet
mojej babicky poslala prihlasku aj na Stavebnu fakultu STU, kde ma
nakoniec prijali bez prijimacich pohovorov. Prvy semester bol pre mna
naozaj velkym dobrodruzstvom, ale Skolu som si nakoniec oblubila
a rozhodla sa Stddium na stavebnej fakulte dokoncit. MOj zaujem
podnietilo mnozstvo zaujimavych predmetov, prepojenie tedrie s praxou,
pristup ucitelov a najma pocit, Ze sa ¢lovek kazdy den naucil nieCo nové.
Prizndm sa, Ze to mnozstvo zadani a rysovania bolo niekedy naozaj nad
ludské sily, hlavne pre Cloveka, ktory nebyval na internate, ale osobne by
ma od Studia boli skor odradili nizke naroky alebo stagnacia.
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K celkovej studijnej pohode na Stavebnej fakulte STU urcite prispela aj jej
infrastruktura. Priamo v objekte fakulty je telocvi¢na, bazén a posilfiovna.
Pamatam si, ze svojho Casu bol v jednej prednaskovej sale aj klavir, na
ktorom sme si sem tam chodili potajme zahrat. Na inzinierske $tadium
spominam naozaj rada. Je mi Uprimne [Uto, Ze mnoho gymnazistov,
z ktorych by sa mohli stat vynikajuci inzinieri, nad technickymi smermi
casto ani neuvazuju, pretoze si myslia, ze napriklad Stavebna fakulta
pripravuje iba projektantov, pricom uplatnenie je omnoho Sirsie.

Cim si vas ziskal odbor Tedria a konstrukcie pozemnych stavieb?

Tedria a konstrukcie pozemnych stavieb je pritazlivym odborom, pretoze
pripomina zivot sdm. Zivot, v ktorom ,vela Spekulovania vedie k omylom
a vela pozorovania k poznaniu pravdy" (Alexis Carrel), Zivot, v ktorom je
jedinym trvalo udrzatelnym spdsobom rieSenia problémov kompromis,
spolupraca a priatelstvo. Je to odbor, ktory vyluduje tvrdohlavost
a nedovoluje nam zameriavat sa len na to ,svoje“, hrat sa iba v Uzkej
$pecializacii. Vyzaduje si urditl véestrannost a chdpanie veci v stvislostiach.
Odbornik v oblasti konstrukcii a architektonického navrhovania musi, tak
ako sa hovori, ,vediet vSetko o nie¢om a niec¢o o véetkom". Nepombze nam
totiz zlepsit teplotechnické vlastnosti budovy, ak nekoncepénym riesenim
naru$ime akustické pohodu. Zbyto¢ne zvysime energetick( Uspornost
budovy, ak fudia nebudl mat v interiéri Cisty vzduch alebo vhodné denné
osvetlenie. Nepostac¢i ndm ak vyborne vyriesime zvukovU izolaciu, ak pri
tom narusime stabilitu nosnej konstrukcie alebo nezohladnime budovu
z hladiska poziarnej bezpecnosti.

Tento odbor si ma ziskal prave vdaka moznosti uplatnenia tvorivosti
pri_hladani kompromisov, a to nielen na zaklade skusenosti, ale hlavne
hibSich vedomosti. Je to presne tak ako v spolo¢nosti. Ak chceme nejaky
problém vyriesit, musime najprv pochopit jeho podstatu. Aj sdm Einstein
povedal: ,Keby som mal k dispozicii hodinu na zvladnutie problému, na
ktorom by zavisel mo6j Zivot, stravil by som 40 minut jeho Studiom, 15
minut jeho analyzou a 5 minut jeho rieSenim."

Ludia Casto rieSia problémy bezhlavo, bez zamyslenia sa a myslia si,
Ze si tak uSetria cas. Opak je vsak pravdou. Studium na univerzite
vo vSeobecnosti ¢loveku pomaha zmenit i myslenie a spbsob rieSenia
problémov. Nauci ¢loveka aj trpezlivosti. Urcite vSak pri rozhodnuti pre
tento Studijny smer zohralo Ulohu aj to, Ze na katedre konstrukcii pésobili
velké osobnosti, vynikajuci ucitelia, ktori nam prednasali, dokazali sa
s nami porozpravat aj na spolo¢enské témy a chodili s nami aj $portovat.

Mohli by ste nds oboznamit s projektmi, ktorymi sa aktudlne zaoberate?

Financované mame momentalne dva projekty. Prvym je uz spomenuty
Horizon 2020 MC-RISE ,papabuild®, v ktorom spolo¢ne s partnermi
z Rakuska, Chorvatska a Belgicka rieSime otazky Uzko spojené s praxou.
Prva otazka sa tyka rieSenia problému merania zvukovej izolacie
v nizkych frekvenciach, ktoré je sucasnymi metédami pod 100 Hz
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vlastne nemozné. V tejto suvislosti vyvijame metddu, ktora by umoznila
odmerat izolaciu stavebného prvku bezkontaktne, t. j. laserovym [G¢om
priamo na stene Ci strope. Druhou otazkou, ktoru projekt riesi, je navrh
jednociselného hodnotenia zvukovej izolacie pre medzibytové steny,
ktoré by lepSie zodpovedalo skutocnému vnimaniu hluku od susedov
nez to, ¢o sa momentalne pouziva. V tejto suvislosti uskutocriujeme aj
mnozstvo tzv. posluchovych testov. Tretia pracovna skupina projektu sa
snazi vysledky valorizovat a posudit rieSenia z ekonomického hladiska.
Zistujeme napriklad aj to, ako by sa akustickd pohoda v bytovych
domoch mala odzrkadlit pri ocefiovani nehnutelnosti. V rémci druhého
EU projektu (program Erasmus +) vyvijame didakticki pomocku
vhodnU pre tablety, ktor( by mohli vyuzivat ludia v praxi, ktori pri svojej
praci potrebuju vedomosti z oblasti Sirenia zvuku a vibracii. Okrem
financovanych projektov rieSime spolu s mojimi doktorandmi (LukaSom
Zelemom a Magdalénou Kassakovou) aj otazky akustického komfortu
v restauraciach a velkych obchodnych centrach, pretoze pre tieto typy
priestorov v sucasnosti neexistuju vhodné akustické normy. V budldcom
$kolskom roku budeme pokracovat i vo vyskume akustickej orientacie
a tzv. echolokacie nevidiacich, v ramci spoluprace s franctizskou vysokou
Skolou EPF.

Co je zvukosféra?

Termin ,zvukosféra" sa v slovniku slovenského jazyka pravdepodobne
nenachadza. Dovolila som si takto volne do slovendiny prelozit anglicky
termin ,Soundspace".Soundscape je nazov pre akustické prostredie,
ktoré je vytvorené pocutelnym zvukom a modze byt teda vnimané
ludmi. Akustické alebo zvukové prostredie je vo vSeobecnosti totiz
kazdé prostredie tvorené zvukovymi vinami, ktoré sa napriklad nemusia
nachadzat vo frekvenénom rozsahu ludského sluchu. Postdenie zvukosféry
tiez nezahfria iba objektivne hodnotenie zvuku z hladiska jeho intenzity
Casovej premenlivosti a podobne, ale ide tu aj o takzvany holisticky
pohlad, v ktorom moéze zvukosféra sluzit napriklad na identifikaciu
urbanistického celku a mdze sa dokonca vztahovat i na kultirne dedi¢stvo
(kostolné zvony, zvucky na vlakovych staniciach a pod.).

Ako vplyva zvuk na C¢loveka?

Zvuk vplyva na Cloveka najma prostrednictvom pocutia a poCUvania. Ak
pocivame, ide o kognitivny proces, pri ktorom takpovediac ddvame pozor
a informéacie ziskavame vedome priamo zo zvukovych podnetov. AvSak
aj ked' sa na zvukové informacie prestaneme sustredit, zvuk na nas bude
i nadalej posobit. M6Ze ovplyvnit nasu nédladu, emdcie, ale aj hladinu
adrenalinu v krvi a tak aj srdcovy pulz a krvny tlak. Clovek reaguje najma
na zmeny zvuku, a to ako vo frekvencnej tak i v ¢asovej doméne. Preto
nas mobze zobudit nielen silny zvuk, ale napriklad aj to, ak zrazu nastane
ticho.

Rozhovor pripravila: PhDr. Marta BartoSovicova
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Ako na nas vplyva zvuk a zvukosféra?

Zvuk je neoddelitelnou sucéastou
nasho zivota. P6sobi na nase emocie
a naladu. Malokto z nas si uvedomuje
délezZitost zvuku a zvukosféry, ktora
nas obklopuje. Zvuk na nas poésobi
24 hodin denne. M3 silu spajat rozne
skupiny.

Tému Ako na nas vplyva zvuk
a zvukosféra? prezentovala prof.
Ing. Monika Rychtarikova, PhD.,
z Katedry konstrukcii pozemnych
stavieb Stavebnej fakulty Slovenskej
technickej univerzity v Bratislave, vo
vedeckej kaviarni Veda v CENTRE dna
25. mdja 2017 0 17.00 hod. v Centre
d b R, vedecko-technickych informacii SR
= . 1§l : v Bratislave.

Zvukosféra (Soundscape) je akustické prostredie vytvorené pocutelnym
zvukom a teda moze byt vnimané ludmi. To, ¢ je ndm zvukosféra prijemna
alebo nie, zavisi od situacie, oCakavania, nalady ¢i unavy, od osobnych
asociacii. M6ze ovplyvnit spravanie ludi aj zvierat. Aj ked suUstredene
nepoclvame, zvuk na nas posobi. Zvuk je mechanické vinenie. M6Ze sa
$irit iba v prostredi, kde st molekuly. Prechddza médiom alebo prostredim.
Je v paralele s nasim Zivotom (dobro sa Siri, aj zlo sa Siri). Zvuk ma urcité
frekvencie, silu.

Mikrofon snima akusticky tlak. Minimalny pocutelny tlak je individualny.
Decibel je pomerova veli¢ina. Nula decibelov (dB) nie je situacia bez
zvuku, ale bez pocutelného zvuku. V akustike plati: 0 + 0 = 3 dB, 1 +
1 = 4 dB atd. Svetlo sa Siri omnoho rychlejSie ako zvuk. Zvuk sa Siri
vSesmerovo. Klesd o 6 dB pri dvojitej vzdialenosti.

Akustické prostredie hra doélezitu Ulohu nielen pri vnimani pohody, ale i pri
komunikacii. Z intonacie hlasu sa dozvieme nielen ,,¢o bolo povedané”, ale
aj ,ako to bolo myslené”. Kvalitné akustické podmienky v triedach m6zu
zmiernit rozvoj poruchy ¢itania (dyslexie) u deti. Stéasné akustické normy
sl vo vSeobecnosti dimenzované na 18-ro¢ného zdravého Cloveka, pricom
populacia starne a ¢astokrat i mladi ludia zapasia so sluchovymi problémami.

Zvuk sa odrdza od rbéznych prekazok. Preto ho pocut v prednaskovych
salach aj v zadnych radoch, lebo sa odradza. Zvuk z okolitej dopravy
»~zamaskuje" slova rec¢nika. Na zvuk potrebujeme cCas. Tym, Ze sa Siri
postupne, a odrazy prichadzaju postupne, vnimame to ako dozvuk.
Kazdy odraz zvuku prekona urcitl trajektoriu. Priamy zvuk prispieva
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k zrozumitelnosti redi. Architekt méze zlepsit napriklad zrozumitelnost
re¢i v triedach, akustické podmienky v restauracii alebo nakupnom
centre, ako aj prispdsobit interiér budovy tak, aby sa nevidiaci mohli

lepSie v budove orientovat.

Sirenie zvuku v priestore

* Vplyv zvukovej pohltivosti na
«+» Doznievanie zvuku
<> HIadinu akustického tlaku

90
h\ \
©
©
=2
é 60 W e
N
<
30 N
0.0 0.25 0.5 0.75 1.0 15
¢as(s)

56




Zrozumitelnost redi zavisi od toho ako hovorime. Hlasnejsie hovorime napr.
na ulici. Niekedy pocujeme, ale nerozumieme. Je to vtedy ak je v miest-
nosti prili$ dlhy dozvuk. Vtedy ndm nepomdze hovorit hlasnejsie. V kostole,
kde su dlhsie dozvuky, je preto vyhodné hovorit a aj spievat pomalsie. Rec
obsahuje samohlasky a spoluhldsky. Viac pocut samohlasky, pretoze nesu
viac zvukovej energie, a spoluhlasky mdzu byt napr. hlukom alebo Sumom
zamaskované. Herci alebo trénovani re¢nici vedia narabat s hlasom inak.

Kazdy clovek pocuje inak. Ucho je zvukovy filter. Hovori sa, Ze nepocujuci
ludia Ziju v priestore a nevidiaci v ¢ase. Dazd premeni rozkuskovany svet
nevidiaceho na spojitll akustickl skusenost. Odrazy zvuku od objektov
nachadzajlcich sa blizko, sU ovela detailnejsie ako tie, ktoré su daleko.

Lokalizovanie zvuku je Zivotne ddlezZitd schopnost ¢loveka. Posluchovymi
testami bolo zistené, Ze ludia s lepSou presnostou lokalizuju zvuk, ktory
je pred nimi ako po stranach. Pri dalSom experimente lokalizovali zvuk
spredu a zozadu v rbéznych akustickych podmienkach, a to vlastnymi
usami, virtuadlnymi uSami inej osoby a signalom z nacdvacich pristrojov.

Clovek je sucasne aj zdroj aj prijima¢ zvuku, vdaka ¢omu méze vyuzivat
zvukovy signal, ktory sam produkuje, pouzit na orientaciu v priestore.
Existuju profesionalni echolokatori, obycajne ludia so znizenymi zrakovymi
schopnostami. Dokazu bez vizualnych vnemov urcit vzdialenost prekazky,
a niekedy i jej velkost a materidl, z ktorého je postavend, a dokonca
tento mechanizmus naudit aj inych fudi.

Spracovala: PhDr. Marta BartoSovicova

Foto: Mgr. Marian Zelenak
Obrazky: z prezentacie prof. Ing. Moniky Rychtarikovej, PhD.
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Pozyvame vas na dalsie stretnutie vo vedecke] kaviarni
s esobnostami vedy a techniky

Veda v CENTRE

Huby v prirode
a v nhasom zZivote

Hostia: Ing. Anton Janitor, CSc.,
prvy predseda Slovenskej mykologickej spolo€nosti pri SAV

PhDr. Ladislav Hagara, PhD.,

sticasny predseda Slovenskej mykologickej spolotnosti pri SAV

Kedy:  29. jina 2017, o 17.00 hod.

Kde: Centrum vedecko-technickych informacii SR

Lamadska cesta 8/A, Bratislava, konferentna sala,
2. poschodie

Moderator: PhDr. Zuzana Hajdu

www.ncpvat.sk www.cvtisr.sk www.vedanadosah.sk

MIMISTERSTVO rl‘ ", :':nwm ) Hanodné centrum

SXOLETVA, VEDY, papulariziciu vedy a techniky
VTSKLIMU A SPORTU T:?‘ irfnmﬂclill Eﬂlpﬁn{ﬂo!ﬂ ’

SLOVEMSKE] REPLIBLIKY

i &
HE vy & EurActi gl
- SOVVA_ w7 oy g




PhDr. Ladislav Hagara, PhD.
Ing. Anton Janitor, PhD.

Ladislav Hagara je popredny mykoldg, spisovatel a publicista.
V Botanickom Ustave SAV absolvoval vedeckU aspirantaru v odbore
Mykoldgia. Venuje sa vyskumu druhového rozsSirenia hub na
Slovensku. Pocas 37 rokov mykofloristického vyskumu spracoval
viac ako 20 000 herbarovych poloziek. Jeho Ottova encyklopédia
hub je najvacsim atlasom hab na svete.

Anton Janitor je popredny odbornik v oblasti fytopatoldgie
a mykoldgie, uzndvanou vedeckou osobnostou doma aj v zahranidi.
Vyznamnou mierou sa podielal na rozvoji vedeckej ako aj
praktickej mykoldgie na Slovensku. Ako prvy zacal Studovat otazky
fotobidlogie fytopatogénnych hub. DIhodobo pdsobil na poprednych
univerzitach a vyskumnych Ustavoch v Kanade, Francuzsku, Kérei,
Kube, Rusku a Polsku.
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L. Hagara: Huby nielen ako hobby
23. 6. 2017
Rozhovor s PhDr. Ladislavom Hagarom, PhD.

Ladislav Hagara (1944) sa narodil v Novakoch. Studoval na Filozofickej
fakulte Univerzity Komenského v Bratislave, kde absolvoval aj
postgradualne studium editorstva. V Botanickom Ustave SAV absolvoval
vedecku aspirantlru v odbore Mykoldgia, ktoru zavrsil prvou monografiou
korticioidnych hub Slovenska (Rod Hyphodontia na Slovensku).

Pracoval ako redaktor vo Vydavatelstve Osveta v Martine a Slovensky
spisovatel'v Bratislave. V rokoch 1990 - 1998 bol riaditelom Casopisecke-
ho Vydavatelstva Zivena, a. s. Nasledne bol v slobodnom povolani a ve-
noval sa vyskumu druhového rozsirenia hub na Slovensku. Od roku 1998
je predsedom Spolocnosti na vyskum hub a od roku 2015 aj predsedom
Slovenskej mykologickej spoloCnosti pri SAV.

Samostatne vydal: Atlas hab (1987, 1993, 1995, 1998, 1999,
2002), Atlas hub (1993, 1995, 1998, 1999, 2002), Huby -
dvojniky (1992), Encyclopédie Illustrée les Champignons (1995,
1997), Illustriertes Lexikon der Pilze (1996), Das grosse farbige Handbuch
der Pilze (1996), Encyclopedie van paddestoelen (1997), Houby
(1999), Gombak képes enciklopédiaja (1999), Huby (2006), Ottova
encyklopédia hib (2015) a Ottova encyklopedie hub (2015).

V spolupraci s V. Antoninom a J. Baierom vydal: Houby (1999, 2000,
2001, 2002, 2003, 2004, 2005), Les Champignons (2000), Velky atlas
hub (2005, 2010) a Velky atlas hdb (2005, 2010). V spolupraci s O.
Jindfichom a A. Vitom vydal: Huby. Atlas jedlych hub s osvedcenymi
receptmi (2015) a Houby. Atlas jedlych hub s osvédcéenymi recepty (2015).

Ako ste a dostali k mykoldgii? Vraj Vas huby fascinuju uz od detstva.

SkutoCne, uz v predskolskom veku som s mojou mamickou, naruzivou
hubarkou, chodieval na huby do lesov v okoli Novak, kde som vyrastal.
Ona ma naucdila rozoznavat tie druhy, ktoré sama zbierala. A neboli to len
hriby &i kozaky, ale napriklad aj telacie zibky, ako ona volala strapacky
(rod Ramaria). Az do roku 1980 som bol iba praktickym hubarom
a mykofilom.

Na odborn( drahu som prestlpil v roku 1980, ked som zacal mapovat
vyskyt hub v okoli nasej chaty na BystriCke pri Martine. Odvtedy som vSetky
najdené a fotografované huby herbarizoval Cize susil, mikroskopoval,
urcoval a ukladal do obalok opatrenych Stitkom s menom danej polozky
a udajmi o nalezisku, biotope, datume, nalezcovi a urcovatelovi. Za 37
rokov mykofloristického vyskumu som takto spracoval viac nez 20 000
herbarovych poloziek.
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V ktorych oblastiach Slovenska ste mapovali rozSirenie a vyskyt hub?

Do roku 1987 som byval v Martine a vacsinu exkurzii som, samozrejme,
smeroval do blizkych geomorfologickych jednotiek Mala Fatra, Velka
Fatra, TurCianska kotlina a Ziar. Opakovane som mykologizoval aj
v Hornonitrianskej kotline, Strazovskych vrchoch, Tribedi, Podtatranskej
kotline, Stiavnickych vrchoch a Burde. Od marca 1987, ked som
sa s rodinou prestahoval do Bratislavy, zameral som sa najm& na
mykofloristicky vyskum Malych Karpat, Podunajskej roviny, Borskej niziny
a Bielych Karpat. S osobitnym po6zitkom som mapoval vyskyt drevnych
hib v nasich pralesoch, najma v DobroCskom pralese, Badinskom pralese,
Stuzici, Udave a HaveSovej. Casto aj s cennym bonusom. Napriklad
v Dobro¢skom pralese som 30. 9. 2009 stravil asi tri hodiny pri hnijucich
zvyskoch najvyssej slovenskej jedle (56 m) padnutej roku 1964. Prezrel
som vSetky zachované platy z jej kmena a nasiel som na nich az sedem
druhov koérnatcovitych hub. Nik neodhadne, kolko druhov hub sa na nej
vystriedalo za predchadzajucich 45 rokov.

Na aké skupiny hub ste sa zameriavali pri svojich terénnych prieskumoch?

Do roku 1995 som mal Siroky zaber, ale vyrazne som uprednostnoval
mapovanie lupenovitych a hribovitych hab. Od roku 1995 som zasadne
zmenil orientaciu - takmer vylu¢ne som sa sustredil na drevné korticioidné
¢ize kornatcovité huby. O nich som dovtedy maloCo vedel. Vlastne som
ich vidal iba necCasto, pretoze spravidla rasti na spodnej, odvratenej
strane spadnutych konarov ¢i kmernov. Napohlad su to neldkavé, malo
diferencované povlaky s hladkym, hrbolatym ¢i ostnitym povrchom. U nas
rastu stovky druhov tychto ,najpracovitejSich™ hib. Ony spolu s baktériami
maju rozhodujlci podiel na rozklade odumretych casti drevin a kolobehu
zivin v lesoch. Bez nich by sa stromy vyhladovali a utopili vo vlastnom
odpade.

Co Vas priviedlo k $tudiu tychto drevnych hib?

Podnetov bolo viacero. U nds drevné huby zbieral a herbarizoval prencovsky
farar Andrej Kmet. To sa dialo na konci 19. storodia. Potom tieto huby
u nas sto ostali bez domaceho gazdu. V druhej polovici 20. storocia sa
o ich mapovanie na Slovensku vyrazne zaslizili ceski mykoldgovia Zdenék
Pouzar a FrantiSek Kotlaba. Pri vyskume trudnikovitych hab Slovenska,
charakterizovanych rurkovitym hymenoforom, pokracoval v ich misii moj
priatel’ Petr Vampola. Pri prvych spoloc¢nych exkurziach do slovenskych
pralesov ma presviedcal a Coskoro aj presvedcil o vnutornej, cize az
v mikroskope odhalitelnej krase tych ,osirenych“ drevnych povlakov.
A odvtedy ma to drzi.

Vacsinu dni v roku venujem zberu, Studiu, urcovaniu a herbarizovaniu
korticioidnych hub. Sustredil som (Gdaje o vsetkych polozkach tychto
hdb uloZzenych v Ceskych herbaroch a v sucasnosti pracujem na revizii
a urcovani poloziek z obrovskej Kmetovej zbierky drevnych hab, ulozenej
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v Slovenskom narodnom muzeu v Bratislave. Akoby som si toho malo
nabral na plecia, tento rok som na webovej stranke Nahuby vyzval vSetkych
regionalnych amatérskych mykofloristov, aby zbierali k6rnatcovité huby
vo svojom okoli a posielali mi ich na urcenie.

Mojou ambiciou je sustredit ¢o najviac herbarovych dokladov o rozsireni
tychto hub na Slovensku. K tisicom dokladov, ktoré uz mam podchytené,
takto pribudni dalSie, a to aj z oblasti, kam sa uZz sam nemo6zem
dostat. Na konci tohto Usilia by mal byt Katalég korticioidnych hub
Slovenska s podrobnymi Udajmi o kazdom zachovanom naleze.

Rozsah suUstavnej tridsatsedemroénej prace spojenej s vyskumom
a mapovanim rozsirenia hub je skutocne Uctyhodny, hlavne ak uvazime,
ze Dr. Ladislav Hagara ju vykonaval na dobrovolnom zaklade popri
zamestnani, ktoré nesuviselo s hubami, vo svojom volnom case a na
vlastné naklady. Popritom stihol autorsky pripravit a vydat aj mnozstvo
kniznych publikacii o hubach. Ta ostatna — Ottova encyklopédia hub - je
dokonca kandidatom na zapis do Guinessovej knihy rekordov, lebo je
najvacsim atlasom hub na svete.

Co ndm poviete o priprave a obsahu Ottovej encyklopédie hiib?

Na to dielo som sa nevdojak pripravoval od roku 1980, ked som sa
zacal venovat odbornému samostidiu hib a slstavnému budovaniu
mykologického herbara. Postupne som ziskaval nielen nové a nové
poznatky a skuUsenosti, ale aj fotografie mapovanych druhov hub. Bez
toho by som sa nemohol chopit ponuky na pripravu takého rozsiahleho
diela a spracovat ho za Styri roky.

Poldruha roka trvala praca na vybere fotografii z desiatok tisicov predloh
pochadzajucich jednak z mojej fototéky, jednak z kolekcii stovky inych
fotografov. DalSieho poldruha roka trvala moja autorska praca na opisoch
zobrazenych hub. Po odovzdani textovych a obrazovych materidlov som
este skoro rok Uzko spolupracoval so skeneristom, grafikom a jazykovou
redakciou na technickej priprave tlacovej predlohy (skeny a farebné
korekcie diapozitivov, vyrezy obrazkov, dvojitd korektura zalomenych
textov, slovensky a latinsky register zaradenych druhov).

Hoci bola encyklopédia vytlacend na tenkom 80-gramovoom papieri,
jej hmotnost presiahla 4kg. Dielo ma 1152 stran roz$ireného formatu
A 4 a prinasa opis 3230 druhov hub, ktoré su zobrazené az na 4200
farebnych fotografidch, aby sa pribliZila aj farebna ¢&i tvarova premenlivost
niektorych druhov.

Comu sa venujete v sti¢asnosti?

Kazdu prilezitost vyuZivam na dal$i terénny prieskum rozsirenia hub,
takmer denne pracujem i na revizii vySe storo¢nych poloziek z Kmetovej
zbierky hub, operativne urdujem aj nové nalezy kdrnatcovitych hub,
ktoré dostavam z réznych casti Slovenska, a postupne doplfiam overené
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prirastky do spomenutého katalégu kornatcov. Pisem tiez clanky do
slovenskych a ¢eskych mykologickych ¢asopisov.

Aké je poslanie Slovenskej mykologickej spoloc¢nosti pri SAV a na aké
aktivity sa zameriavate?

Nasa mykologicka spolo¢nost zahrnuje popri mykoldgoch aj praktickych
hubarov a milovnikov hab, mykofilov. Ti sa spolu s Ceskymi priatelmi
kazdorocne v juni na tri dni schadzaju raz na slovenskej a raz na moravskej
strane nasich hranic. Desiatky z nich sa zUcasthuju i na tyzdennych
mykologickych dnoch; pocas nich sme v oktdbri 2016 mapovali vyskyt hub
vo vychodokarpatskych pralesoch. Od maja do novembra nasi ¢lenovia
vedu pondelkovl hubarsku poradniu v Slovenskom narodnom muzeu.
Schadzame sa aj pri marcovom otvarani a novembrovom zamykani lesa.
Nasi Clenovia na viacerych miestach Slovenska zabezpecuju jesenné
vystavy hub, prednasky a iné podujatia pre verejnost. Organizujeme
aj odbornl a vedecku dinnost (seminare, konferencie, mykofloristicky
vyskum). Vydavame celofarebné casopisy Spravodajca Slovenskej
mykologickej spolo¢nosti a Catathelasma (v anglictine).

Ako relaxujete?

Stovky a stovky hodin stravené kazdy rok pri mikroskopovani hub su
skutocne vycCerpavajuce, bolia pri tom oci, tfpnu nohy a meravie chrbtica.
Uvolnenie prichadza v prirode, pri mapovani vyskytu hiub a celodennych
pochédzkach po oblubenych lokalitach, najcastejSie na Zahori, v Sirokom
okoli Sastina. Tam sa zrejme vybalansujem, lebo necitim potrebu Specialne
dovolenkovat. Nastastie aj moja manzelka je podobne zaloZzend. Kym boli
nasi vnuci mali, chodili sme s nimi na prazdninové turnusy do Domova
slovenskych spisovatelov v Budmericiach alebo Starom Smokovci.
Pravdaze, aj z tychto dvoch lokalit madm vo svojom herbari stovky
druhov ,dovolenkovych" hub. Bez nich by som sa asi vracal z dovolenky
nezrelaxovany.

Rozhovor pripravila: PhDr. Marta BartoSovicova
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A. Janitor: RiSa hub si ma podmanila

7 V =
na cely zivot
28. 6. 2017
Rozhovor s Ing. Antonom Janitorom, PhD.

Anton Janitor (1937), pochadza z Malej Idy, v okrese Kosice. Studoval
na Vysokej Skole polnohospodarskej v Prahe. Od roku 1960 pracoval
v Slovenskej akadémii vied, najskor v Biologickom Ustave, potom v Ustave
experimentalnej biolégie a ekoldgie a v Botanickom Ustave v Bratislave.
V rokoch 1998 - 2002 bol riaditelom Ustavu experimentalnej fytopatoldgie
a entomoldgie SAV v Ivanke pri Dunaji. V rokoch 2004 - 2007 pracoval
v Ustave krajinnej ekoldgie SAV v Bratislave.

Ako prvy zacal Studovat otdzky fotobidlogie fytopatogénnych hub.
Experimentalne rozpracoval metddy vplyvu elektromagnetického Ziarenia
v oblasti viditelnej a utrafialovej, rontgenového a gama Ziarenia na
morfogenézu a fyzioldgiu viacerych rodov hub. Podielal sa na spracovani
mykofléry makromycétov Chranenej krajinnej oblasti Rozsutec a aktivne
prispel k vyskumu mykoflory Hornej Oravy. Samostatne spracoval
mykofléru Velkej Bratislavy, pohoria Tribe¢ a Vtacnik a mykoldgiu oblasti
Vychodoslovenskych Zeleziarni, hlavne vplyvom negativnheho pOsobenia
Skodlivych imisii na zZivotné prostredie.

Dlhodobo p6sobil na poprednych univerzitach a vyskumnych Ustavoch
v Kanade, Francuzsku, Koérei, Kube, Rusku a Polsku, kde sa vyznamne
zapojil do vyskumu hubovych ochoreni obilnin, ovocnych drevin a cukrovej
trstiny. Svoju vyskumnu &innost orientoval hlavne na fytopatologicku
mykoldgiu, patologickU fyziologiu, bioldgiu, fyzioldgiu a ekoldgiu hubovych
parazitov v ochrane kultirnych rastlin. Vyznamnou mierou sa podielal
na rozvoji vedeckej ako aj praktickej mykoldgie na Slovensku. Inicioval
a zasluzil sa o zalozenie Slovenskej mykologickej spoloCnosti pri SAV.
Aj prostrednictvom tejto spoloCnosti sa praktickda mykoldgia dostala do
povedomia Sirokej verejnosti. Svojou rozsiahlou populariza¢nou aktivitou
v poslednych rokoch vyznamne prispel k propagacii svojho vedného
odboru a celej Slovenskej akadémie vied.

Anton Janitor je uznavanou vedeckou osobnostou doma aj v zahranidi.
Je ¢lenom viacerych slovenskych a zahrani¢nych odbornych
spolocnosti (napr. Federation of European Societes of Plant Physiology,
Francizska vedeckd fytopatologickd spolo¢nost) a mnohonasobnym
nositefom oceneni na Slovensku i v Ceskej republike. Je autorom
dvoch monografii a styroch kapitol v odbornych knihach. Ziskané
vedecké poznatky postupne publikoval v 182 poOvodnych vedeckych
a odbornych publikaciach doma i v zahrani¢i. V tladi, rozhlase
a televizii publikoval viac ako 1 200 populdrno-vedeckych prispevkov.
Ziskal Styrikrat Cenu SAV za popularizaciu vedy a dalSie ocenenia.
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Cim si Vas mykoldgia opantala, ak to mdzeme tak povedat?

Kazdy z nas mal v mladosti r6zne sny a predstavy o buddcom povolani.
Chcel som byt hodindrom, rusnovodicom, pisarom, ba dokonca aj
misiondrom, poznavat iné narody, ich spdsob Zivota, ich prirodu a pod.
Obdivoval som vysoké budovy, kostoly a najméa majstrovstvo ich stavitelov
uz aj preto, Zze som z vySok mal strach. Fascinovala ma najviac priroda.
Od mali¢ka som velmi prezival napr. rychle zmeny pocasia, prichadzajlcu
barku, husté snezenie, silné vetry &i intenzivne dazde. Rad som pozoroval
aj no¢nu oblohu. Tieto pocity mam dodnes.

Najviac ma vSak zaujal rastlinny svet. Jeho rozmanitost, tvarova aj farebna
pestrost. Najviac ma ocaroval zrod nového Zivota v jarnych mesiacoch
ako aj priprava prirody na zimny spanok ako nas to ucili v Skole. Tesil som
sa aj na letné mesiace, kedy nam priroda Stedro ponukala svoje dary,
pretoze dobra Uroda obilia a ovocia bola pre rolnhicku rodinu na dedine
pozehnanim.

Pravda aj les bol pre nasu rodinu urcitym poZehnanim. Nasa dedinka je
zo vsetkych stran obklopena teplymi dubravami, zmiesanymi lesmi, ktoré
v Case mojej mladosti oplyvali bohatym vyskytom hub. Boli v tom Case do
urcitej miery zdrojom vyzivy. Zbierali sa najma hribovité huby - dubaky,
masliaky, kozaky, kuriatka a niektoré plavky. To bolo vsetko. Hriby pravé
sa zbierali na predaj, ¢im sme si ako rodina finan¢ne pomahali. Ako
gymnazista som o 4 rano bol v lese, o 6 autobusom som cestoval do Kosic
a do 8 nez zacala Skola som mal kosik Cerstvych dubakov uz predany.

Obdivoval som ich mnozstvo, pestrost v tvare, farebnosti a pod. Huby
boli ¢asto sucastou nasho jedalnicka. Tato oblast Zivej prirody mi bola
akosi najblizSia, pretoze vSetky vedomosti o hubach som nadobudol od
mamy, ktora bola dobrou hubarkou. Tam kdesi v mojom vnutri sa zapalil
plamienok, Ze huby sa stand mojim osudom na cely Zivot. Dakujem
osudu, 7ze moje kroky viedol tymto smerom. PreZil som s nimi cell
profesiondlnu kariéru v sluzbach SAV, ktord mi umoznila poznat vedecku
uroven mykoldgie na viacerych pracoviskach vo svete.

Profesionalne som sa vedecky venoval ako fytopatoldg - rastlinolekar
predovSetkym fytopatogénnym mikroskopickym hubam, ktoré na
kulturnych rastlindach spbésobuju obrovské sSkody a znizuju ich vyzivnu
hodnotu. Podla FAO (Svetovej organizacie pre polnohospodarstvo) bolo
zistené, ze kazdy treti dopestovany klas obilia padd za obet rdéznym
hubovym ochoreniam. Inymi slovami, takto je znehodnotena jedna tretina
urody, ktord by mohla nasytit tretinu populdcie nasej planéty. Ked som
pri pravidelnom studiu ich zZivota pod mikroskopom zistil, Ze sa mi otvorili
dvere do nezndmeho sveta riSe hub, podmanili si ma na cely zivot.

Mykologia v Case, ked sa rodil novy mykologicky Zivot na Slovensku
v rokoch 1964 a 1965, bola malo zndmou vedeckou disciplinou. Existovali
v rédmci SAV Botanicka spolo¢nost, fyziologicka, biologicka, ale o mykoldgiu
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ani jedna z nich neprejavila zaujem. Nadisla $tastna chvila, ked sa nas
skupina nadSencov o praktickl mykoldgiu stretla - bolo nas dohromady
10, sustredenych okolo Igora Fabryho, nestora slov. Mykolégov, ktory
sa_sukromne zaoberal Stidiom hub a mal dobré kontakty s mykolégmi
v Cechdch. Vznikla historickad myslienka zalozit spol., ktorad by sa venovala
studiu jedlych a jedovatych hub. Zacinali sme na zelenej Iuke. Nemali
sme priestor na stretnutia, praktické skusenosti, literataru, financie, ale
mali sme nesmiernu tuzbu pre tento vedny odbor na Slovensku nieco
vykonat. Poskytol sa ndm priestor v médiach, kde sme propagovali a ucili
poznavat jedlé a jedovaté huby. Casom sme zistili, Ze o tuto problematiku
vznikol vo verejnosti velky zaujem, ¢o nas utvrdilo v tom, Ze nasa praca
ma svoj vyznam. Zvysilo sa tym nase sebavedomie a nadSenie pre pracu,
ktoru sme robili.

Ktoré dosiahnuté vysledky povazujete za najvyznamnejsie?

Kazdy, hoci i ten najmensi diel¢i vysledok, mal a ma pre rozvoj slovenskej
mykoldgie velky vyznam. Mykoldgia je mladad vedna oblast, ktord od
vzniku novodobej mykoldgie t. j. od roku 1964, dosiahla pozoruhodné
vedecke dokazy o stave mykofléry Slovenska. Vydalo sa viacero atlasov
hab od autorov A. Dermeka, Ing. Pavla Skublu, CSc., a najmé autora
Dr. Ladislava Hagaru, PhD., ktory vydal aj najvacsi atlas hub na svete.
Mykofloristicky boli spracované viaceré Uzemné celky SR. Mykoldgia sa
prednasa na viacerych univerzitach, je zriadena komisia pre udelovanie
vedecko-pedagogickej hodnosti doktorantského studia PhD.

V oblasti popularnej mykoldgie nastal v poslednych rokoch mimoriadny
pokrok a zaujem Sirokej verejnosti o poznavanie jedlych a jedovatych
hab. SIUzi k tomu stala hubarska poradna v Slovenskom narodnom
muzeu, vystavy hub a prednasky. Za najvacsi Uspech povazujem to, Ze
mykoldgia sa etablovala v roku 1976 ako samostatna vedecka disciplina
v ramci biologickych disciplin. Doteraz ziskané vysledky ju k tomu
v plnej miere opravnuju. Svojou aktivitou patri medzi popredné vedecké
spolocnosti v ramci SAV.

Boli ste prvym predsedom Slovenskej mykologickej spolocnosti pri SAV.
Co bolo podnetom pre zalozZenie tejto spolo¢nosti a aky bol jej hlavny
ciel?

Cielom zalozenia Slovenskej mykologickej spolocnosti pri SAV bolo, aby
sa slovenska mykoldgia dostala do zvazku vedeckych spolocnosti, aby
bola rovnocennym partnerom ostatnym vednym odborom, aby nebola
nejakou okrajovou zanedbanou disciplinou, ale aby zastavala dbstojné
miesto a svojim vyznamom bola reSpektovana odbornou, ako aj laickou
verejnostou. Je ddstojne respektovana a zastre$end po stranke vedeckej,
pravnej a nakoniec aj financne. Pod jej gesciou sa organizuju konferencie
i iné medzinarodneé stretnutia, prednasky, sympdzia. Pravidelne sa organizuju
stretnutia mykoldégov i amatérskych mykoldgov Cechov, Moravanov
a Slovakov. Tato spolupraca nadvéazuje na dlhodobu tradiciu oboch narodov.
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Spoloénost vydava 4 x roéne Spravodajcu Slovenskej mykologickej
spolocnosti a Catathelasmu, Casopis o biodiverzite, taxonémii a ochrane
hab v anglickom jazyku 1 x roCne. Na webovej stranke www.nahuby.
sk informuju o mykologickom Zivote na Slovensku. Spolo¢nost si ziskala
obrovsky reSpekt a zaujem o jej sluzby v Sirokej verejnosti. Je to
hodnoverny dokaz, Zze mykoldgia na Slovensku je Ziva a preziva patri¢nu
Uctu a reSpekt. TeSi ma jej vysoka odborna Uroven a najméa zaujem
mladsej generacie o jej sluzby.

Comu sa venujete v stcasnosti?

Na vsSetky ludské cinnosti sa postupom casu zabida a mnohé veci
stracaju na svojom vyzname. Som presvedcCeny, ze udalosti, osoby,
realizované akcie, stretnutia, ak su pisomne zdokumentované, ziskavaju
vacsiu vaznost a historickl hodnotu. Takto je to aj s histériou slovenskej
mykoldgie. Citim aj moralnu zodpovednost, pretoze som bol na podiatku
pri jej zrode, poznam vsetky Uskalia i Uspechy. Cesta, ktora trva dodnes
od jej zrodenia, ma vyse 50-ro¢nu tradiciu. Tato cesta nebola lahka.
Mala obrovsku silu v fudskom nadseni a ochote. Bez toho by bola kdesi
v zabudnuti na okraji zaujmu.

Chcem spracovat tuto kroniku ako odkaz pre mladsiu i dal$ie generacie,
ktoré pridu po nas. Nie je to lahka praca, pretoze chybaju dokladové
materidly. Vtedy sa nemyslelo na to, Ze mbézu byt pre budicnost velmi
zaujimavé. Hladam a postupne i ¢asovo spracovavam. Chcem tymto
¢inom vyjadrit podakovanie, hoci mnohi z nich uz nie st medzi nami.
Chcem poziadat sudasnikov, ktori sa akoukolvek ¢innostou zapajaju do
mykologického Zivota, Ze ochota a nadsSenie je fenomén, ktory prekona
vSetky prekazky. Prajem si, aby sa toto moje zZelanie i ciel' naplnili v plnej
miere k spokojnosti vSetkych ¢lenov mykologickej spolo¢nosti, ktorych
je teraz okolo 150. Nech ti, ¢o budl spomenuti v kronike, budd vzorom
pre sucasnu i budlcu generaciu. Spolo¢nost sa zaslizila nielen o to, zZe
ludia sa naudili huby spoznavat, ale aj spracovat, najma pestované huby,
ktoré boli dlhé roky tabu a dnes su vitanou sucéastou jedalneho listka
milovnikov jedal z hub. Aj v tejto oblasti sa vykonal obrovsky kus prace.
Cim si dobijate energiu?

Aby som bol uprlmny aj dnesné stretnutie s Vami ma pozitivne dobija.
Som $tastny, Ze ste prejavili zaujem o toto stretnutie. Uprimne dakujem
organizatorom a vsetkym, ktori sa zasluzili, aby sa toto podujatie
realizovalo. Na zaver este jedna myslienka: Les je katedralou prirody, je
otvorenou knihou, v ktorej najdete pri Citani dusevny pokoj, psychicku
pohodu, vylepsite si svoj zdravotny stav a naberiete novu silu, energiu
a chut do Zivota. M8j pobyt v lese mi meni doslova mdj krvny obraz. To
ticho, pokoj, je hotovy balzam na dusu. Zeldm véetkym, aby s takymto
pozitivnym pocitom prezivali intenzivne Cas straveny v lese.

Rozhovor pripravila: PhDr. Marta BartoSovi¢ova
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Huby v prirode a v nhasom zivote

| - :“I\V|'|7

Vedci donedavna pokladali huby za sucast rastlinnej riSe. Dnes ich veda
uznava ako jednu zo Styroch samostatnych bioriS, kam patria: rastliny
- huby - Zivocichy - baktérie. V prirode maju huby spolu s baktériami
obrovsky vyznam pri udrziavani kolobehu biogénnych prvkov, pretoze
rozkladaju a mineralizuju odumreté teld rastlin a zivocichov.

Hubam sa dlhé roky venuju aj Ing. Anton Janitor, CSc. a PhDr. Ladislav
Hagara, PhD., ktori boli hostami vedeckej kaviarne Veda v CENTRE. Pod
ndzvom Huby v prirode a v nasom Zivote prisli porozpravat zaujimavosti
o hubach a tiez o vzniku a cinnosti Slovenskej mykologickej spoloc¢nosti.
Huby sa zivia organickymi latkami. Velmi mald ¢ast z nich je Skodliva,
lebo parazituje na inych Zivych rastlinach, ale ostatné su nenahraditelné
v geobiosfére. Huby nam prinasaju aj iny Uzitok — s jedinec¢nou pochutinou
v nasej strave a zdrojom lieCivych latok. Okrem velkého mnozstva
mineralov obsahujd aj aminokyseliny a vitaminy najma skupiny B, ale aj
PP, H a iné. Mnohé druhy hdb obsahuju latky, ktoré podporuju imunitu
a tym poOsobia priaznivo na cely organizmus - pomahaju pri alergiach,
liecbe rakoviny a mnohych inych ochoreniach. Slovenska mykologicka
spolo¢nost si vzala do dlhodobého planu terénny vyskum v horopisnych
celkoch, z ktorych je velmi malo herbarovych dokladov. Ladislav Hagara sa
venuje korticioidnym hubam.

Korticioidné huby suU bazidiové huby z triedy Agaricomycetes, ktoré
nemaju lupenovity a spravidla ani rdrkovity hymenofor. Rastu zvéacsa na
spodnej strane spadnutych konarov a kmeriov. Ich plodnice su zvycajne
rozliate, pevne az slabo prirastené k drevu ¢i kére rozlicnych drevin alebo
k listiu, ihli¢iu, zvyskom bylin ¢i k odumretym trudnikovitym hubam, iba
zriedka hrubsie ako 0,5mm. Na povrchu su hladké, nepravidelne hrbolaté,
bradavi¢katé az ostnité, korovité, voskovité, plstovité az pavudinovité,
vacsinou biele ¢i belavé, Casto sfarbené v odtiefioch sivej, krémovej,
Zltej, okrovej alebo hnedastej.
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Spracované herbarové polozky sa aj vdaka zasluznej praci Ladislava
Hagaru dostanlU do zbierok Slovenského narodného muzea, ktora sa
Uctyhodne rozrasta. Pri ich spracovani maju prednost kolekcie z tzv.
bielych miest na mykofloristickej mape Slovenska, t. j. z oblasti, odkial je
najmenej herbarovych dokladov.

Na strednom Slovensku je v herbaroch najviac korticioidnych hiab zo
Zapadnych Tatier, Veporskych vrchov, Kremnickych vrchov a Strazovskych
vrchov, zapadnejSie je zatial najlepSie preskimana Podunajska rovina,
Borska nizina, z pohori zasa Malé Karpaty a Biele Karpaty. Aj v tych
najlepsie preskumanych horopisnych celkoch vSak rastie podstatne viac
druhov, nez je ich zhromazdenych v herbaroch SR a CR.

Medzi tzv. biele miesta - horopisné celky s malym poctom herbarizovanych
korticioidych hub, na vychodnom Slovensku mézeme oznalit vsetky
oblasti okrem Bukovskych vrchov, Slovenského krasu a severného okraja
Laboreckej vrchoviny, ktoré si zmapované.

Pripadné otazky mozZete poslat priamo Ladislavovi Hagarovi na e-mailovu
adresu: irpex.sk@gmail.com.

Popredny odbornik v oblasti fytopatolégie a mykoldgie Ing. Anton
Janitor, CSc., vo svojom vystupeni, okrem iného, popisal histériu vzniku
mykoldgie, ako aj Slovenskej mykologickej spolocnosti.

O vyzname hub pre Zivot na nasej planéte hovoril popredny slovensky
mykoldg, spisovatel a publicista PhDr. Ladislav Hagara, PhD. Vedlajsim
produktom jeho vyskumnej prace su atlasy hab. Vydal viacero atlasov
a encyklopédii hub. Prezentoval 120 obrazkov hub, ktoré doplnil svojim
fundovanym komentarom. Odporudil navstivit webovl stranku nahuby.
sk, kde sa nachadzaju uzito¢né informacie o hubach a ich aktualnom
vyskyte na Slovensku.
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VYBER HUB OD LADISLAVA HAGARU

Résolovec Cerveny (Guepinia helvelloides)

Rosolovec Cerveny je jedna z mala hub, ktoré bez
zdravotnych ndsledkov mozno jest aj v surovom sta-
ve, a to ako sudast Salatu alebo kandizovany ako zelé
posypané cukrom. Huba rastie od juna do novem-
bra na zanorenom i povrchovom odumretom dreve
smrekov. Vyhladava oblasti s vapencovym podlozim.

Hviezdovka statna
(Geastrum triplex)

Hviezdovka statna rastie od augusta do oktobra
v listnatych lesoch a parkoch, obcas i pod ihli¢-
nanmi. Sprvu sa vyvija pod zemou v uzavretom
obale. Ked’ sa vynori, obal pukne a rozstiepi sa
na 4 - 6 klinovitych cipov, ktoré sa vystra do
Sirky 5 az 18cm.

Podhrib Zl¢ovy (Tylopilus felleus)

si neskuseni hubari mylia s dubakom - a pritom si
pokazia jedlo, lebo podhrib je velmi horky. Na roz-
diel dubakov ma na hlubiku i Zlto-zelenkasté odtiene
a pory na spodnej strane jeho klobuka po otlaceni
cerveneju.

Plamienka zimna (Flammulina velutipes)

je uvedend v kalendari hubdrov ako posledna
jedla a chutna huba. Rastie eSte aj v decembri
a v diloch bez mrazu tvori plodnice i po Novom
roku.
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Hubarska poradna

V Slovenskom narodnom muzeu (SNM) v Bratislave, Vajanského nabrezie
2, v Objavovni Prirodovedného muzea SNM, na 3. poschodi, sa v spolupraci
so Slovenskou mykologickou spoloénostou konaju pravidelné pondelkové
stretnutia v hubarskej poradni v ¢ase od 15.00 do 17.00 hod. Odbornici,
ktori sa venuju hubam, pomo6zu zdujemcom s urc¢ovanim hub, poradia
im a zodpovedia otazky tykajluce sa jedlych, nejedlych i jedovatych hub.
Sluzby poradne su bezplatné. V pripade otdzok tykajlucich sa poradne,
sa mbzete obratit na kuratorku Botanického oddelenia SNM RNDr. Ivonu
Kautmanovu, PhD. (e-mail: botanika@snm.sk).

Vedecka kaviaren Veda v CENTRE, ktora sa konala 29. juna 2017 0 17.00
hod. v Centre vedecko-technickych informacii SR v Bratislave, bola
sprievodnym podujatim festivalu vedy Eurdpska noc vyskumnikov 2017.

Spracovala: PhDr. Marta BartoSovicova

Foto: Mgr. Marian Zelenak
Foto hub: PhDr. Ladislav Hagara, PhD.
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Pozyvame vas na dalSie stretnutie vo vedeckej kaviarni
s osobnostami vedy a techniky

Veda v CENTRE

Roboty v sluzbach prieskumu
SIlnecCnej sustavy

Host:  Ing. Michal SmiSek, PhD.,

Nemecka vesmirna agentira /DRL/

Kedy:-  27.jila 2017, o 17.00 hod.

Kde: - centrum vedecko-technickych informacii SR

Lamacska cesta 8/A, Bratislava, konferencna sala,
2. poschodie

Moderdtor: -PhDr. Zuzana Hajdu

VYSKUM:-
NIKOV %

NCE

www.ncpvat.sk WWW.cCVtisr.sk www.vedanadosah.sk

<EoHNGy

MINISTERSTVO ’ Centrum . Narodné centrum
$KOLSTVA, VEDY, g \_/f vedecko-technickych pre popularizaciu vedy a techniky
VYSKUMU A SPORTU et informécii SR v spolo¢nosti

SLOVENSKE) REPUBLIKY
EurActiv

Projekt je spolufinancovany Eurépskou komisiou v rdmci programu Horizont 2020 akciami Marie Sktodowska- Curie. Grantova zmluva, ¢. 723000.




Ing. Michal Smisek, PhD.

Uspeény mlady slovensky vedec, matematik a robotik pdsobi
v Institute robotiky a mechatroniky DLR v Mnichove. Je
zodpovedny za vyvoj a udrzbu softvéru DLR CalLab, jedného
z poprednych svetovych rieseni pre kalibraciu kamier, a tiez
za projekt InFuse, ktorého Ulohou je vytvorenie univerzalneho
rieSenia pre fuziu senzorov. Zucastnil sa dvoch simulovanych
lunarnych misii na sopke Etna na Sicilii, a to v rokoch 2016
a 2017. Misia sa uskutocnila v ramci projektu ROBEX, ktory
je demonstraciou pripravenosti eurdpskych robotickych
systémov.
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M. Smisek: Zaoberame sa vyvojom
robotickych systémov pre prieskum
planetarnych povrchov

25.7.2017
Rozhovor s Ing. Michalom Smisekom, PhD.

Michal Smisek Studoval na Fakulte informatiky a informacnych technoldgii
Slovenskej technickej univerzity (STU) v Bratislave. Po ukonceni bakalar-
skeho sStudia prestupil na Stavebnu fakultu STU, odbor Matematicko-poci-
tacové modelovanie. V sucasnosti pracuje v nemeckej vesmirnej agenture
- Institute robotiky a mechatroniky DLR v Mnichove, kde je jeho Specia-
lizaciou senzorika. Ide o technologické komponenty, ktorymi robot vnima
svoje okolie. V ramci pracovnej skupiny sa zaobera vyvojom robotickych
systémov pre prieskum planetarnych povrchov a inych pre ¢loveku tazko
dostupnych miest. Nedavno sa zUcastnil simulovanej lunarnej misie na
sopke Etna na Sicilii. Misia sa uskutocnila v ramci projektu ROBEX. Po na-
vrate nam poskytol rozhovor.

Stadium na Fakulte informatiky a informacnych technoldgii (FIIT) Sloven-
skej technickej univerzity v Bratislave bolo zrejme dobrou volbou. Aky ste
boli Student? A ako ste si vyberali dalSie smerovanie?

Fakulta informatiky a informacnych technoldgii STU v Case, ked som tam
Studoval, bola naroc¢na skola, s aktualnym zameranim. Jej absolventi ve-
deli vdaka nadobudnutym zru¢nostiam zapocat pracovnu kariéru v Brati-
slave s relativne vysokym nastupnym platom a perspektivou dalSieho ras-
tu. Mal som vsak pocit, ze FIIT si uzurpuje prakticky vSetok ¢as Studenta,
a neprizna mu prakticky nijaké pravo na volnocasové aktivity alebo osob-
nostny rozvoj. KedZe ja som si toto pravo narokoval, bol som priemerny az
podpriemerny Student, skasky zvladajuci s odretymi usami. Celkovo som
so svojim zivotom vtedy nebol som velmi spokojny.

Po ukonceni bakalarskeho $tidia som sa rozhodol prestupit na odbor Ma-
tematicko-pocitacové modelovanie (MPM) na Stavebnej fakulte STU. NaplIn
programu bola taktiez velmi aktudlna, ale v porovnani s FIIT bol fokus ove-
la viac na matematické zrucnosti - analyza, algebra, diferencialne rovnice,
numerika - ich pocitacové implementacie, a ich praktické aplikacie. To mi
sadlo ovela lepsie. Taktiez pristup k studentom som videl ako ludskejsi. Za
toto presmerovanie som zaplatil predovsSetkym prestupnym rokom, kedy
som sa musel v rdmci $pecidlneho Studijného planu doudit vSetky chy-
bajuce bakalarske matematické zrucnosti, potrebné pre pokracovanie na
inzinierskom studiu MPM. Dnes to hodnotim ako super investiciu - na MPM
som zostal aj po inzinierskom sStudiu a spravil si doktorat pod vedenim
vynikajuceho pedagdga, profesora Karola Mikulu, v odbore spracovanie
obrazu.
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Dnes som hadam schopny, vdaka vacsiemu ¢asovému odstupu, lepsie po-
sudit, v ¢om spocivala moja nespokojnost s prvym a spokojnost s druhym.
Musel som spoznat sam seba.

Kedy ste sa rozhodli pre pracu v zahranici? Mali ste konkrétnu predstavu
¢o by ste chceli robit a kde?

Ku koncu inZinierskeho Studia som bol zvedavy na kvalitu m6jho mate-
maticko-informatického vzdelania, tak som sa ho rozhodol podrobit testu:
dal som si za Ulohu stravit leto stdZzou v mojom odbore - spracovanie
digitdlneho obrazu - ale s tym, Ze ak dobru prileZitost najdem Uplne kde-
kolvek, chopim sa jej. Rozoslal som asi 60 aplikacii po celom svete. Motyka
vystrelila prave v mnichovskej firme DLR. Vtedy som netusil, Ze sa jedna
o oficidlnu nemeckl vesmirnu agenturu. TaktieZ som vtedy nevedel, Ze sa
z trojmesacnej staze vyvinie Stvorro¢na externa spolupraca. A taktiez som
nevedel, Ze externa spolupraca sa vyvinie do trvalej pracovnej pozicie pre
DLR. TakZe mal som predstavu, ¢o by som chcel robit, ale nie, kde.

V Deutsches Zentrum fur Luft- und Raumfahrt (DLR) pracujete od roku
2011. Na akych projektoch ste doteraz pracovali a s akymi vysledkami?

Pracujem v InstitUte robotiky a mojou Specializaciou je senzorika. Senzory
su pristroje, ktorymi robot pozoruje svoj stav a stav svojho okolia. Data zo
senzorov analyzuje a pouziva ich na rozhodovanie o dalSich akciach.

Z hardvéru ma zaujimaju predovsetkym kamery, Cize senzory, ktoré su
robotickym ekvivalentom oci, a taktiez jednotky pre meranie inercie (Iner-
tia measurement unit, IMU) - trojica akcelerometrov a trojica gyroskopov,
ktora je robotickym ekvivalentom stredného ucha.

Z problémov ma zaujima koreSpondencia medzi datami z tychto senzorov
a stave robota a jeho okolia. Tejto problematike hovorime , kalibracia sen-
zorov". Taktiez ma zaujima, ako sa daju viaceré senzory pouzivat syner-
gicky v pripade, Ze vSetky fungujui, a kompenzacne v pripade, Ze niektory
z nich funguje suboptimalne alebo zlyha. Tejto problematike hovorime ,fu-
zia senzorov". Oba problémy je nutné vyriesit, ak je nasim ciefom stavba
robustného mobilného robotického systému, realizujiceho komplexné ulo-
hy aspon cCiasto¢ne autondmne.

Som zodpovedny za vyvoj a udrzbu softvéru DLR CalLab, jedného z po-
prednych svetovych rieseni pre kalibraciu kamier, ktory mame v plane
spristupnit verejne bezplatne. TaktieZ som zodpovedny za projekt InFuse,
financovaného eurépskym klastrom pre vesmirnu robotiku (EC SRC), kto-
rého Ulohou je vytvorenie univerzalneho rieSenia pre flziu senzorov, pou-
Zitelného v nadchadzajucich orbitalnych a planetarnych misiach - vysledny
produkt ma byt tieZ verejne dostupny.

V poslednom case travim vela ¢asu v pracovnej skupine, ktora vyvija mo-
bilné roboty, uré¢ené na prieskum tazko dostupnych miest, ako planetarny
povrch, alebo oblasti postihnuté katastrofou.
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Ktory z projektov bol pre Vas najvacsou vyzvou?

Jednoznacne projekt ROBEX, tykajuci sa prave spominanej pracovnej sku-
piny mobilnych robotov. Tento projekt bol obri z hladiska poctu alokova-
nych ludi, doby trvania aj ambicii. NaSou Ulohou bolo demonstrovat pripra-
venost eurdpskych robotickych technoldgii pre prieskum mimozemského
planetarneho povrchu - konkrétne Ciastone autonémne vykonat sériu
operacii, nutnl pre seizmologicky prieskum Mesiaca.

V lete minulého roka sme na 10 dni zorganizovali test naSich planetar-
nych roverov LRU (Lightweight rover unit) na sopke Etna na Sicilii. Svahy
Etny boli v predoslych stidiach uznané za najekvivalentnejsie prostredie
tomu lunarnemu v Eurdpe, zo seizmologického a geologického hladiska.
Nase roboty, dovtedy iba laboratorne prototypy, prvykrat okusili, aké je to
rolovat po ozajstnej vulkanickej pusti, piesok a skaly ktorej su elektricky
vodivé a magnetické, vo vetre, v hmle a v dazdi. Bola to cenna skisenost
nielen pre roboty, ale aj pre nas, ludi. Pracovali sme neraz desat hodin bez
poriadnych kanceldrii, jedla a toaliet. Nastal problém, vyrieSil sa, nastal
dalsi, vyriesil sa aj ten, a tak dalej. Tento iterativny proces napokon oba
»Systémy" - robotov aj inzinierov - posunul k vac¢sej robustnosti.

Minuloro¢na kampan bola vSak iba pripravou nanecisto. Ozajstné demo,
pod dohladom prisnych projektovych recenzentov z radov riaditel'stva DLR,
Helmholzovej spoloCnosti a ESA, s jasne definovanymi Ulohami, ktoré mal
robot splnit, sa konalo az teraz — v juni a juli tohto roka. Operovalo sa
na tom istom mieste, tentokrat vsak celé Styri tyZzdne. Tento rok sme na
Etnu vo viacerych transportnych kontajneroch preniesli prakticky celé nase
laboratdrium a prisli sme v zostave asi 20 inzZinierov - robotikov. Znie to
mozno ako trochu vela, ale bolo nutné byt v time, v ktorom vieme opravit
prakticky akukolvek zavadu, ktord méze v takom komplexnom systéme
nastat.

Okrem nas, robotikov, sa na teste zucastnili aj kolegovia zabezpecujuci
pristavaci modul, komunikacné systémy a seizmometrické pristroje. Spolu
nas bolo asi 40 ludi. Tentokrat boli pracovné podmienky vdaka lepSiemu
kontajneru pre umiestnenie pracovnych stanic prijatelnejsie, ale aj tak vel-
mi drsné. V zime, vo vetre, v stiesnenych podmienkach, s malo pocitacmi,
nestabilnymi dodavkami elektrického prudu, riedkej atmosfére, vulkanic-
kych vyparoch a vyparoch z benzinovych generatorov sme ,makali* aj
dvanast hodin denne. Pocas Styroch tyzdriov sme mali dokopy tri vikendo-
vé dni.

Myslim, Ze mdZem za cell skupinu mobilnej robotiky povedat, Ze vsetci
operovali daleko za hranicami svojej komfortnej zony, s ciefom vyuzit ob-
medzeny ¢as na Etne na zlepsenie nasich robotickych systémov po vset-
kych moznych strankach, bez akejkolvek externej motivacie. Ale opét raz,
na vysledkoch to bolo poznat: nase roboty nielen zvladli vykonat vsetky
sekvencie potrebné na demonstrovanie realizovatelnosti robotickej lunar-
nej seizmologickej misie, ale sme taktiez Uspesne vykonali viacero nami
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stanovenych, bonusovych misii — dlhy traverz, zber a navrat vzoriek, spo-
lupraca viacerych robotov. Takze z nasej strany bol ,vylet" na Etnu, ako aj
cely projekt ROBEX, velmi Uspesny.

Mojou zodpovednostou na Etne po oba roky bola kalibracia kamier, kontro-
la lokalizacie robota a iné podporné aktivity.

Mate moznost nejakym spdsobom ovplyvnit predmet vyskumu? Comu by
ste sa najradsej venovali?

Organizacna Struktura na institute robotiky DLR je prekvapivo plocha. Ria-
dime sa bavorskym heslom ,Wer ko, der ko / Wer kann, der kann"“, co
sa da volne prelozit ako ,Kto vie, ten moze". V praxi to znamenad, ze ak
napriklad Séf instititu ma nejakl predstavu o tom, ako by sa malo nieco
robit, ale napriklad Student to spravi inak a demonstruje, Ze je to lepsie,
tak to v kone¢nom produkte bude tak, ako to spravil Student a Séf institGtu
to akceptuje. Tato plochost organizacnych Struktir a fokus na objektiv-
nu kvalitu rieSeni zabezpedila nd$mu instititu povest svetovej robotickej
kapacity, priniesla uz mnoho publikacii, patentov, projektov a kontraktov.
Pri formulovani stratégie nasho institutu sa povazuje za jednu z naSich
zakladnych charakteristik, ktorej sa ani pri pripadnej reorganizacii Struktur
neplanujeme vzdat.

MozZem povedat, Zze mam moznost ovplyvnit vyskum a aj ho ovplyvriujem.
Venujem sa tomu, ¢omu sa chcem venovat.

AkU mate predstavu o svojej buduicnosti?

Myslim si, ze z kariérneho hladiska sa nachadzam v dobrej Zivotnej situ-
acii. Na rozdiel od mladsich kolegov nemusim ¢as venovat spisovaniu di-
zertacnej prace, lebo to uz mam za sebou. A na rozdiel od starsich kolegov
nemam rodinu a deti, takZze sa m6zZem plne suUstredit na vedu, manazment
projektov, aj rutinné inZinierstvo. Madm skulsenost s projektami, ktoré na
konci maju hotové softvérové rieSenie, a s takymi, ktoré su prepojené na
europske vesmirne ambicie. NavySe som stravil uz dohromady 40 dni na
externych testoch systémov.

Svoje Usilie by som rad investoval do splnenia jedného z velkych snov lud-
stva za minimalne poslednych sto rokov: do trvalého osidlenia niektorych
z mimozemskych objektov sine¢nej sustavy. Je to velkd kolektivha ambi-
cia, avSak myslim, ze so spravnymi napadmi, financovanim, manazmen-
tom a technoldgiami, ale predovsetkym nadSenim a spolupatri¢nostou, to
je v nasich silach.

Rozhovor pripravila: PhDr. Marta BartoSovi¢ova
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Roboty v sluzbach prieskumu
slnecnej sustavy

Ludia si od nepamati kladu otaz-
ky: Kto sme? Odkial' pochadzame?
Kam smerujeme? V poslednom ob-
dobi sa zaujem ludi upriamuje aj na
prieskum nasej slneCnej sustavy.
V tejto oblasti moéze priniest mnoho
poznatkov robotika.

Eﬂﬂqﬁnn

Mobilné robotické systémy prinasa-
ju aj rad vyhod. Na jednej strane
sU viac kontaktné ako teleskopické
skimanie objektov na dialku pomo-
cou optickych pristrojov a na druhej
strane robotické misie si menej na-
kladné a menej riskantné ako astro-
nautické misie s ludskou posadkou.

Vyvojom robotnickych systémov pre
prieskum planetarnych povrchov a dalsich pre ¢loveka tazko dostupnych
lokalit, sa zaobera aj Nemecka vesmirna agentura (DLR). Planetarny po-
vrch doteraz skimal jediny typ mobilného robota — rovera. V sucasnosti
sa Coraz CastejsSie hovori o prieskume planetarneho povrchu timom robo-
tov, ktory by pozostaval z r6znych robotov. Napriklad planetarny rover by
niesol so sebou mall helikoptéru.

Tému Roboty v sluzbach prieskumu sinecnej sustavy prezentoval Ing.
Michal Smisek, PhD., vo vedeckej kaviarni Veda v CENTRE - Letny Special
v Centre vedecko-technickych informacii SR dfa 27. jula 2017 o 17.00
hod.

Vyvoj robotickych systémov v DLR

Alternativny spdsob pohybu predstavuju drony (koptéry). Letecky pohyb
nie je energeticky az taky vyhodny ako pohyb rovera na kolesach. Dalsim
robotom je lezan (angl. crawler). Jeho konsStrukcia je inSpirovana hmy-
zom. Pohybuje sa po Siestich nohach a ma dve kamery. Taky pohyb ma tu
vyhodu, Ze robot dokazZe preskimat aj tazko dostupné priestory.

Vyvojom robotickych systémov v Nemeckej vesmirnej agenture (DLR) sa
zaobera i mlady slovensky vedec, matematik a robotik Ing. Michal Smi-
Sek, PhD., absolvent Slovenskej technickej univerzity v Bratislave. O svo-
jej praci prisiel porozpravat do vedeckej kaviarne Veda v CENTRE - Letny
Special v Bratislave.

Michal Smisek sa Specializuje na vyskum robotickych senzorov, technolo-
gickych komponentov, ktorymi robot vnima svoje okolie. Je zodpovedny
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za vyvoj a udrzbu softvéru DLR CallLab, jedného z poprednych sveto-
vych rieSeni pre kalibraciu kamier. Je tiez zodpovedny za projekt InFu-
se, ktorého Ulohou je vytvorenie univerzalneho rieSenia pre flziu senzo-
rov, pouzitelného v nadchadzajucich orbitdlnych a planetarnych misiach.
V roku 2016 aj v tomto roku (na prelome juna a jula 2017) sa zucastnil
simulovanej lundrnej misie na sopke Etna na Sicilii. Misia sa uskutocnila
v ramci projektu ROBEX, ktorého hlavnym cielom je demonstracia pripra-
venosti eurdpskych robotickych systémov na ulohy, ktoré st pred nimi.

Ucast na misiach na Etnu priniesla vedcom z DLR mnoho poznatkov a sku-
senosti. Michal Smisek v tejto suvislosti, okrem iného, povedal: ,Co sme
urcite vedeli bolo, Ze ideme na aktivny vulkan, Ze vo vyske 2 600 met-
rov sa nachadza svah, na ktorom budeme operovat, ze tam bude zima.
Co sme Uplne nevedeli je, ze budu nase roboty vystavené dazdu, hmle,
vetru. Na toto vlastne oni nikdy neboli stavané, my sme o tom vzdy roz-
myslali ako o jednoduchom prototype, viac-menej v laboratériach, a po-
tom prisiel tento projekt a my sme boli ndteni nasich robotov zobrat von.
Takisto na Etne ten sopecny piesok bol magneticky a elektricky vodivy,
¢o v kombinacii s tym vetrom mohlo spdsobit znefunkénenie prakticky
akéhokolvek komponentu nasho robota, ktory nebol dostatocne dobre
zakryty. A problémy sme riesili operativne, v relativne diskomfortnych
podmienkach, ale ¢o sme iné mali robit."

80



LRU na Etne v roku 2016

K otdzke, ako robot vidi, Michal Smisek uviedol: ,Clovek méa dve odi
a vdaka tomu vidi svet priestorovo. Vieme si predstavit, aké by bolo
relativne tazké nase vnimanie okolo seba, keby sme mali iba jedno oko
s tym, Ze jednoducho to druhé oko zatvorime. A zrazu vidime, obzvlast
ak sa pohybujeme v priestore, ktory nepoznadme, Ze narazame do
veci, alebo sa snazime uchopit veci, ktorym Uplne zle odhadneme ich
vzdialenost. Podobny princip realizujeme aj na robotoch. Dame im dve
kamery, ktoré sa pozeraju priblizne rovhnakym smerom a hfadame objekty
v lavej kamere a v pravej kamere a porovnavame, ako su priblizne od
seba daleko. Mali by sme spoment aj silné pocitace, ktoré tieto vypocty
realizuju. Podobne, ako pri ¢loveku, je tam mechanizmus, ktory vnima,
a potom je tam ten mozog, ten pocitac, ten, ktory uvazuje, ten, ktorému
to pali."

Vedecka kaviaren bola jednym zo sprievodnych podujati v rdmci Eurdpskej
noci vyskumnikov 2017.

Spracovala: PhDr. Marta BartoSovicova
Foto: Mgr. Marian Zelenak a z archivu Ing. Michala Smiseka, PhD.
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Pozyvame vas na dalSie stretnutie vo vedeckej kaviarni —Lﬁq
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Tatranské plesa - hrozi im
postupny zanik?
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Prof. RNDr. Juraj Hresko, PhD.

Uznavany biolég, ekoldég a environmentalista od roku 1988 pra-
cuje v Ustave krajinnej ekoldogie SAV, od roku 1997 pdsobi na
Fakulte prirodnych vied Univerzity Konstantina Filozofa v Nit-
re, je vedlcim Katedry ekoldgie a environmentalistiky. Oblastou
jeho vedeckého zaujmu je krajinna ekoldgia, dynamika kraji-
ny a jej zmeny, sucasné morfodynamické procesy v horskych
a vysokohorskych oblastiach, ale aj vyskum pdd a ich erézneho
ohrozenia. Viedol alebo sa podielal na rieSeni mnohych vedec-
kych domacich a zahrani¢nych projektov.
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Juraj Hresko: Zamery turizmu by
mali reSpektovat aj ochranu prirody
a krajiny

20. 9. 2017

Rozhovor s prof. RNDr. Jurajom Hreskom, PhD.

Juraj Hresko (1957) pochadza z Vy$ného Hrabovca. Studoval na Pri-
rodovedeckej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave, na Katedre
fyzickej geografie (1981). V roku 1993 ziskal titul PhD vo vednom od-
bore Fyzicka geografia, v roku 2000 bol habilitovany za docenta v od-
bore Specidlna bioldgia a ekoldégia a v roku 2005 ziskal titul profesor
v odbore Environmentalistika.

Do roku 1987 pracoval v Geografickom uUstave SAV, potom v Podo-
hospodédrskom projektovom ustave v Nitre a od roku 1988 doposial
pracuje v Ustave krajinnej ekoldgie SAV. Od roku 1997 p6sobi na Priro-
dovedeckej fakulte UKF v Nitre, kde je od roku 2004 vedlcim Katedry
ekologie a environmentalistiky

Polas pedagogickej Cinnosti vychoval mnozstvo diplomantov a dok-
torandov a zaviedol viaceré studijné predmety. Viedol alebo sa podielal
na rieSeni mnohych vedeckych domacich a zahrani¢nych projektov.
Absolvoval viacero pracovnych pobytov v zahranici, aktivne pracuje
v domacich a medzinarodnych vedeckych organizaciach (napr. IALE,
SEKQOS, SGS, Forum Carpaticum).

Je autorom alebo spoluautorom dvoch vedeckych monografii, 6 kapitol
v monografiach, 5 vysokoskolskych ucebnic a u¢ebnych textov a pri-
blizne 60 vedeckych a odbornych ¢lankov. V databaze KIS UKF v Nit-
re ma evidovanych 197 zdznamov. V medzinarodnych databdzach ma
vySe 240 ohlasov na publikaénd ¢innost.

étudovalvi ste na Prirodovedeckej fakulte Univerzity Komenského v Bra-
tislave. Co rozhodlo o vybere Vasho studijného odboru?

Studoval som geografiu, ktord ma zaujimala este na zakladnej $kole
a potom na gymnaziu, kde sme dostavali solidne vedomosti tak z ge-
ografie, ako aj biolégie. Myslim, Ze to rozhodlo o mojom zamerani
vysokoskolského Studia.

Vase odborné zameranie je oblast krajinnej ekoldgie a geoekoldgie. Co
je geoekoldgia a odkedy sa pouziva toto pomenovanie?

Krajinna ekoldgia patri medzi mladsie vedné discipliny a jej etablo-
vanie na Slovensku je zasluha pana profesora Milana Ruzicku, ktory
zalozil Ustav krajinnej ekoldgie SAV v Bratislave aj nasu Katedru eko-
I6gie Fakulty prirodnych vied UKF v Nitre. Geoekoldgia je geograficky
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zamerana krajinna ekoldgia, ktora je zalozena na komplexnom a syn-
tetickom pristupe ku krajine. V geografickej literatlre je geoekoldgia
povazovana za komplexnu fyzick( geografiu. Skima vztahy v ramci fy-
zickogeografickej sféry, medzi FG komplexami, priestorovymi jednot-
kami (regiéonmi) réznej mierky. Vznik geoekoldgie suvisi so vznikom
fyzickej geografie v 18. az 19. storoci v Nemecku a Rusku (Alexander
von Humboldt a Vasilij Vasilievi¢ Dokucajev).

Boli ste zodpovednym rieSitelom projektu APVV Atlas archetypov kra-
jiny Slovenska. Mohli by ste nam priblizit tento projekt?

Projekt vychadza z doterajsich poznatkov a pozorovani v ramci krajiny
Slovenska, pricom vyuZiva moznosti ponikané dostupnostou leteckych
snimok a ortofoto snimok. Na leteckych snimkach sme okrem interpre-
tacie redlneho rozmiestnenia prvkov krajiny pozorovali aj urcite znaky
usporiadania prvkov v krajine, dokonca az geometrickych vzorov. Tato
usporiadanost prvkov reflektuje prispdsobenie a reSpektovanie prirod-
nych procesov, najcastejsSie spojenych s vlastnostami reliéfu vratane
polohy.

Na zdklade analyzy ortofoto snimok sme na Slovensku identifikovali
vySe tridsat Uzemi, ktoré splfiaju kritérid vymedzenia archetypu kra-
jiny v réznych mierkach. Vysledkom projektu boli viaceré publikované
¢lanky, z ktorych jeden bol vyZiadany do casopisu Biodiversity and
Conservation na zaklade posteru, ktory sme prezentovali na vedeckej
konferencii vo Florencii v roku 2015. Napokon vysiel aj Atlas, lepsie
povedané kataldog archetypov krajiny Slovenska, kde sme predsta-
vili vybrané Uzemia. Projekt pokracuje formou edukacného projektu
KEGA, ktorym chceme pripravit vysokoskolsk( uéebnicu zameran( na
vyvoj a zmeny archetypov krajiny Slovenska.

V sucasnosti ste zodpovednym rieSitelom projektu VEGA s ndzvom Vy-
voj a zmeny vysokohorskej krajiny Tatier. Obavate sa zisteni suvisia-
cich s budlcnostou Tatier a tatranskych plies?

PredovsSetkym som rad, ze je tento projekt podporeny vedeckou agen-
turou VEGA. V projekte sa sustredime nielen na zmeny krajiny v povo-
diach tatranskych plies, ale aj na dalsie zmeny suvisiace s historickym
i si¢asnym vyuzivanim Vysokych Tatier. Aby som bol Uprimny, Vyso-
ké Tatry aj samotné plesa podliehaju nielen dopadom aktivit ¢loveka,
ale aj prirodnym procesom. Mnohé zmeny uz aj teraz prekvapuju, ak
mam na mysli vodno-gravitacné procesy, pripadne procesy suvisiace
so snehom. Napriklad nahle topenie snehu takmer uprostred minulej
zimy spusta nielen laviny, ale dochadza aj k zliezaniu pédno-zvetrali-
nového pokrovu a podobne. Co sa tyka plies, tak je mozné ocakéavat
nielen zanasanie a zasypavanie plies v dosledku zvysenej frekven-
cie morfodynamickych procesov, ale aj zmeny kvality vody v dosledku
eutrofizacie a latentného znedistovania zvySenym turistickym ruchom
v poslednom obdobi.
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Rok 2017 je Medzinarodnym rokom trvalo udrzatelného turizmu pre
rozvoj. Aké su priority z environmentalneho hladiska?

Priority sa tykaju najma tych, ktori rozhoduju o planovani a vyuzivani
Uzemia, a to miestne samospravy, obce a mesta. Ich zodpovednos-
tou je, aby SetrnejSie a profesionalnejsie pristupovali k rozvojovym
planom a nepreferovali za kazdu cenu financ¢ny profit. V ramci Statnej
environmentalnej politiky by Slovensko malo plInit pozadované krité-
ria, ktoré su zakotvené v smerniciach a dohovoroch v rdmci Eurdpskej
Unie, pripadne aj dalSich institucii, ako je IUCN a UNESCO.

Co konkrétne z toho vyplyva pre Slovensko?

Udrzatelny turizmus by mal byt, podla mna, zaloZzeny predovsetkym
na vyuzivani miestnych prirodnych zdrojov a zapajat potencial ludi
v danom Uzemi. Dal$im atribdtom by mala byt Gnosnost turizmu v su-
lade s predpokladmi, ktoré s v Gzemi. PredovSetkym nevytvarat me-
galomanské centrd a diverzifikovat formy turizmu v radmci regiénov
Slovenska. No a napokon, zdmery turizmu by uz mali zadat respekto-
vat aj ochranu prirody, krajiny aj zivotného prostredia.

Ako a kde najradSej relaxujete?

NajradsSej relaxujem doma, na vidieku, kde je pokoj a klud. Samozrej-
me aj kdekolvek na Slovensku. VSade su nadherné miesta, ak chcete
typy krajiny, kde relaxujem aj pracujem. Ale naj relax mam v Tatrach
a nemusi to byt ani velmi vysoko. Vidiet lovit vlkov v Bielovodskej
doline alebo oddychovat v tesnej blizkosti ¢riedy kamzikov v Kopskom
sedle... to treba byt v Tatrach castejsie.

Spracovala: PhDr. Marta BartoSovic¢ova
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Tatranské plesa - hrozi im
postupny zanik?

Vyvoj vysokohorskej krajiny Tatier po
zaniku dolinovych ladovcov prebiehal
viacerymi etapami, ktoré zanechali
stopy v podobe rbéznych typov erdz-
nych a akumulaénych foriem reliéfu.
V sUcasnosti okrem zakladnych ¢&ft re-
liéfu dolin Tatier — ako je ich tvar pis-
mena U, morfologicky vyrazné skalné
stupne a prahy v pozdlznom profile
dolin, morénové valy, mnozstvo sutin
pod skalnymi svahmi - sd vyznamnym
prvkom glacidlnej cinnosti aj vodou
vyplnené panvy - plesa.

Vo Vysokych Tatrach je evidovanych
okolo 230 glacidlnych jazier. Priblizne
polovica z nich je periodickych. V da-
tabaze je evidovanych 84 plies. Gené-
za plies je spojend s uUstupom ladov-
cov v ich finalnych fazach vyvoja, t. j. pred 8 az 10-tisic rokmi. Plesa
maju v sucasnosti nezastupitelny vyznam. Okrem toho, Ze predstavuju
prirodzené rezervoare vody, sU aj vyznamnymi ekosystémami, casto
so Specifickou faunou a flérou. Nemenej su vyznamné ako indikatory
zmien sucasnej klimy.

Tému Tatranské plesa - hrozi im postupny zanik? prezentoval prof.
RNDr. Juraj Hresko, PhD., z Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre,
vo vedeckej kaviarni Veda v CENTRE vo Stvrtok 28. septembra 2017
0 17.00 hod., v Centre vedecko-technickych informacii SR v Bratislave.
Vo svojom vystupeni sa zameral na vyskum sucasnych procesov
a zmien tatranskych plies vo Vysokych Tatrach. Mnohé z nich postup-
ne zanikaju v dosledku hromadenia materidlu, ktory sa transportuje
z okolitych svahov a uklada sa v ich brehovych a dnovych Castiach. Ide
o material, ktory pochadza z procesov spojenych s lavinami, sutinovy-
mi pradmi, skalnym rutenim, ako aj dalsimi procesmi v podmienkach
bralného reliéfu a v sucinnosti s atmosférickymi procesmi a zmenami.
Prof. Juraj Hresko, okrem iného, uviedol: ,Nasim objektom vyskumu je
fenomén zaniku, resp. zanasania a zasypavania plies procesmi, ktoré
sa podielaju na formovani povodi jednotlivych plies. Mnohé z plies su
v Stadiu Uplného zaniku a nachddzame ich v podobe mokradi s pritom-
nostou raselinisk alebo maju charakter nivelizovanych ¢asti dolin, kde
dochadza k vetveniu potokov s postupnym hromadenim jemnejsich
sedimentov.”
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Pendind o brkovits Bity, ovtresdeky

Stadium intenzivneho zanasania materidlov zo svahov

Niektoré plesd su v stadiu intenzivneho zanasania materidlom z oko-
litych svahov a pritokov. Intenzivne hromadenie depozicie a nasledné
zarastanie vegetaciou vytvaraju podmienky pre velmi kratku perspek-
tivu otvorenej vodnej hladiny plies. V stcasnosti v ramci vyskumov
vytvorili databazu vyse osemdesiatich plies Vysokych Tatier s udajmi,
ktoré sluzia pre ich exaktné monitorovanie a hodnotenie.
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Najvyssiu hodnotu potencidlu depozicie potvrdili pri Zelenom Kacaciom
plese v Kacacej doline (zaver Bielovodskej doliny) vo vyske 1575,4m
n. m. Zdrojovu oblast sutinového materidlu predstavuje 10 relativne
samostatnych mikrobazénov - vysunutych karov a zlabov zaloZzenych
na pruhoch mylonitov.

Podobne je to aj pri dalSich intenzivne zanasanych a zasypavanych
plesach, ako je napr. Zmrzlé pleso a Vysné Zabie Bielovodské pleso,
kde sa pridruzuju aj iné Specifické procesy a formy ukladania materia-
lu, ako su sutinové valy — , protalus ramparts®. Dalej su to: Krivanské
Zelené pleso (2012,5m n. m., Temnosmrecianské Nizné pleso (1677 m
n. m.), Hincovo Velké pleso (1944 m n. m.), Kolové pleso (1565m n.
m.) a Ladové pleso (1924 m n. m.).

Napriklad Vv Ciernom Javorovom plese (1492m n. m.), ktoré sa na-
chadza v Ciernej Javorovej doline, dosSlo medzi rokmi 1949 - 2015 ku
strate otvorenej vodnej hladiny o ploche 1455 m2, ¢o je v relativhom
vyjadreni strata 18 % z jeho povodnej rozlohy v roku 1949. Najvacsia
strata plochy bola zaznamenana v obdobi 1949 - 1973 (- 8,3 percent).

Septembrova Veda v CENTRE v Bratislave bola jednym zo sprievodnych
podujati vedeckej jesene a sprievodnym podujatim festivalu vedy Eu-
réopska noc vyskumnikov 2017.

Spracovala: PhDr. Marta BartoSovic¢ova

Foto: Mgr. Marian Zelenak
Obrazky: z prezentacie prof. Juraja Hreska
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Pozyvame vas na dalSie stretnutie vo vedeckej kaviarni
s osobnostami vedy a techniky

Veda v CENTRE

Host: RNDr. Tatiana Betakova, DrSc.

Virologicky ustav Biomedicinskeho centra SAV
v Bratislave

Kedy:  26. oktébra 2017 o 17.00 hod.

Kde: Centrum vedecko-technickych informacii SR

Lamacska cesta 8/A, Bratislava, konferencna sala,
2. poschodie

Moderator: PhDr. Zuzana Hajdu
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RNDr. Tatiana Betakova, DrSc.

Uzndvana vedkyna, virologicka, je veducou vedeckou pracov-
nickou vo Virologickom Ustave Biomedicinskeho centra SAV
v Bratislave. Od roku 2015 p6sobi aj na Prirodovedeckej fakulte
Univerzity Komenského v Bratislave, na Katedre mikrobioldgie
a viroldgie. Vdaka Stipendiam absolvovala viacero pracovnych
pobytov vo Velkej Britéanii a v USA, kde sa zaoberala Studiom
virusov chripky a poxvirusov. V medzinarodnych databazach ma
vy$e 500 ohlasov na publikaént ¢innost. Vychovava diploman-
tov i doktorandov. Viedla viacero domacich projektov.
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T. Betakova: V sucasnosti som

stale verna virusu chripky
23.10. 2017
Rozhovor s RNDr. Tatianou Betakovou, DrSc.

Tatiana Betakova sa narodila v Karvinej, ale uz vySe 40 rokov byva v Pez-
inku. Studovala biochémiu na Prirodovedeckej fakulte Univerzity Komen-
ského v Bratislave. V roku 1993 ziskala titul PhD a v roku 2015 titul DrSc.
v odbore Viroldgia.

Po obhajobe titulu PhD. jej boli udelené stipendia od zahrani¢nych spoloc-
nosti: Federation of European Microbiological Societies, The Royal Socie-
ty, British Council a Wellcome Trust. Vdaka tymto Stipendiam absolvovala
viacero kratkodobych i dlhodobych pracovnych pobytov v zahranici - vo
Velkej Britanii a v USA, konkrétne v National Institute for Medical Rese-
arch v Londyne a v National Institute of Health v Bethesde. Zaoberala
sa Studiom virusov chripky a poxvirusov. Na Slovensko sa vratila v roku
2002.

Doktorka Tatiana Betakova je autorkou alebo spoluautorkou jednej kapi-
toly v odbornej monografii, Styroch zahrani¢nych recenzovanych vedec-
kych monografii, jednej vysokoskolskej u¢ebnice a 44 odbornych ¢lankov
vo vedeckych casopisoch. V medzinarodnych databazach ma vyse 500
ohlasov na publikaén( ¢innost. Vychovala a stale vychovava diploman-
tov i doktorandov a viedla viacero domacich projektov. Od roku 2005 je
¢lenkou odborovej komisie pre doktorandské studium v studijnom od-
bore Viroldgia. V roku 2016 bola vymenovana za clenku stalej komisie
pre obhajoby doktorskych dizertaénych prac v odbore vedy a techniky
Nirologia®.

V rokoch 2008 - 2017 bola ¢lenkou redakénej rady zahrani¢ného odbor-
ného Casopisu The Open Journal of Virology. Od roku 2013 je clenkou
redakcnej rady zahrani¢ného odborného casopisu: Journal of Infectious
Diseases and Therapeutics (ISSN: 2310-9386) a The Scientific World
Journal (ISSN: 2356-6140).

V juni 2006 si Clenovia kolektivu pracovnikov Virologického Ustavu SAV
prevzali Cenu SAV za popularizaciu vedy, konkrétne za subor publikacii
a medialnych prezentacii ,,Chripka — celosvetovy problém®.

Podla ¢oho ste si vyberali vysokoskolské studium?

Chcela som Studovat medicinu, ale na Lekarsku fakultu by som sa ne-
dostala. Okrem bioldgie ma bavila aj chémia. Vybrala som si biochémiu,
lebo som si myslela, ze budem pracovat v nemocnici a pomahat chorym
ludom. Pocas Studia som zistila, Ze som nebola jedina, ktora skoncila na
biochémii s tou ilUziou, Ze bude v nemocnici aktivne pomahat pacientom.
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Ako ste sa od studia biochémie dostali k viroldgii?

Bola to ndhoda. Po skonceni Skoly som si nevedela ndjst miesto. Spolu-
Ziacka robila na Virologickom Ustave SAV diplomovl pracu, ale nechcela
tam ostat. Tak mi to miesto, ktoré bolo ponuknuté jej, prepustila. Po pri-
jimacom pohovore som sa dostala do laboratéria RNDr. Evy Vareckovej,
DrSc., kde som urobila dizertacnu pracu s virusom chripky a po obhajeni
PhD si ma na Ustave nechali. Hned po obhajobe som odiSla na mesacny
zahrani¢ny pobyt do Londyna, na National Institute for Medical Research,
no a vratila som sa takmer po desiatich rokoch.

Co si najviac cenite na pracovnych pobytoch v zahranici?

Bola to velmi dobra sklsenost pracovna, ale aj osobnd. Ja som sa v Lon-
dyne nasla. Zistila som, ze s mojim vzdelanim a skisenostami bez prob-
[émov zapadnem medzi zahrani¢nych postdoktorandov. Naucila som sa
anglicky. Ja som Sla do Anglicka a anglicky som nevedela. Zo zaciatku
si tam Séf so mnou kreslil a komunikovali sme nohami-rukami. Obcas to
bolo zufalé. Postupne sa to vSak prelomilo. Po odbornej stranke to bolo
velmi prinosné. Mnohé metodiky neboli u nas finan¢ne dostupné a preto
neboli zavedené, takze som sa vela naucila tam.

V USA, kde som si na tri roky odskocila z Londyna, mala praca uzasnu dy-
namiku. National Institute of Health v Bethesde ma vysoky rozpocet. Ked'
vam nieco napadne a potrebujete nejaké protilatky, enzymy a podobne,
objednate to a na druhy der to mate na stole. Mala som velkl( volnost
a mohla som si vela veci vyskusat. Ked' som sa z USA vratila spat do Lon-
dyna, mala som pocit, Ze som sa v ¢ase presunula o pat rokov dozadu.

Samozrejme, ze som sa stretla aj s mnohymi vecami, o ktorych som si
povedala, ze ked raz budem ,Séfka", tak ich svojim podriadenym nebu-
dem robit. Zahrani¢ny pobyt bol pre mfia velkym prinosom, ziskala som
vela sklsenosti a vela som sa naucila. Odporucam to naozaj vsetkym.

Cim sa zaoberate v stc¢asnosti?

V sucasnosti som stale verna virusu chripky. Ukazuje sa, ze pricinou
komplikacii pri chripkovom ochoreni nemusi byt samotna replikacia vi-
rusu v organizme, ale neprimerane silnd zépalova reakcia, ktora vznika
v dosledku nadmernej aktivacie zloziek imunitného systému a moze spo-
sobovat imunopatologické poskodenie epitelu dychacich ciest a pltc.

Momentalne studujeme vrodenl imunitnl odpoved na virus chripky, kon-
krétne rozdiel v indukcii cytokinov po infekcii nizkovirulentnymi a vyso-
kovirulentnymi kmenmi virusu chripky. Tieto cytokiny by tak mohli v bu-
ducnosti sluzit ako potencidlne markery pre diagnostiku a komplexnejsiu
terapiu ¢i zmiernenie nasledkov chripkovych infekcii.

Ktoré virusy daju viroldgom najviac ,zabrat" pri priprave vakciny?

Je to prave virus chripky, kde nevieme pripravit univerzalnu vakcinu,
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pretoze tento virus velmi rychlo a lahko mutuje. Potom je to HIV, ten
po infekcii zabuduje svoj gendm do gendmu bunky. Herpetické virusy -
doposial nemame vakciny a naozaj by sme ich potrebovali. A urcite vela
inych virusov.

Kedy hovorime o epidémii a kedy o pandémii a ¢o z nich vyplyva vo vzta-
hu k ockovaniu ludi?

Epidémia je hromadny vyskyt nakazlivej choroby na urditom mieste
(mesto, stat). Pandémia je vlastne epidémia rozsirena vo velkom okru-
hu (svetadiel, cely svet). ZjednoduSene povedané, ak sa virus alebo iny
patogén vyskytuje lokalne v urcitej oblasti, potom odporic¢am ockovat
ludi, ktori Ziju v tejto oblasti. Samozrejme, ak idete do tejto oblasti na
dovolenku alebo pracovne, treba riziko zvazit a potom sa zaockovat. Po
vypuknuti pandémie sa odporuca Sirokospektralne o¢kovanie - ockovat/
chranit vSetkych ludi.

Ako najradsej relaxujete?

Mam rada kvety a pestujem rbzne rastlinky. Velk( radost mam, ked’ sa
mi podari dopestovat nieto exotické zo semienka. Rada sa stretdvam
s priatelmi, oblubujem prechadzky v prirode. Na to vsak v poslednom
case nemam vela Casu. Nepohrdnem hudbou, dokumentarnym filmom
alebo dobrou knihou.

Spracovala: PhDr. Marta BartoSovicova
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PotrebUJeme vakcmy proti virusom?

NajefektivnejSou metdédou na pre-
venciu proti chripke je vakcinacia.
Kazdorocne asi 50 krajin poskytuje
rizikovym skupinam ludi (lfudia nad
65 rokov, dospeli a deti s chronic-
kymi plicnymi a srdcovocievnymi
ochoreniami, zamestnanci v zdravot-
nickych zariadeniach, vojaci a pod.)
ocCkovanie proti chripke. K dispozi-
cii su dva typy vakcin: inaktivované
a zivé atenuované. Podla odporucani
WHO existujlce vakciny obsahuju 4
chripkové virusy.

Tému o vakcinach prezentovala vo
vedeckej kaviarni Veda v CENTRE
uznavana virologicka RNDr. Tatiana
Betakova, DrSc., veduca vedecka
pracovnicka Virologického Ustavu Biomedicinskeho centra SAV v Bratisla-
ve. Vedecka kaviaren sa uskutocnila dna 26. oktdbra 2017 o 17.00 hod.
v Centre vedecko-technickych informacii SR v Bratislave.

Virusy su infekéné agens, ktoré sa sklada z nukleovej kyseliny a proteino-
vého obalu. K svojmu rozmnozovaniu potrebuju Ziva bunku ako hostitela.
Su prili$ malé, aby sa dali vidiet pod svetelnym mikroskopom. Cim skor
virolégovia indentifikuju novy virus, tym je vacsSia Sanca, Zze ho dostanu
pod kontrolu (treba udrzat ¢o najmensi pocet nainfikovanych jedincov
a znizit tak rychlost a Gcinnost $irenia).

Terapia ochorenia

V slcasnosti existuju dva druhy antivirusovych latok, ktoré sa pouzivaju
pri lieCeni a profylaxii virusu chripky. Antivirusové lieCiva zahrmaju M2
inhibitory Amantadin (Symmetrel), Rimantadin (Flumadine) a neuramini-
dazové inhibitory Oseltamivir (Tamiflu), Zanamivir (Relenza) a iné.

Amantadin a Rimantadin boli prvymi antivirotikami proti chripke. KedZe
M2 idnovy kanal nie je pritomny u virusu chripky typu B a C, tieto lieciva
su ucinné iba proti virusom chripky typu A (H1IN1, H2N2 a H3N2). Pomo-
cou Amantadinu a Rimantadinu su inhibované dva kroky zZivotného cyklu
virusu chripky typu A: vyzliekanie virusu v endozémoch a vyrovnavanie
intralumenalneho pH v trans-Golgiho sieti. ich nevyhodou je vznik rezis-
tetnych virusovych kmenov, ¢o znacne obmedzuje pouzitie tychto latok.
Rezistentné virusy (H3N2) je mozné izolovat uz po dvoch drioch uzivania
Rimantadinu. Dost neprijemné su aj vedlajsie Ucinky tychto lieiv, ktoré
sa vyskytuju pri uzivani.
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Osypky (Morbillivirus)

Prenos kvapo6ckovou infekciou. Inkubacia 10 - 14 dni. Priznaky: tzv.
Chripkové pociato¢né stadium (nadcha, kasel, zapal spojiviek...), neskor
sa objavia Koplikove skvrny, za 1 - 2 dni sa objavi kozny vysev (Cervené
makuly) - usi, zahlavie, tvar, celé telo. Nakazlivost: Obzvlast nebezpecéné
pre tehotné Zeny (pripadne, ktoré planuju otehotniet). Ockovanie: Ziva
atenuovana vakcina.

Komplikacie pri osypkach

Bezné: zapal plic, hnacka, Laryngotracheabronchitida, podvyziva, zapal
stredného ucha, poskodenie zdaku (slepota), hluchota. U tehotnych zien
predcasny poérod, poskodeny plod, potrat. Jeden zo Styroch pacientov
skonc¢i v nemocnici. Jeden az dvaja z 1000 pacientov zomrie napriek tej
najlepsej lekarskej starostlivosti.

Zriedkavé: akutna encefalitida (1:1000), myokarditida, pneumotorax,
Pneumomediastinum, zapal slepého ¢reva, subakultna sklerotickd panen-
cealitida (1:609 deti).

Zapal priusnych Zliaz - mumps (Rubulavirus)

Ide o akutny zapal slinnych Zliaz. Prenos kvapo6ckovou infekciou, pria-
mym kontaktom s infikovanou osobou, kontakt s povrchmi kontaminova-
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Vakciny proti virusu chripky obsahuju:

Cely inaktivovany virus Atenuovany virus

Rozbity (split) virus Subjednotky - povrchové
glykoproteiny HA a NA

nymi nosnym sekrétom, materinské mlieko, moc. Inkubdcia 14 - 18 dni.
Nakazlivost: 7 dni pred a 14 dni po zmiznuti priznakov ochorenia.

Priznaky: Casto prebieha bezpriznakovo, chripkové sStadium, zdurenie
priusnych zliaz, bolesti ucha pri prehltani, problémy pri prehltani. Kompli-
kacie: memingitida, orchitida (zapal semennikov), ooforitis, pankreatitis,
diabetes. OcCkovanie: zZiva atenuovana vakcina.

Komplikacie: 60% CNS - aseptické meningitidy, meningoencefalitidy;
Zapal semenikov (neplodnost); Pankreatidy; Myokarditidy; Hluchota;
Polyartritidy; Hydrocefalus.

Rubeola (ruzienka - nemecké osypky), Rubivirus

Napriek tomu, ze existuje Gc¢inna vakcina, v roku 2015 zomrelo na osypky
134 200 ludi, prevazne deti. To je 367 deti denne, 15 deti kazdu hodinu.
V rokoch 2000 - 2015 oc¢kovanie proti osypkam zachranilo pred smrtou
okolo 20,3 milidna deti.

Program na eliminaciu osypok a rubeoly

CDC a PAHO (Pan American Health Organization) vypracovali v roku 1996
program na elimindciu osypok a rubeoly. Predpokladalo sa, Zze do roku
2002 sa eliminuje toto ochorenie v Amerike a do roku 2016 na celom
svete.
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V sUcasnosti sa realizuje Globalny strategicky plan proti osypkam a rube-
ole v rokoch 2012 - 2020. Sest nelahkych Gloh pre Uspe$nl eradikaciu
osypok:

Kltcové krajiny, kde je virus osypok endemicky rozsireny, su vo voj-
ne. Terorizmus, skuto¢ny ako aj potencionalny, komplikuje vakcinac-
ny program v postihnutych krajinach. Ockovanie v tychto oblastiach
je extrémne tazké a nebezpeclné.

Vysoka infekénost osypok v kombinacii s narastajicou populaciou,
hustoty osidlovania, migracie a urbanizacie predstavuju velku vyzvu
pre eradikaciu virusu porovnanim s eradikaciou v 20 storodci.

V bohatych krajinach a v krajinach s dobrym prijmom nie je ochorenie
na osypky vnimané ako seridzny zdravotny problém, pretoZe v tychto
krajinach funguje zdravotna sluzba, vdaka ktorej sa zniZuje mortalita.
Eurdpa neeradikovala osypky napriek tomu, Ze mala tato Sancu. In-
dia, kde je virus osypok najviac rozsireny, nevyuzila vsetky dostupné
stratégie na kontrolu Sirenia virusu osypok a zniZzenia mortality.

Treba odstranit rezistenciu antivakcinacnej lobby v Eurdpe a inde vo
svete.

Zatial nie je Uplne jasné aky strategicky program treba prijat na eli-
mindciu virusu osypok v Indii, kde sa situacia komplikuje vysokou
hustotou obyvatelstva a pod.

Koexistencia programu na eradikaciu poliovirusu mdze vytvarat ne-
zdravé sutazenie o priazen politikov, sympatie ludi a financie. Uspes-
na eradikacia poliovirusu pomdze obnovit déveru ludi v ockovanie.

Spracovala: PhDr. Marta BartoSovicova
Foto: Mgr. Marian Zelenak
Obrazky: z prezentacie RNDr. Tatiany Betakovej, DrSc.
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Pozyvame vas na dalSie stretnutie vo vedeckej kaviarni
s osobnostami vedy a techniky
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Zvolen

30. november 2017 o 17.00 hod.
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Doc. Ing. Miroslav Saniga, CSc.

Prirodovedec, ornitoldg, pedagdg, popularizator vedy a spisova-
tel, je znamy svojou nekonecnou laskou k prirode. Je pracovni-
kom Ustavu ekoldgie lesa Slovenskej akadémie vied vo Zvole-
ne. Jeho hlavnym vedeckym zameranim je ekoldgia a etoldgia
vtakov. Venuje sa tiez biodiverzite a ochrane horskych lesov,
ekosystémom nad hornou hranicou lesa, vztahom medzi vtadi-
mi spoloCenstvami a meniacimi sa podmienkami prostredia. Vy-
pracoval niekolko teoretickych a metodickych studii. Za vedec-
ko-popularizacné aktivity ziskal viacero oceneni. V roku 2017
mu bola udelena Cena SAV. Bol nominovany na Kristalové kridlo
2017 v kategérii publicistika a literatura.
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M. Saniga: Priroda, obzvlast nasa
slovenska, je krasna v ktorukolvek
dobu

23.11. 2017
Rozhovor s doc. Ing. Miroslavom Sanigom, CSc.

Miroslav Saniga (1964) sa narodil v Ruzomberku, zije v obci Liptovské
Revuce. Po absolvovani gymndazia Studoval na Lesnickej fakulte Vyso-
kej Skoly lesnickej a drevarskej (v sucasnosti Technicka univerzita) vo
Zvolene (1983 - 1987). Spociatku pracoval ako odborny pracovnik pre
lesné ekosystémy v Narodnom parku Mala Fatra. Od roku 1993 p6so-
bi v Ustave ekoldgie lesa Slovenskej akadémie vied vo Zvolene. Jeho
vysunutym pracoviskom je Vyskumna stanica v podhorskej dedinke
Staré Hory, na juznom Upati Velkej Fatry, kde ako vedecky pracovnik
skima vtacie spolocCenstva.

V rokoch 1990 - 1994 absolvoval externé aspirantské studium na Les-
nickej fakulte Technickej univerzity (TU) vo Zvolene, kde pod vedenim
prof. Ing. J. Sladeka, CSc., spracoval tému: ,Sezénna dynamika vta-
Cich zloziek lesnych prirodnych geobiocendz v piatom az 6smom ve-
getacnom stupni v Malej a Velkej Fatre“. V roku 2008 sa habilitoval na
Fakulte ekoldgie a environmentalistiky TU vo Zvolene s témou ,Ekolé-
gia a etoldgia tetrova hluchana (Tetrao urogallus) v Zapadnych Kar-
patoch“. Jeho hlavnhym vedeckym zameranim je ekoldgia a etoldgia
vtakov. Venuje sa tiez biodiverzite a ochrane horskych lesov, ekosysté-
mom nad hornou hranicou lesa, vztahom medzi vta¢imi spolo¢enstva-
mi a meniacimi sa podmienkami prostredia.

Na svojom konte ma rozsiahlu publikaént ¢&innost, vedecké publika-
cie s citacnym ohlasom. Bol veducim riesitelom 1 vedeckého projektu
VEGA a 2 populariza¢nych projektov APVV a rieSitelom 12 vedeckych
projektov VEGA. Publikoval celkom 82 p6vodnych vedeckych prac, 1
monografiu o murarikovi ¢ervenokridlom,10 kapitol v kniznych publi-
kaciach.

Externe prednasal na Univerzite Mateja Bela v Banskej Bystrici: v ro-
koch 2001 - 2014 na Fakulte prirodnych vied, Katedre ekoldgie a en-
vironmentdlnej vychovy (od roku 2010 Katedra Zivotného prostredia)
predmety: Biologicka diverzita, Etoldgia zivocichov, Ornitoldogia a Sys-
tém chordatov. Na Univerzite Mateja Bela v Banskej Bystrici viedol
bakalarske (8) a diplomové prace (15) a v Ustave ekoldgie lesa SAV vo
Zvolene aj dizertacné prace (4). Je garantom bakalarskeho a magis-
terského Studijného programu: Ucitel'stvo bioldgie v kombinacii, Kato-
licka univerzita v Ruzomberku (2015 - doteraz).
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Mimoriadne rozsiahle sU jeho vedecko-popularizacné aktivity. Napisal
70 populariza¢nych knih pre mladez aj dospelych a mal niekolko tisic
prispevkov v printovych i elektronickych masmédiach. Tato nevSedna
aktivita doc. Sanigu sa odzrkadlila aj v mnozstve oceneni, ktoré ziskal
od Predsednictva Slovenskej akadémie vied a dalsich institucii. Napr.
v roku 2017 to bola Cena SAV za vedecko-populariza¢nl a vzdelavaciu
¢innost.

Odkedy sa ,priatelite® s prirodou a ¢im si Vas ziskala?

Viem to celkom presne. Od siedmich rokov. Bolo to na Troch kralov
roku 1971, ked ma pocas dedinského hokejového zapasu ocaril mu-
rarik Cervenokridly, ktory sa Splhal po mure domu za zadvojom dlhych
hrubych cenculov. Tento ,,opereny pustovnik v anjelskom ruchu s kar-
minovym odtielom™ ma vtedy uriekol a toto ,pocarovanie® ma nado
mnou stale svoju zazrac¢nld moc.

Takze vztah k prirode ovplyvnil aj Vas vyber Skoly a povolania?

Bolo to celkom prirodzené. Ako kazdé dieta, mal som vela otdzok
ohladne prirody na rodiCov a najblizSich. Na mnohé z nich mi vSak ne-
dokazali odpovedat. Ani murarika cervenokridleho v tych ¢asoch, ked’
ma tento operenec ,uriekol", ho nikto v mojom okoli nepoznal. A tak
som sa tuzil vzdeldvat a ucit. Najskor ako samouk a potom aj moje
smerovanie iSlo prirodovednym zameranim.

Dalo by sa, trochu zveli¢ene, povedat, Ze priroda Vam doslova neda
spavat. Co Vas fascinuje na no¢nych potulkach lesom?

Priroda, obzvlast td nasa slovenskd, je krasna v ktorukolvek den-
nu & rocnu dobu. Pre mna je Slovensko jedna carokrasna Zahra-
da Eden a moj rodny kraj pod majestatnym Ciernym kamerfiom je
jej epicentrom. V zatiSiach tohto pozemského raja sa citim Stastny
a v homeostaze s pozemskym Casopriestorom. Mam rad nielen lahké
niekolkokilometrové prechadzky po vychodenych chodnickoch za sl-
necného svitu, lez aj strastiplné, imorné noc¢né ,bladenie™ odlahlymi
zatisiami, kedy si nedovidim ani na Spicku nosa... Pre mna, ktory sa
kamarati nielen so slnieckom, ale aj s mesiacikom, je to vzdy a za
kazdého pocasia rozpravkové putovanie v sprievode vernych kama-
ratov - rysa, vlka, kuvicka, po6tika, vyra, lelka, hluchana, murarika...

Ako vedecky pracovnik sa uz vyse 30 rokov Specializujete na eko-
l6giu a etoldégiu hluchana hoérneho a murarika cervenokridle-
ho. Pre¢o prave tento vyber a ¢o sa Vam podarilo o nich zistit?

Pravl komoru moéjho do prirody zbldzneného srdiecka od roku 1971
trvalo obyva murarik cervenokridly, nuz a v favej komore tohto Zivotne
dolezitého organu nadosmrti od roku 1975 Zije hluchan horny. Boli to
osudové stretnutia, ktoré predurcili zaujem prave o zivot tychto dvoch
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operencov. V Casoch, ked som sa zalUbil do murarika ¢ervenokridleho,
neboli vedomosti o tomto podivuhodnom vtacikovi mne dostupné. Pa-
maéatam si, ako v tyzdenniku Zivot v oktobri 1975 v rubrike Chranené
zivoCichy Slovenska bolo o fom napisané, ze zije len vo Vysokych Tat-
rach. Mne v$ak nedalo spavat, pre¢o na zimu zaletel z nasich velhor
prave do nasej podhorskej dedinky Liptovské Revuce, ktora je situova-
na pod Velkou Fatrou, teda 100 km od Vysokych Tatier... A tak som sa
dal badat Zivot tohto vzacneho operenca, ktorého populdcia v nasich
pohoriach dosahuje najviac 30 parikov. Ked som este ako chlapec zis-
til jeho hniezdenie na Ciernom kameni, ¢o je vapencovo-dolomitické
bralo nad nasou dedinkou, bol to prvy poznatok, ktory rozsiroval ve-
domosti z uvedeného c¢lanku v populdarnom tyzdenniku. Potom som za
pomoci krizkovania zistil vernost parikov k svojmu hniezdisku, ako
aj vek, ktorého sa tento vysokohorsky vtacik vo volnej prirode, ktory
nebol dovtedy znamy, doziva... Nuz a podarilo sa mi dokazat aj to, ze
kedZe u nas je murarikov poskromne, dokazu Uspedne zahniezdit aj
pokrvni pribuzni, aby sa zachovala pochoden Zivota...

Ste jednym z vedcoyv, u ktorych sa snubi praca so zalubou. Predpokla-
dam vsak, Ze ste jedinym vedcom, ktory o svojej praci napisal také
mnozstvo knih (70). Kedy vlastne piSete a podla c¢oho si vyberate
témy?

Ked som bol malym chlapcom, ktory sa v skorom veku ,po usi*, ba
vari az ,po konceky vlasov" zamiloval do prirody, snival som o ucite-
lovi, ktory by ma bol zasvacoval do tajomstiev prirody. Porozpraval mi
o tom, aké predstavenie, kedy a v akom prirodnom zatisi prirody sa
odohrava. Objasfioval mi skutocnosti a javy, ktoré som sdm odpozo-
roval v prirode a nevedel som si ich vysvetlit. Braval ma aspon prile-
Zitostne so sebou do lesa, na Iuky alebo na moju vysnivanu lokalitu
Cierny kamen a odhaloval mi ,nazivo" dianie na javisku prirody. To by
som bol byval veru neskutoéne Stastny.

KedZe sa v mojom okoli v tom Case takyto mnou vysnivany ,realny"
sprievodca prirodou nenasiel, tuzil som mat po ruke aspon knizného
poradcu, ktory by ma bol aspon ,virtualne" sprevadzal zatiSiami priro-
dy a poucil by ma o spravani zvierat a o pozoruhodnych javoch, ktoré
kde a kedy sa deju na scéne nasej stredoeurdpskej prirody. Takychto
kniZziek bolo poskromne, a tak som si uz v ranom detstve zaumienil,
ze ked ,budem velky", budem pisat knihy o prirode. A tak som zacal
najskor prispievat do novin a ¢asopisov.

Postupne som si vSak zhromazdoval materidl na knizky. Tuzil som pi-
sat zrozumitelne najma pre deti, ale aj pre dospelych, ktori nemaju
prirodovedné vzdelanie, ale chcl sa nieComu zo zivota prirody priudit.
Snazim sa pisat pribehy, ktoré dokazu Citatela vtiahnut do deja a po-
tom si poznatky, s ktorymi sa chcem s nim podelit, lahsie a na dlhsie
zapamata. Poviedky alebo popularizacné ¢lanky doplfiujem nazornymi
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obrazkami — perokresbami alebo fotografickymi snimkami. KedZe spo-
¢iatku som nemal fotoaparat na zhotovenie dokumentarnych snimok,
kreslil som si prirodniny len tak z predstav podla videného v prirod-
nych exteriéroch. A tak sa mi v doskach nahromadili stovky perokre-
sieb murarikov a hluchanov a dalsSie stovky rastlin a zvierat. V databa-
ze mam desiatky tisic fotografickych zaberov prirody a prirodnin, ktoré
umocnuju silu pisaného slova a napomahaju Citatelovi dostat sa skoro
realne do zaZivaného deja...

Nuz a kedy piSem knihy? Drvivl vacsinu ,draftov" rukopisov som na-
pisal este pocas tyzdnoviek na Sprave narodného parku Mala Fatra
v Gbelanoch v rokoch 1988 - 1993. KedZe tyzdfiovky mimo rodiska
som travil aj na Vyskumnej stanici v Starych Horach, po veceroch
a nociach, kedy som neputoval tmavymi zatiSiami hor, lesov a skal, se-
del som za pracovnym stolom a tukal najskor po pismenkach pisacieho
stroja a neskor uz po klavesnici pocitaca... Na spanok mi postacuje 4
az 5 hodin a zvySok venujem praci v teréne a za stolom. Dobre sa citim
v divokej prirode, kde niet spojenia s civilizaciou, ale aj v pracovni pri
pocitaci, ked mbézem pisat pre kolegov vedcov alebo pre milovnikov
prirody o tom, ¢o je nové v jej lesnych, IG¢nych ¢i skalnych zatisiach...

Rozhovor pripravila: PhDr. Marta BartoSovicova
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O prirode vazne... aj veselo

Priroda patri k nam, ludom, a my
k nej. Clovek obohacuje prirodu (ak
vie s fiou citlivo narabat) a priroda
zasa obohacuje cloveka. Priroda
je krasna, ale velmi zranitelna. Je
Y] nasou prastarou matkou, bez kto-
ﬂ rej nemoézeme zit a podla toho by
' sme sa k nej mali aj spravat. Aj
"I toto posolstvo sme si odniesli z no-
vembrovej vedeckej kaviarne Veda
v CENTRE, ktorej hostom bol doc.
Ing. Miroslav Saniga, CSc., vedec-
ky pracovnik Ustavu ekoldgie lesa
SAV vo Zvolene, prirodovedec, or-
nitoldg, spisovatel a jeden z naj-
znamejsich popularizatorov vedy

a prirody.

Vo svojom vystupeni pod nazvom ,,O prirode vazne... aj veselo™ hovoril
o niektorych druhoch zivocichov, ktorych mena su uz zapisané v ,Cer-
venych zoznamoch ohrozenych druhov". Nie je vylucené, Ze v bliz-
kej budlcnosti sa mézu lahko ocitnut v ,¢iernej kronike mrtvych dusi
Zeme".

,Clovek ako jeden z mnohotisicového poctu Zivocisnych druhov na
Zemi je vlastnym ,dietatom" pramatky prirody. Je na kazdom z nas,
aby sme sa k prirode spravali citlivo a vzali si z nej zakazdym len tolko,
kolko nevyhnutne potrebujeme, aby v jej zatiSiach zostalo vzdy do-
statok pre zaloZenie novych pokoleni. Nasou povinnostou je zachovat
prirodné bohatstvo v jeho rozmanitosti pre budlce generacie," zdoraz-
nil doc. Miroslav Saniga.

Vo svojom vyskume sa zameriava na zivocisstvo, najma vtaky. Sloven-
sko je podla neho ¢arokrasnou Zahradou Eden, ktora predstavuje uni-
katne prirodovedné laboratérium. Medzi jeho oblUbenych operencov
patri Murarik cervenokridly a Hluchan horny, ktorym zasvatil cely svoj
Zivot. Murarika nazyva anjelskym vtacikom. Malokomu sa podari vidiet
ho, kedze je ich malo a ziju vysoko v skalach, v chranenych Uzemiach.
Patria k ohrozenym druhom vtakov, preto im treba pomahat. Ochrana
vtactva musi byt medzinarodna.

Murarik ¢ervenokridly (Tichodroma muraria) je opereny skvost vapen-
covych skal a azurového neba - patri k zvlastnym zjavom vo vtacej
risi. Biotopom tohto fascinujuceho vtacieho druhu su vapencovo-do-
lomitové skalné steny vysoko v horach nad hornou hranicou lesa ale-
bo skalné tiesfavy v dolinach. Stavbou tela je dokonale prispésobeny
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“O prirode vazne...aj veselo

Murarik ¢erveno

zivotu v skipom skalnom prostredi, kde Zije vedno so zamatovym
plesnivcom a fialkastym horcom. Ako jediny zastupca nasej vtacej rise
dokaze sa Splhat po strmych skalnych stenach. Po¢as poskakovania po
skalnych Gtesoch charakteristicky potriasa kridlami, na ktorych vynika
pestré, v slne¢nych lUCoch nadherne sa lesknlce karminové sfarbenie.
Najuchvatnejsi je vSak pohlad na letiaceho murarika, Je to skutoc-
ny opereny akrobat oblohy. PoCas prieskumného “cik-cakovitého” letu
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okolo skalnych stien a veziCiek napadne pripomina prekrasne sfarbe-
ného velkého exotického motyla...

~Rozpravkova vtacia zahradka", Liptovské Revlce

V malebnom Revickom udoli, pod skalnym oltarom Cierneho kamenra,
v zahrade rodicovského domu, vytvoril doc. Miroslav Saniga ,Rozprav-
kovu vtaciu zahradku" alebo inak povedané ,Vtaci raj*. V modernej
ekologickej terminoldgii je to ,,Ekodvor". Pozostava zo 60-tich velkych
samorastovych krmidiel, 150 vtacich budok na spanie a hniezdenie
a zo 60-tich bilbordov, na ktorych su nakreslené alebo nafotené vta-
ky. ,Rozpravkova vtacia zahradka" poskytuje operencom pocas celého
roka ,full servis® - pInu penziu a ubytovanie v luxusnych budkach.

Pospolitost operencov vo ,Vtacom raji* skonzumuje ro¢ne neuveritel-
nych 1000 kilogramov slnecnice najvyssej gastronomickej kvality. Bez
zveliCovania mozno povedat, Ze v ,Rozpravkovej vtacej zdhradke” je
najvysSia hustota vtacich kfmidiel a budok na jeden ar na celom sve-
te. Navstivit tento raj mdzete Uplne zadarmo. Vstupnym je len las-
ka k prirode.

Docent Saniga spomenul aj rad veselych prihod ¢i humornych situacii
zo svojho zapisnika. Aktérmi boli zvieraci obyvatelia nasich luk, lesov,
obydli ¢&i skal. Zvieratd neraz dokdzu zinscenovat groteskné i hororo-
vé situacie. K tym hororovym patria najma zazitky ludi, ale aj jeho
osobne, pri stretnuti s medvedom v prirode, napriklad v Tichej doline,
alebo aj blizko obydlia. Pred medvedom treba mat re$pekt, ale netreba
mat z neho strach, aj ked véetko v nds zmeravie. Jeho rada znie: Pri
medvedovi treba predstierat ,mrtveho".
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Spolu s nadhernymi fotografiami doc. Saniga obohatil svoje vystupe-
nie aj vernou imitaciou zvukov vtakov, medvedov, jelenov a dalSich
zvierat, Zijucich v blizkych i odlahlych zakutiach nasej prirody. Vyzdvi-
hol krasu prirody na Slovensku. V tejto suvislosti povedal: ,Prirodu mi-
lujme, spozndvajme a chrafnme ju!* Svoje hodnotné a velmi zaujimavé
vystUpenie uzavrel vyzvou, aby sme spolocne prirode pomahali.
VedeckU kaviaren Veda v CENTRE, ktord sa uskutocnila 30. novembra
2017 0 17.00 hod. v Centre vedecko-technickych informacii SR v Bra-
tislave, moderovala PhDr. Zuzana Hajdu.

Spracovala: PhDr. Marta BartoSovicova

Foto: Mgr. Marian Zelenak
Obrazky: z prezentacie doc. Ing. Miroslava Sanigu, CSc.
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Pozyvame vas na dalSie stretnutie vo vedeckej kaviarni
s osobnostami vedy a techniky

Veda v CENTRE
O cokolad

o nielen na Via:

ianocny
4 o )
special

Host:  doc. Ing. Peter Szolcsanyi, PhD.

Fakulta chemickej a potravinarskej technolog

Kedy: 14. december 2017 o 17.00 hod.

Kde: Centrum vedecko-technickych informacii SR

Lamacska cesta 8/A, Bratislava, konferencna sala,
2. poschodie

Moderator: PhDr. Zuzana Hajdu

www.ncpvat.sk www.cvtisr.sk www.vedanadosah.sk

Centrum Narodné centrum MINISTERSTVO

yefdeckf)-_tlescémlckych Q pre popularizciu vedy a techniky SKOLSTVA, VEDY,

informacii spoloénosti VYSKUMU A SPORTU
vsp ! SLOVENSKE| REPUBLIKY



Doc. Ing. Peter Szolcsanyi, PhD.

Organicky chemik, vedec a vysokoskolsky pedagdg, docent
na Fakulte chemickej a potravinarskej technolégie Slovenskej
technickej univerzity v Bratislave, pésobi v Ustave organickej
chémie, katalyzy a petrochémie, na oddeleni organickej chémie.
Okrem vedeckej a pedagogickej ¢innosti sa venuje aj popularizacii
vedy, a to atraktivnou formou svojich vystupeni.
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P. Szolcsanyi: Chémia je uplne
vSetko - aj vyroba cokolady

11. 12. 2017

Rozhovor s doc. Ing. Petrom Szolcsanyim, PhD.

Peter Szolcsanyi, PhD., pochddza zo Sturova. Studoval organickd ché-
miu na Slovenskej technickej univerzite (STU) v Bratislave. V rokoch
1995 - 1996 po6sobil v Dyson Perrins Laboratory v Oxforde vo Velkej
Britanii a v rokoch 2000 - 2002 na ETH v Zirichu vo Svajc¢iarsku.
V roku 2003 prijal poziciu zastupcu veduceho chémie v spolocnosti
Biorex R & D Ltd. vo Veszpréme v Madarsku. O rok neskor zacal svoju
samostatnu kariéru na Fakulte chemickej a potravinarskej technoldgie
STU v Bratislave, kde pdsobi dodnes.

Studovali ste organicki chémiu a doteraz sa fiou zaoberate vo svojej
pedagogickej i vedeckej ¢innosti. Co Vas na nej najviac bavi?

Uplne véetko! Organika je kralovnou chémie, je to nielen sofistikované
remeslo a intelektualne dobrodruzstvo, ktoré v sebe - prepytujem, or-
ganicky - spaja ostatné fundamentalne chemické discipliny (anorgani-
ku, fyzikalu, analytiku a biochémiu), ale zaroven je to veda o podstate
vSetkého zivého na tomto svete. Pricom synteticki chemici su (¢&i raz
budl) navys$e schopni pripravit akukolvek organickd zliéeninu podla
zelania a potrieb, ¢i uz ide o ucinny liek, selektivny pesticid, novy ma-
terial alebo molekuldrneho robota. Jedinym limitom je len nasa fanta-
zia...

Zapajate sa nadalej do projektov?

Snazim sa, jednak z Cirej zvedavosti a jednak sa na nich vyborne
trénuju Studenti, buduci organicki chemici. Neustdle ma zaujimaju
a inSpiruju prirodné zliceniny, najméa vonné molekuly. Taktiez sa za-
oberame elektrochemickou syntézou, ktora predstavuje jednoduchy
a efektivny spdsob pripravy organickych zlucenin s viacerymi vyhoda-
mi v porovnani s klasickou syntézou.

O niekolko dni budu Vianoce. K Vianociam neodmyslitelne patri ¢oko-
lada, ktord maju radi nielen deti, ale aj dospeli. Aky mate vztah k ¢o-
kolade z pohladu chemika?

Uplne jednoznaény: som zavisly na kvalitnej horkej ¢okoldde. Kakao je
UZasna komodita, ide o fytomaterial, z ktorého sa vhodnymi chemicky-
mi transformaciami da pripravit vskutku lahodna a luxusna pochutina.

Co ovplyvriuje kvalitu ¢okolady?

Vela parametrov - charakter bobov determinuje odroda kakaovnika
a zavisi od klimatickych podmienok a spdsobu jeho pestovania, kvalit-
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né kakao je vysledkom vhodného spOGsobu fermentacie a akuratneho
prazenia bobov, nuz a dobrd Cokoladu poskytne len spravna technolé-
gia spracovania kakaovej masy. Skladovanie uz hotovej Cokolady tiez
nie je zanedbatelné kritérium.

Aké je chemické zloZenie Cokolady, respektive kakaa, z ktorého sa
vyraba?

Majoritnymi zlozkami Cokolady su najma (poly)ne/nasytené tuky (ky-
seliny palmitova, olejova, stearovd) a cukor (najcastejsSie sachardza),
najde sa v nej aj trochu bielkovin (najma v mlie¢nej verzii z pridaného
suseného mlieka). Do cokolady sa tiez pridava lecitin ako emulgator
a vanilkovy extrakt pre delikatnu chut.

Je pravda, ze obsah antioxidantov (flavonoidov) v kakau je takmer
dvakrat vacsi ako v ¢ervenom vine a trikrat vacsi ako v zelenom c¢aji?

Ano, kakao je v tomto kontexte superpotravina.

Cokoladu si mnohi vyrabaju aj doma. Na ¢o treba dbat, aby sa to po-
darilo?

Uff, tak to by som asi nechal na profesionalov - Cokolatiérov...

Aké mate najradsSej Vianoce?

S mojimi blizkymi, pri dobrom jedle a vine, vela spanku, dobréa kniha,
bazén so saunou... oddychovat a naberat sily do dalSieho roka. A pra-
jem to vSetkym.

Rozhovor pripravila: PhDr. Marta BartoSovicova
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O cokolade... a nielen na Vianoce

= Cokolada je neodmyslitelnou sucas-
@ tou Vianoc. Ved kto by odolal jednej
z najlakavejsich lahdédok na svete
prave pocas vianoCnych sviatkov?
Cokoladové figurky ddvame na via-
nocny stromcek a ¢okoladu obsahu-
ju aj mnohé maskrty na Stedrove-
¢ernom viano¢nom stole. Aj preto
bola cokolada v centre pozornosti
vedeckej kaviarne Veda v CENTRE
- Vianocny Specidl. Uznavany che-
mik a zanieteny popularizator vedy
doc. Ing. Peter Szolcsanyi, PhD.,
z Fakulty chemickej a potravinar-
skej technolégie STU v Bratislave,
sa vSak pozrel na ¢okoladu trochu

‘ \ i inak - z pohladu chémie.

Povod cokolady je v Strednej Amerike (Mezoamerike). Olméci, ktori
boli prvou velkou civilizaciou starého Mexika, vyrabali ¢okoladu z kaka-
ovych bbébov - plodov kakaovnika - uz pred viac ako tromi tisickami
rokov. Na kultivaciu kakaovnika vyuzivali tamojSiu teplu a vihka klimu.
Mayovia (250 - 900 r. n. I.), ktori sa v oblasti usadili niekolko storoci
po zaniku olméckej kultary, verili legende, ze kakao im bolo, ako vyvo-
lenému narodu, zoslané samotnym bozstvom, Ze od Boha dostali privi-
légium pestovat kakaovnik. Kakaové bbby pouZivali na pripravu horke-
ho a velmi koreneného napoja. Cokoladu vyrabali zmieSanim kakaovej
pasty s vodou, pridali chilli a zmes prelievali az do vzniku hustej peny.

Mayska civilizacia neskor tiez zanikla a okolo roku 900 pred n. I. bola
nahradena Toltékmi a neskor Aztékmi. Tieto dve kultury tradiciu po-
svatného napoja prevzali a napoj pomenovali ,xocoatl" (xoco = horky,
atl = voda). Podla Aztékov bol horky a koreneny napoj zdrojom mud-
rosti a energie, afrodiziakom a lieCivym balzamom. Kakaové boby v tej
dobe sluzili ako platidlo v celej Strednej Amerike a boli tieZ obetované
bohom. Cokoladda sa pocas takmer celej svojej historie uzivala ako
napoj.

Cokolada v Eurépe

Do polovice 16. storoCia Eurdpa netusSila o existencii cokolady. Prvé
pisomné zaznamy o importe kakaa, resp. Cokolady, do Eurdpy boli
koncom 16. storocia do Sevilly v Spanielsku. Spanieli hned zmenili re-
cepturu c¢okolady pridanim skorice. K osviezujucemu napoju onedlho
pridali cukor a dalSie ingrediencie a nazyvali ho chocolate. Ku kakau sa
dostala len slachta, duchovenstvo a kralovsky dvor. Onedlho sa z neho
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stala mddna zalezitost. Na Spanielskom kralovskom dvore sa ako po-
chutka udrzal takmer jedno storodie.

Neskor prisla éra priekopnikov vyroby Cokolady v Taliansku, Belgicku,
Nemecku, Holandsku a vo Svajciarsku. Tam objavili postupy a recepty
pro vyrobu pevnej formy Cokolady. Latinské pomenovanie Theobroma
(pokrm bohov) bolo kakaovniku prisidené v roku 1753 Svédskym pri-
rodopiscom Carlom von Linné.

Do modernej histérie Cokolady sa zapisalo vela priekopnikov, ale naj-
vacsou inovaciou bol zrejme ,konsin" (ktory zjemnuje kakaovy pra-
Sok), vynajdeny SvajCiarskym vyrobcom cokolddy Rodolphom Lindtom
v roku 1879. Vdaka tomuto postupu sa dovtedy krehka, zrnitd a horka
hmota zacdala rozpustat v Ustach konzumentov a bola povy$end na
jedno z najuslachtilejSich poteseni na svete. Mlie¢nu c¢okoladu ako prvi
vyrobili v Nestlé, kde dostali ndpad pridat do horkej ¢okolady mlie¢ny
prasok.

Vyroba kakaa a ¢okolady

Uprazené a vylUpané kakaové zrna sa melld v mlynoch za Gcelom
zmensenia Castic a odstranenia kakaového tuku. Mletim vznika kaka-
ova pasta, ktora sa sucasne topi na tekutl formu surovej Cokolady
- tzv. kakaovy likér. Ten sa nasledne pretlaca cez jemné sita, ¢im sa
oddeli kakaové maslo (tuk) od kakaového prasku (susina). Cokolada je
jednoduchou zmesou troch zloziek, ktorymi su: prazena kakaova su-
Sina (kakaovy prasok), kakaové maslo a trochu cukru. Na vylepsSenie
chute sa méze pridat vanilkovy struk alebo vanilkovy extrakt. To Uplne
staCi na to, aby sme mali kvalitnt ¢okoladu.

Chut je velmi subjektivna zalezitost

Kvalitna je tmavéa horka ¢okolada. Cim je v nej viac percent kakaového
prasku (50 % a viac) o to je lepSia a luxusnejsia. MlieCna ¢okolada, na
rozdiel od horkej obsahuje aj susené mlieko. Na to, aby sme vyrobili
tabulku horkej Cokolady, potrebujeme plody kakaovnika. V stCasnosti
existuju 3 odrody - Criollo, Forastero a Trinitario. Kakaovym plodom
sa najlepsie dari v Zapadnej Afrike, Nigérii, Ghane, Brazilii, Indonézii
a Ekvadore.

Chemické zloZenie ¢okolady - Stimulanty

Alkaloidy. Cokoldda obsahuje teobromin (1g kakaa obsahuje cca
20 mg teobrominu) a pdsobi na ¢loveka povzbudzujlco. Teobromin ma
jemny, dlhotrvajuci stimula¢ny Gc¢inok na organizmus, pouZiva sa aj
v medicine ako diuretikum, vazodilatans a srdcové stimulans. Zvysuje
nervovu aktivitu a zniZzuje krvny tlak (je mierne toxicky). MnozZstvo te-
obrominu v ¢okolade nie je pre ludi toxické ani pri konzumacii vacsieho
mnozstva, mdze vsak byt smrtelné pre psov. Napr. 50g ¢okolady moze
usmrtit malého psa - ¢ivavu.
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Vedecké kaviarne Veda v CENTRE pravidelne moderuje PhDr. Zuzana Hajdu,
NCPVaT pri CVTI SR.

(Endo)kanabionoidy. Anandamid - humanny neurotransmiter. Priro-
dzeny endogénny stimulant s kratkym polCasom rozpadu. Stimuluje
kanabinoidné a vaniloidné receptory ludského mozgu. Cokolada obsa-
huje zlG&eniny, ktoré predlZuju jeho bio-Zivotnost.

Aminokyseliny. Tryptofan - jedna z 22 esencidlnych humannych ami-
nokyselin. Klt¢ovy prekurzor biosyntézy ,hormoénu Stastia® - seroto-
nin. Ovplyvnuje naladu, zlepSuje a reguluje spankovy cyklus.

Pestovanie kakaovnika a kakaové bbby

Strom kakaovnika si vyzaduje 27 a viac stupniov Celzia. Prindsa profit
vela rokov (od 5 do 100). Na konaroch aj kmeni kakaovnika vyrastaju
kvety a ked'su opelené, vyrastu z nich plody. Plody kakaovnika su ma-
sivne, maju 30 - 40cm, musia sa oberat ruéne. Ked sa plod rozsekne,
obnazi sa v iom vnutro, kde su kakaové boby. Kakaové boby precha-
dzaju zlozitym procesom obsahujucim kvasenie, triedenie a mletie, az
potom dosiahnu ¢okoldadovl vysoko ocefiovant chut. V sudasnosti je
lidrom exportu kakaa Pobrezie slonoviny.

Ucinky ¢okolady ako afrodiziakum?

Notoricky ,zname" afrodiziakalne ucinky cokolddy pochadzaju este
zo stredovekych sprav Spanielskych konkvistddorov, ktori dobyvali
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StrednU Ameriku. Hoci historické zaznamy az neuveritelne prehanaju
a dodnes nebola v ¢okolade najdena a ani vedecky dokazana ziadna
molekula s afrodiziakdlnym Gc¢inkom, tato viera je hlboko zakorenena
v dnesnej populdcii. Existuje vSak jedna Studia z roku 2004, v ktorej
bolo 163 talianskych zZien dotazovanych ohladom ich konzumovania
¢okolady a (suvisiacej) sexudlnej aktivity. Autori zistili, ze zna¢na ¢ast
respondentiek, ktoré konzumovali ¢okolddu denne, vykazovali vyssiu
sexualnu aktivitu a ndaruzZivost. Otdzkou vSak zostdva, ¢o je pri¢ina
a ¢o nasledok. O tom uz sprava ni¢ nehovori.

Doc. Ing. Peter Szolcsanyi, PhD. vystupil s témou O cokolade... a nie-
len na Vianoce vo vedeckej kaviarni Veda v CENTRE - Vianoc¢ny Special
vo Stvrtok 14. decembra 2017 o 17.00 hod. v Centre vedecko-tech-
nickych informacii SR v Bratislave. Zo strany Sirokej verejnosti bol
o jeho vystupenie velky zaujem. Podujatie moderovala PhDr. Zuzana
Hajdu z NCP VvaT pri CVTI SR.

Spracovala: PhDr. Marta Bartosovicova
Foto: Mgr. Marian Zelenak
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NARODNE CENTRUM
PRE POPULARIZACIU VEDY A TECHNIKY
V SPOLOCNOSTI

Centrum vedecko-technickych informacii SR (CVTI SR) prostrednic-
tvom Narodného centra pre popularizaciu vedy a techniky v spoloc¢nosti
(NCP VaT) zastreSuje aktivity zamerané na popularizaciu vedy a techniky
na Slovensku. Uz od roku 2007, kedy bolo zriadené, realizuje mnoZzstvo
podujati, podporuje komunikaciu vedeckych informacii prostrednictvom
webovych stranok a spolupracuje s médiami s cielom informovat co

.....

NCPVaT popularizuje veduatechnikunajma organizovanim popularizacnych
podujati; spravou a obsahovym napliianim popularizaénych webovych
stranok a socialnych sieti; vydavanim elektronickych i tlacenych periodik
a publikacii popularizujtcich vedu a techniku; spravou a prevadzkovanim
informac¢ného systému o vyskume, vyvoji a inovaciach.

Hlavné aktivity NCP VaT

Veda v CENTRE - pravidelné stretnutia Sirokej verejnosti s poprednymi
slovenskymi vedcami vo vedeckej kaviarni.

NCP VaT pri CVTISR uviedlo v roku 2008 do Zivota cyklus stretnuti verejnosti
s vedeckymi osobnostami pri kave. Nazov Veda v CENTRE vyjadruje nielen
to, ze podujatia sme zacali organizovat v Centre vedecko-technickych
informAcii SR, ale aj to, aby sa veda dostala do centra pozornosti Sirokej
verejnosti. Stretnutie vo vedeckej kaviarni je urcené pre vedecku komunitu,
akademicku obec, Studentov a Siroku verejnost.

Vedecka cukraren - pravidelné neformalne stretnutia Studentov strednych
$kol s osobnostami slovenskej vedy, vyskumu a techniky:.

NCP VaT pri CVTI SR oslovuje vedcov - odbornikov, ktori popularnou formou
a jednoduchym spésobom vedia Studentom vysvetlit' zlozitosti vedeckého
vyskumu. Vedecka cukraren je pre Studentov tiez jedinecnou prilezitostou
a priestorom na konfrontaciu vlastnych poznatkov a nazorov na dianie vo
vede a technike. Tak ako v kazdej cukrarni, aj v tej vedeckej sa diskutuje
v uvolnenej a priatelskej atmosfére pri caji a kolac¢ikoch a svoje zohrava
aj mimoskolské prostredie. Témy vedeckych cukrarni sa vyberaju podla
aktualnosti.



Vystavy - NCP VaT pravidelne organizuje vystavy venované vyznamnym
slovenskym osobnostiam z oblasti vedy a techniky a vystavy zamerané
na propagaciu roznych oblasti vedy a techniky , ktoré su

k dispozicii aj na zapozicanie.

Tyzden vedy a techniky - NCP VaT v spolupraci
s Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
SR organizuje hlavné a sprievodné podujatia,
konferencie a sudtaze. Viac informacii najdete
na www.tyzdenvedy.sk.

VEDA NA DOSAH

- vedecko-popularizacny portdl ponidka mnozstvo
noviniek, informacii a zabavy zo sveta vedy a techniky.
Na jednom mieste najdete zaujimavé rozhovory
s osobnostami vedy a vyskumu, ale aj s doktorandmi
a uspesnymi stredoSkolakmi, reportaze z podujati
CVTI SR, informacie z vednej politiky, ako aj prehlad

podujati a aktivit, ktoré sa deju v oblasti vedy a techniky

na Slovensku. Viac informacii najdete na vedanadosah.

cvtisrsk.

Quark - magazin o vede a technike prinasa
informacie o najnovSich poznatkoch z roznych
oblasti vedy, techniky a modernych technolégii.
Kazdy mesiac ponuika 56 stran o objavoch, vyskumy
a inovacie na Slovensku i vo svete. Nechybaju v iom
ani rubriky na precvicenie mozgovych buniek
v podobe testov a hlavolamov, zaujimavosti z prirody
¢i uspechy mladych vo vede. Viac

‘ informacii ndjdete na www.quark.sk.

Zazitkové centrum vedy Aurelium - stala
interaktivna expozicia ponika moZnost oboznamit
sa s fyzikdlnymi zakonitostami a javmi z oblasti
mechaniky, svetla, optiky, prirodnych vied, chémie,

ZA2ITKOVE CEMTRUM VEDY matematiky a vlastnosti zvuku zabavnym sp6sobom,

) — , tak ako ich zo $koly nepoznate. U¢elom ZCV Aurelium je
v zvysit vSeobecny zaujem o vedu a techniku a motivovat

mladych Tudi k stadii technickych a prirodnych vied. Viac
informacii najdete na http://aurelium.sk.




CENTRUM VEDECKO-TECHNICKYCH INFORMACII SR

CVTI SR je priamo riadena organizacia Ministerstva Skolstva, vedy,
vyskumu a Sportu SR. PIni funkciu narodného informacného centra pre
rezort skolstva, vedu, techniku, inovacie a Specializovanej vedeckej
kniznice Slovenskej republiky.

Poslanim CVTI SR je podporovat rozvoj vedy, techniky a vzdeldvania.
Dlhodobo je aktivnhe aj v organizovani podujati popularizujicich vedu
a techniku na Slovensku a ponuka sluzby v oblasti podpory vedy vsetkym
vedecko-technickym a informacnym instituciam. Spolupracuje s vysokymi
Skolami, so Slovenskou akadémiou vied i dalsimi institticiami.

VEDA V CENTRE.
Stretnutia vo vedeckej kaviarni v roku 2017
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