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Slovo na uvod

Vazené damy, vazeni pani,

do ruk sa Vam dostava publikacia
Veda v CENTRE. Stretnutia vo vedeckej
kaviarni v roku 2018. Nasledujucimi
strdnkami Vam chceme priblizit uplynuly
rok neformalnych stretnuti s dvanastimi
osobnostami vedy a techniky, ktoré
navstivili nasu vedecku kaviaren a pri
Salke kavy Sirokej verejnosti priblizili
vyznamné spoloCenské témy a vysledky
svojej vedeckej prace. Najdete tu profily
arozhovory s jednotlivymi hostami vedeckej kaviarne, ako aj ¢lanky
o prednaskach doplnené fotografiami a ilustracnymi obrazkami
z prezentacii tychto vedcov. Rozhovory a reportaze boli priebezne
publikované na portali VEDA NA DOSAH.

Cyklus vedeckych kaviarni pod ndazvom Veda v CENTRE organizuje
Narodné centrum pre popularizaciu vedy a techniky v spolocnosti
(NCP VaT) pri Centre vedecko-technickych informacii SR (CVTI
SR). Neformalne debaty vedcov a vyskumnikov s verejnostou,
ktoré v uplynulom roku oslavili uz jubilejny 10. roc¢nik, mozno
zaradit medzi vyznamné podujatia NCP VaT popularizujice vedu
a techniku na Slovensku.

Cielom pravidelnych stretnuti je v priatelskej atmosfére propagovat
vysledky vedeckej prace nielen odbornej verejnosti z roznych sfér,
ale aj Studentom, mladym fudom a SirSej verejnosti. Poslanim tychto
podujati je popularizovat vedu na Slovensku, objasrfiovat ciele
a vysledky vyskumu a vyvoja, zvySovat prestiz a celospolocenské
uznanie vedeckych pracovnikov ako hlavnych tvorcov ekonomickej
prosperity krajiny, ale aj podporovat dialdg vedcov a verejnosti.
Jednotlivé vedecké kaviarne mo6zu zaujemcovia sledovat taktiez
v priamom prenose prostrednictvom online vysielania.

Te$i ma, ze sa nam podarilo vytvorit takuto tradiciu stretnuti, ktoré
vedu k zlepSeniu vnimania vedy. Prave popularizacné aktivity
spristupfiuju svet vedy vsetkym a umozfiuju tak poukazat na
dolezitost a postavenie vedy v spolo¢nosti. Vo vedecko-vyskumnej
komunite sa vytvara obrovsky potencial poznatkov, s ktorym by
mala byt spolo¢nost postupne ¢oraz viac a cielene oboznamovana.



V tomto smere je dblezité neustale rozvijat vhodny spdsob
komunikacie medzi vyskumnikmi a verejnostou, a prebudit tak
vo verejnosti potrebu informacii o diani v oblasti vedy, ktora je
zakladom hospodarskeho a spolo¢enského rozvoja.

Aj v uplynulom roku sme sa vo vedeckej kaviarni poc¢as jednotlivych
mesiacov zamerali na prezentdaciu vyznamnych a zaujimavych tém
pre spolocvv:nost'. Hostom janudrovej vedeckej kaviarne bol prof. Ing.
Lubomir Soo$, PhD., ktory vo svojej prednaske upriamil pozornost
na moznosti zhodnocovania organickych odpadov vhodnymi
technoldgiami, ktorymi sa modze ziskat tepelnd alebo elektricka
energia a zaroven Setrit Zivotné prostredie.

Na daldom stretnuti prezentoval RNDr. Du$an Zitfian, DrSc., tému
zameranu na Studie poOsobenia vybranych horménov a génov
hmyzu, ktoré odhalili niektoré podobnosti zakladnych pochodov
u hmyzu a cloveka. Dr. Robert Hofrichter priblizil vo vedeckej
kaviarni fenomén migracie morskych zivocichov a jeho negativny
vplyv na Stredozemné more. Na problematiku osteopordzy ako
zavazného celosvetového medicinskeho a socioekonomického
problému a potrebu prevencie tohto systémového ochorenia
upozornil prof. MUDr. Juraj Payer, PhD., MPH, FRCP.

Generdlny riaditel CVTI SR a molekularny bioldg, prof. RNDr.
Jan Turna, CSc., nadviazal na svoju tému spred desiatich rokov,
kedy sa uskutocCnila prva vedecka kaviaren. Poukazal na problém
sucasnosti, ktorym je kriza antibiotik vyvoland mohutnym
rozSirenim antibiotickej rezistencie a navrat niektorych ochoreni,
ktoré su rezistentné voci vacsine antibiotik.

V junovej vedeckej kaviarni sa prof. Ing. Dusan Petrds, PhD.,
zameral na komplexny pristup k znizovaniu spotreby energie, a to
najma v budovach, ktoré dosahuju v energetickej bilancii narodného
hospodarstva jedny z najvyssich hodnot. V ramci Letného Specialu
Vedy v CENTRE prijala pozvanie vedeckovyskumna pracovnicka
Zuzana Kasanova, PhD., ktora objasnila posobenie stresu a spésobu
prezivania réznych stresovych situacii na fungovanie mozgu a vznik
vaznych psychickych poruch.

Daldi host, ktorym bol doc. Mgr. Igor Melichercik, PhD., vysvetlil
vplyv starnutia populacie na dochodkovy systém a poukazal na
problémy a vyzvy pri rieSeni su¢asného déchodkového systému na
Slovensku. V oktdbrovej kaviarni prof. Ing. Stefan Vilcek, DrSc.,
priblizil rozvoj molekulovej biolégie virusov, ako aj metodickych
postupov vyuzivanych v biologickom vyskume, ktoré vyrazne
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prispeli k vyvoju diagnostickych metdd na detekciu a identifikaciu
virusov na genetickej Urovni.

Psycholdégovia Mgr. Petra Brandoburova, PhD. a PhDr. Michal Hajduk,
PhD., vo svojej prednaske z oblasti neuropsycholégie vysvetlili
vztah medzi funkciami jednotlivych casti mozgu a psychickymi
procesmi Ci spravanim. Decembrova vedeckd kaviaren Veda
v CENTRE - Vianocny Special bola venovana liecivym rastlinam,
bylinkdm a ¢ajom. V ramci nej Ing. Iveta Cicova, PhD., upriamila
pozornost Ulastnikov na najznamejsie lie¢ivé rastliny, ktoré
pouzivali v ludovom liecitelstve aj nasi predkovia.

Verim, ze vdaka vyznamnym vedeckym osobnostiam a pestrosti
prezentovanych tém, moézem s radostou konstatovat, Ze aj
v roku 2018 sme zaznamenali pozitivnhe ohlasy a potesujucu
Ucast vo vsSetkych vedeckych kaviarnach. Zaujem o jednotlivé
témy poukazuje na vyznam realizacie takychto aktivit smerom
k odbornej, ale i laickej verejnosti. Nasim zaujmom je nadviazat na
tieto Uspechy aj v budlcnosti a nadalej rozvijat rézne popularizaéné
aktivity.

Dovolte mi v mene Narodného centra pre popularizaciu vedy
a techniky v spolo¢nosti pri CVTI SR, ako aj vo svojom mene,
podakovat vSetkym vedeckym osobnostiam, ktoré sa c¢asto na
ukor svojho osobného volnha aktivne zucastnili nasich vedeckych
kaviarni. Zaroveri by som sa chcela podakovat Vam vsetkym,
ktori svojimi profesiondlnymi vykonmi pomadhate rozvijat vedu,
popularizacnymi aktivitami a pristupnou formou umozZiujete
verejnosti nahliadnut do tajov réznych vednych disciplin, ale aj
vSetkym Vam, ktorych zaujima svet vedy a techniky. Zdverom mi
dovolte Uprimne Vam vsetkym popriat vela tvorivej a ocenenej
prace a naplnenie Vasich cielov.

Srde¢ne Vas pozyvame na dalSie stretnutia vo vedeckej kaviarni
Veda v CENTRE.

Mgr. Andrea Putalova,
riaditelka Narodného centra pre popularizaciu vedy
a techniky v spolo¢nosti pri CVTI SR



Pozyvame vas na dalSie stretnutie vo vedeckej kaviarni 1_;#

s osobnostami vedy a techniky

Veda v CENTRE
ODPAD AKO ZISK

Prof. Ing. Lubomir Soos, PhD.

Host:  prof. Ing. Lubomir Soo3, PhD.
Ustav vyrobnych systémov, environmentalnej
techniky a manaZmentu kvality
dekan Strojnickej fakulty STU

Kedy:  25. janudr 2018 o 17.00 hod.

Kde: Centrum vedecko-technickych informacii SR

Lamacska cesta 8/A, Bratislava, konferencna sala,

2. poschodie Uznavany odbornik v oblasti vyskumu a vyvoja progresivnych

technolégii zhodnocovania odpadu, strojar - konstruktér, dekan
Strojnickej fakulty Slovenskej technickej univerzity v Bratislave,
riaditel’ Ustavu vyrobnych systémov, environmentalnej techniky
a manazmentu kvality. Profesionalne sa venuje najma vyskumu
a vyvoju konstrukénych casti a uzlov strojov a technologickych
liniek uréenych na zhodnocovanie odpadov.

Moderator: PhDr. Zuzana Hajdu
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L. Soos: Informatizacia poskytuje
mnozstvo informacii, ale
negarantuje ziskanie potrebnych
vedomosti

24. 1. 2018

Prof. Ing. Lubomir Soo, PhD., pochaddza z Ruzomberka. Studoval
na Strojnickej fakulte SVST v Bratislave. Od roku 2002 bol vedicim
Katedry vyrobnej techniky Strojnickej fakulty STU v Bratislave
a v rokoch 2007 - 2015 dekanom tejto fakulty. Po skonceni
dvoch  funkénych obdobi sa wvratii do Ustavu vyrobnych
systémov, environmentalnej techniky a manazérstva kvality, kde
od februara 2015 zastaval funkciu veduiceho Ustavu. V aprili 2017 bol
opét zvoleny za dekana Strojnickej fakulty STU v Bratislave.

Bol garantom mnoZstva domacich i medzinarodnych projektov
(zprogramov VEGA, KEGA, Leonardo da Vinci, Competitive and sustainable
growth, Centrope, 5RP a 6RP). Ako vynalezca ma na svojom konte viac
ako 50 patentov a Uzitkovych vzorov.

Je clenom Kolégia rektora a predsedom Vedeckej rady Strojnickej
fakulty STU v Bratislave. Je tieZ predsedom predstavenstva Zdruzenia
kancelarii pre spolupracu s priemyslom, predsedom komisie MZP SR pre
udelovanie autorizacie pre osoby spésobilé k nakladaniu s odpadom.
Od roku 2014 je viceprezidentom Zvazu strojarskeho priemyslu SR
a Zvazu automobilového priemyslu SR.

Pan profesor, Studovali ste na Strojnickej fakulte SVST (teraz STU)
v Bratislave. Cim si Vas ziskalo strojarstvo?

Ja som sa vyucil za prevadzkového zamocnika v BZVIL Ruzomberok.
Po vyuceni som si urobil veCerne priemyslovku, no a nasledne som isiel
v roku 1979 Studovat do Bratislavy. Mal som ale od BZVIL podnikové
$tipendium a po Uspe$nom ukonceni $tidia na SVST som sa musel vratit
do BZVIL. Tam som odpracoval dva roky a potom ma nasledne pozval
profesor Liptdk na doktorandské stidium do Bratislavy. Dizertacnu
pracu som robil v oblasti vysokofrekvencnych vretien obrabacich strojov
a to bol ten okamih, kedy si ma ,strojarina™ omotala okolo prsta.

Ako by ste zhodnotili zmeny v obsahu sStudia za uplynuly ¢as?

Podla mna sa za tuto dobu zmenilo spolocenské postavenie inziniera,
obsah a forma studia. Inzinier pred 35 rokmi mal v prvom rade Uplne
iné spoloCenské uznanie. Informatizacia v sucasnosti zabezpecuje pre
Studentov mnoZstvo informdacii, ale negarantuje ziskanie potrebnych
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vedomosti. Rozdiel medzi informaciami a vedomostami je asi taky, ako
precitat si recept na varenie dobrého jedla a v majstrovstve uvareni
toho istého jedla. V prelozeni do technického slovnika to znamena taky
rozdiel, ako ked studentovi ukdzete ako zvarat na videu, alebo ho naudite
zvarat. Teraz natime Studentov nastudovat si velké mnozstvo informacii
bez toho, aby sme ich ucili porozumiet podstate zékladného principu -
vedomosti. Studenti dokonale ovladaju informacné technoldgie, ale Casto
na ukor praktickych zru¢nosti a pochopeni a zvladnuti podstaty principu.

Aky je zaujem o Studium na Strojnickej fakulte STU v sucasnosti?

Zial, musim konstatovat, e pocet $tudentov, ktori chcli $tudovat natechnike
klesa. Je to spdsobené jednak celkovo klesajucim poctom maturantov
a sucasne dvomi fenoménmi ostatnej doby. Tym prvym je ¢o najlahsie
ziskat vysokoskolské vzdelanie (titul) bez ohladu na to, ¢ budem potom
robit v odbore, ktory som vystudoval. Tym druhym je Unik maturantov
na studia do zahranicia. Nie je to len o lepSom vybaveni ¢eskych vysokych
Skol, je to aj o moralke. Mladi fudia velmi citlivo vnimaju ,,podporu statu®
vo vzdeldvani. Mali by sme si vSetci uvedomit, Ze vzdelanie je to najvacsie
bohatstvo nasho $tatu a vlada by mala do neho investovat primerané
financné prostriedky. V opa¢nom pripade nezabranime Uniku mozgov
do zahranicia.

Vo svojom vyskume sa zaoberate aj progresivnymi technolégiami
zhodnocovania organickych odpadov. Mézete nds s nimi blizsie oboznamit?

Ano, vzdy hladdme optiméalne zhodnotenie odpadu. Vzdy vychadzame
z toho o aky odpad sa jedna (organicky, anorganicky), aké je jeho celkové
mnozstvo a na akom velkom Uzemi. To su zakladné vychodiskové body pre
volbu, ndvrh a vykon optimalnej technoldgie zhodnotenia. Vzdy pritom
uprednostiiujeme materidlové zhodnocovanie az nasledne energetické
zhodnotenie, ¢i uz vo forme tepla alebo elektriny.

Aky bol Vas prvy patent v suvislosti s odpadmi?

Urcite briketovaci lis. V roku 1990 hovorilo o tejto technolégii len malo
firiem vo svete. Vtedy sme boli medzi prvymi, minimalne v Eurdpe.
Navrhli a skonstruovali sme briketovaci lis, ktory sa aj zacal vyvijat v ZVL
Bytcica. Firmy na Slovensku sa ale boja zdravo riskovat. Ked' chcete byt
na trhu Uspesni, musite byt dostatocne financne silni, aby ste eliminovali
konkurenciu, alebo musite prist na trh s nie¢im absolitne novym. Skoda,
Ze ZVL Bytcica nemala dostatok odvahy a vytrvalosti. Mohli byt v tomto
smere na trhu prvi.

Co povazujete za svoje doteraz najvacsie pracovné tspechy?

Na nasom pracovisku sme pod mojim vedenim navrhli a vyvinuli cely rad
strojov a viac technologickych liniek, ktoré su stale v ¢innosti. Zo strojov
je to Briketovaci lis BZ 50 250, Dezintegracny stroj DZ 240, Triediaci
stroj TR 2400, Gulovy peletovaci lis GPL 70, Prstencovy peletovaci lis
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PPL 1000, Zavitovkovy lis ZL-2-800. V oblasti automobilového priemyslu
sme vyvinuli lis na karosérie, linku na dekompoziciu lepenych skiel, alebo
systém protipovodiovych mobilnych zabran. Nami navrhnuté technolégie
a stroje sa pouzivaju aj v Cesku, Madarsku, Rakusku, ¢i Estonsku.

Ako relaxujete?

Mojim konickom je akvaristika, ale aj praca v zahrade. Rad Sportujem,
milujem najma lyZovanie a tenis.

Rozhovor pripravila: PhDr. Marta BartoSovi¢ova, NCP VaT pri CVTI SR
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Odpad ako zisk

Zhodnocovanim organickych odpa-
dov vhodnymi technolégiami mo-
zeme Setrit Zivotné prostredie
a zaroven ziskat tepelnl alebo
elektrickl energiu. Jednou z tychto
technoldgii je Uprava a zhutriovanie
organickych odpadov do tuhych
uslachtilych biopaliv, brikiet alebo
peliet. Briketovanie a peletovanie su
progresivne technoldgie umoznujlce
transformovat odpad do stavu
a tvaru vhodného na zakonzervo-
vanie, skladovanie, dopravu a opti-
malne spalovanie.

S prezentaciou na tému Odpad ako
zisk vystupil prof. Ing. Lubomir Soos,
PhD., vo vedeckej kaviarni Veda v CENTRE, ktora sa uskutocnila dria 25.
januara 2018 o 17.00 hod. v Centre vedecko-technickych informacii SR
v Bratislave.

V Ustave vyrobnych systémov, environmentdalnej techniky a manazmentu
kvality na Strojnickej fakulte Slovenskej technickej univerzity v Bratislave
vedia z biomasy, fytomasy, kalov i dal$ich organickych odpadov vytvorit
produkt a z neho ziskat potrebn( energiu. Riaditel' Ustavu prof. Ing.
Lubomir Soos, PhD., je hrdy nato, Ze ich vedeckovyskumna ¢innost je Gizko
prepojena s praxou. Vystupom kazdého z narodnych i medzinarodnych
projektov je minimalne jeden patent. Délezita je symbidza technoldgoy,
projektantov a konstruktérov. Technoldg musi poznat proces, konstruktér
na zaklade informacii spolu s technolégom vie optimalizovat konstrukciu
stroja a projektant zostavuje linky. Hfadaju, ¢o vSetko by sa dalo spracovat
na palivo. Na jednej strane znizuju odpad a na druhej strane znizuju
zatazenie Zivotného prostredia.

Biomasu tvoria biologicky rozlozitelné frakcie vyrobkov, odpadu a zvyskov
z polnohospodarstva, lesnictva a pribuznych odvetvi, ako aj biologicky
rozlozitelné frakcie priemyselného a komunalneho odpadu. Z biomasy
sa da vyrabat teplo, elektrina, rozne plynné a tekuté paliva pre dopravu.
Je to najlepsi obnovitelny zdroj. Viac ako 90 percent Uzemia Slovenska
tvoria lesy a polia. Tento velky potencial biomasy a dendromasy sa u nas
malo vyuziva. Biomasa nie je ovplyviiovana klimatickymi podmienkami.

Lesnd biomasa (dendromasa) vznikd ako odpad pri tazbe dreva.
Problémom su vysoké naklady na zber a zhromazdovanie tejto biomasy
najmé pri prebierkovej tazbe. Vyznamnym zdrojom energeticky
vyuzitelného drevného odpadu je drevospracujuci priemysel. Slovenské
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polnohospodarstvo mdze vyclenit daldich 300 tisic hektdrov na Ucelové
pestovanie zelenej biomasy pre energetické Ucely.

Na Slovensku rocne vznikd 13 700 000 ton exkrementov hospodarskych
zvierat a pre spracovanie tohto mnozstva by bolo mozné postavit
374 bioplynovych stanic na ich spracovanie. Biologicky plyn je mozné
vyuzivat na priame spalovanie v kotloch a susiarfiach na vyrobu elektrickej
energie.

Vyroba tuhych uslachtilych biopaliv je vhodnou cestou ako energeticky
efektivne zhodnotit biomasu a dalsi energeticky odpad. Palivo v 21.
storo¢i musi okrem energetickych, environmentalnych a ekonomickych
kritérii splfiat aj kritérium vysokého komfortu a bezpeénosti pri jeho
spalovani. Moderny energonosi¢ musi mat rovhomernu velkost frakcie,
hustotu, vlhkost a vhodny tvar.

Technoldgiami transformujlcimi biomasu do biopaliv s pozadovanymi
vlastnostami su technoldgie zhutrfiovania. SU jednym z moznych rie$eni
ako transformovat drevny odpad na moderné palivo. Medzi zndme
technoldgie zhutnovania pouzivané v suUcasnosti patri briketovanie
a peletovanie. Menej zndmou technoldgiou je kompaktovanie.

Na Slovensku a v Ceskej republike su tieto technoldgie este stale malo
rozSirené a zdaleka nevyuzivaju surovinovy potencial, ktory im poskytuje
pédohospodarstvo. V obidvoch Statoch ide pritom o velmi dynamicky
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sa rozvijajuce odvetvie podnikania. Dékazom toho je kazdorocne
sa zvysujuca produkcia tychto paliv a narastajuci zaujem podnikatelov
0 vypracovanie novych projektov v tejto oblasti. Brikety a pelety vyrobené
na Slovensku ¢i v CR sa na domacom trhu predavaju len v minimalnom
objeme a viac ako 90 % vyrobenej produkcie sa exportuje.

Lubomir Soo$ vydal v roku 2007 vo Vydavatelstve STU monografiu
ODPADY 1 - Environmentalne technoldgie. Monografia, ktoru napisal
v ramci projektu Nakladanie s odpadmi, obsahuje informacie z oblasti
ochrany a starostlivosti o Zivotné prostredie, z oblasti odpadového
hospodarstva a vyuZivania odpadov ako zdrojov druhotnych surovin
a energie.

Vo Vydavatelstve STU vysla v roku 2012 publikacia Biomasa - obnovitelnhy
zdroj energie, ktorej autormi st Lubomir Soos, Milan Kolejdk a FrantisSek
Urban. V publikacii je sumarizovany doterajsi stav vyskumu, vyvoja
a realizacie vyuzitia obnovitelnej biomasy ako nahrady za fosilne zdroje
energie pri vyrobe tepla a elektrickej energie a pri nahrade fosilnych
motorovych paliv v doprave réznymi formami energetickej premeny
vstupenej biomasy. Informacie su urcené budlcim realizatorom
energetickych zariadeni pri hladani a vyrobe technoldgii pre optimalnu
energetickl premenu dostupnej biomasy v ramci zamerov energetickej
politiky SR.

Spracovala: PhDr. Marta BartoSovicova
Foto: Mgr. Marian Zelenak
Obrazky: z prezentacie prof. Ing. Lubomira Soosa, PhD.
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Pozyvame vas na dalSie stretnutie vo vedeckej kaviarni
s osobnostami vedy a techniky

Veda v CENTRE

SEXUALNE SPRAVANIE A ALKOHOLIZMUS

HMYZ A CLOVEK

Host:  RNDr. Dusan Zititan, DrSc.

riaditel Gstavu Zooldgie SAV

Kedy:  22. februdr 2018 o 17.00 hod.

Kde: Centrum vedecko-technickych informécif SR

Lamacska cesta 8/A, Bratislava, konferencna sala,
2. poschodie

Moderator: PhDr. Zuzana Hajdu
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www.ncpvat.sk www.cvtisr.sk www.vedanadosah.sk

AECHNG,
‘a% Ce(;\trl.ll(mt rickich Narodné centrum QAINISTERSTVO
8 [Nl g Vvedecko-technickyc pre popularizéciu vedy a techniky KOLSTVA, VEDY,
‘Q%\a/ informécif SR v spoloénosti VYSKUMU A SPORTU
o SLOVENSKEJ REPUBLIKY

RNDr. Dusan Zitrian, DrSc.

Uzndvany vedec - zooldg, je veducim vedeckym pracovnikom
v sekcii molekuldrnej fyziolégie a riaditelom Ustavu zooldgie
Slovenskej akadémie vied. Oblastou jeho vedeckého zaujmu je
vyskum hormonalnej regulacie vyvinu a rozmnozovania hmyzu
a kliestov, pri ktorom pouziva rézne molekuldrne, fyziologické
a mikroskopické metddy s cielom vyuzit ziskané vysledky aj
Vv praxi.
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D. Zithan: Skimame hormondlnu
regulaciu vyvinu a rozmnozovania
hmyzu a kliestov

19. 2. 2018

RNDr. Du$an Zittian, DrSc., pochddza z Bratislavy. V rokoch 1977 — 1982
Studoval na Prirodovedeckej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave.
V roku 1986 bol na stazi v Zoological Institute, Catholic University, Leuven
v Belgicku. V roku 1990 ziskal titul CSc. v odbore Entomoldgia. V rokoch
1990 - 1991 pracoval ako vedecky pracovnik na University of Vermont,
Burlington, USA a University of California, Irvine, Riverside, USA. V roku
1992 pracoval ako asistent na Washington University, St. Louis, USA
a v rokoch 1993 - 1995 ako vedecky pracovnik na University of California,
Riverside. V roku 1996 ziskal miesto vedeckého pracovnika v Ustave
zooldgie SAV v Bratislave, kde pracuje dodnes.

V rokoch 1997 - 1999, 2003 - 2004 a 2010 - 2011 bol znovu na vedeckych
staZach na University of California, Riverside. V roku 2014 bol hostujicim
vedcom v Gwangju Institute of Science and Technology, Juzna Korea.
Od roku 2015 je riaditefom Ustavu zooldgie SAV v Bratislave.

Od roku 2008 je clenom komisie SAV pre posudzovanie vedeckej
kvalifikacie zamestnancov a od roku 2009 c¢lenom komisie SAV pre
obhajobu doktorskych dizertacnych prac (DrSc.) v odboroch Zooldgia,
Fyzioldgia Zivocichov a Etoldgia. Bol hlavnym rieSitelom mnohych domacich
a zahrani¢nych grantov (VEGA, APVV, OPVV, NIH). Je spoluautorom
patentu: Adams M.E., Gill S.S., Zithan D. (1998) Nucleotides encoding
ecdysis-triggering hormone (Nukleotidy kédujuce ekdyziotropny hormon)
Patent: US 5831061 (3 Nov 1998), US application 582298 (3 Jan 1996).

V roku 2007 mu bola udelena Cena podpredsedu vlady a ministra Skolstva
SR za vedu a techniku v kategdrii Osobnost vedy a techniky za vynikajlce
vysledky v oblasti neuroendokrinoldgie pri rieSeni projektov v Slovenskej
republike aj v ramci spoluprace s USA a Japonskom, ktoré vyznamne
prispeli k rozvoju poznania v celosvetovom meradle. Ako vedicemu
Spickového timu mu bola v roku 2013 udelend Medaila Slovenskej
akadémie vied pri prilezitosti 60. vyrocia zaloZenia SAV.

Studovali ste zooldgiu a ekoldgiu na Prirodovedeckej fakulte Univerzity
Komenského v Bratislave. Co Vas ovplyvnilo pri vybere studijného odboru?

Od mali¢ka som mal rad prirodu a hlavne hmyz, preto bol vyber odboru
zooldgie a ekoldgie Uplne prirodzeny a samozrejmy.

Preco je dblezZité zaoberat sa vyskumom hmyzu?

Hmyz je najpoletnejsia skupina zivocichov, ktora zabezpecuje opelovanie
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rastlin, rozklad rastlinnych a ZivocisSnych zvyskov a slizi aj ako potrava
mnohych suchozemskych i vodnych ZivocCichov. Ma tieZ obrovsky vyznam
v polnohospodarstve a lesnictve. NavysSe niektori zastupcovia hmyzu
(muska Drosophila melanogaster a priadka Bombyx mori) su jednymi
z najvyznamnejsich modelovych druhov, na ktorych sa uskutoc¢nili velmi
vyznamné objavy ocenené Nobelovou cenou.

Absolvovali ste viacero vedeckych stazi v zahranici. Na ktoré z nich
najradsej spominate a ¢o bolo pre Vas najvacsim prinosom?

Najviac si cenim spoluprdcu s viacerymi kolegami na University
of California, Riverside, kde som sa naudil viacero novych technik a kde
sa mi podarilo dokondit pracu, ktori som zacal na Slovensku.

Jednym z Uspechov, ktoré ste dosiahli pocas pdsobenia v USA, bolo
publikovanie ¢lanku vo svetovom vedeckom ¢asopise Science. Mohli by ste
nam priblizit zameranie ¢lanku a ako sa Vam podarilo jeho publikovanie
v tomto prestiznom casopise?

ESte na Slovensku som objavil obrovské endokrinné bunky u hmyzu
a v priebehu asi 5 rokov sa mi podarilo objasnit ich funkciu. S pomocou
kolegov a pristrojov na University of California, Riverside sme z nich
izolovali doteraz nezname hormdny a opisali ich funkciu. VSetko to bolo
nové a zaujimavé, tak nase vysledky prijali velmi rychlo a bez vacsich
namietok do Science a vyziadali si aj obrazok na titulnu stranu.

Cim to je, ze priadka moru$ova sa dostala do centra zaujmu vedcov?

Motyl priadka morusSova je uz velmi dlho objektom intenzivneho zaujmu,
lebo produkuje hodvab a v sucasnosti sa na nej daju robit genetické
manipulacie, ktoré su u inych druhov velmi naro¢né alebo nemozné.

V ¢om je podobnost zakladnych pochodov u hmyzu a ¢loveka?

Niektoré pochody su velmi podobné, niektoré zase dost odli$né. Na Grovni
molekularnej regulacie vyvinu organov, rastu a mnohych fyziologickych
pochodov (vratane sklonov k alkoholizmu) mame s hmyzom vela
spolo¢ného. Takze vela poznatkov z oblasti molekularnej bioldgie, genetiky
a fyzioldgie hmyzu sa da vyuzit aj pri inych zivocichoch a ¢loveku.

Akému vyskumu sa venujete v stcasnosti?

Stale pokradujeme na praci, ktord sa zacala Uspe$ne rozvijat pred 25
rokmi. Je to predovsetkym funkcia nervovych a endokrinnych orgdnov
a zlozité vztahy medzi hormdénmi a ich receptormi u hmyzu a kliestov.

Rozhovor pripravila: PhDr. Marta BartoSovicova

19



Sexuadlne spravanie a alkoholizmus.
Hmyz a Clovek

Najuspesnejsou skupinou zivocCichov
je socidlny hmyz. Do tejto
skupiny patria termity, vcely, osy
a mravce, pricom mravce a termity
tvoria az jednu tretinu biomasy
v suchozemskych ekosystémoch.
Vo vyvojovej bioldgii, fyzioldgii
a medicine ma hmyz velky vyznam.
Asi 50 percent proteinov hmyzu
je podobnych proteinom cicavcov.
Steroidy hmyzu a Cloveka su velmi
podobné.

Tému S nazvom Sexualne
spravanie a alkoholizmus. Hmyz
a cClovek prezentoval RNDr. Dusan
Zitnan, CSc., wuznavany zooldg,
veduci vedecky pracovnik v sekcii
) molekularnej fyziolégie a riaditel
Ustavu zooldgie SAV, vo vedeckej kaviarni Veda v CENTRE, ktora sa
uskutocnila vo Stvrtok 22. februara 2018 o 17.00 hod. v Centre vedecko-
technickych informacii SR v Bratislave.

Drosophila, Bombyx a iné druhy hmyzu st vyznamné modelové organizmy
pri Stadiu evollcie, vyvinu, fyziologickych pochodov a spravania. Regulacia
rastu, zakladnych fyziologickych pochodov a vrodeného spravania mozu
byt podobné u vsetkych Zivocichov. Hladiny testosteronu ovplyviiujd
dominanciu a sexualnu orientaciu.

Viaceré studie dokazali priaznivé ucinky ekdysteroidov na organizmus.
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Ekdysteroidy bezne pouzivaju Sportovci na zvySenie vykonnosti,
vytvorenie vacsej svalovej hmoty a znizenie Unavy. Ekdysteron (ekdyzon,
~Ruské tajomstvo”) pravdepodobne pouZzivali ruski olympijski Sportovci.
V naSej potrave su hladiny ekdysteroidov velmi nizke (~1 mg/den),
zatial’ ¢o Sportovci pouzivaju az 1000 mg/den. Ekdysterdn potlaca rast
tuku a vyvolava rast svalov podobne alebo dokonca este ucinnejsie ako
anabolické androgénne steroidy, SARMs alebo inzulinu podobny rastovy
faktor (IGF-1). Anabolické ucinky ekdyzonu su zabezpecené cez receptor
pre estrogén ERP.

Uinky extraktov z Rhapontica
carthamoides zistili na
Spickovych Sportovcoch, ktori
uzivali tekuty extrakt alebo
Cisty ekdysterdn v tabletkach.
Tieto extrakty preukazatelne
predlzuji  maximalny vykon,
zvy$uju vykonnost, vytrvalost,
skracuju Cas potrebny na
regeneraciu, pozitivne ovplyv-
Auju  statickd silu, zvadsuju
rychlost, presnost pohybov
a tiez ich koordinaciu.

Sexualne spravanie hmyzu - oplodnenie kopulaciou (Pterygota), prevzatim
spermatoforu (Apterygota). Kopulacia je druhovo Specifické spravanie.
Na uskutocnenie kopulacie je nutnd druhovo Specifickd stimulacia:
zmyslové podnety (feromédny, svetelné a zvukové signaly), stimulacné
spravanie (tvorba rojov, dvorenie, svadobné dary). Na stimulacnom
spravani sa mozu podielat samcéeky, samicky alebo obidve pohlavia.
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Pri Studiu rozmnoZovania hmyzu (priadky morusSovej a vinnej musky) sa
zistilo, Zze pre spravny vyvin pohlavnych organov, oplodnenie a kladenie
vajicok sU nevyhnutné biologicky aktivne latky (steroidové a peptidové
hormadny), ktoré st velmi podobné horménom cloveka. Tieto hormony su
tieZ dolezité pri regulacii jednotlivych faz sexualneho spravania.

Samcek musky Drosophila
melanogaster ma zloZité prejavy
dvorenia, ktoré sa skladaju
z tanca, spevu a neznych dotykov
samicky. Ked' jeho snaha zlyha,
strati zaujem o samicky a utopi
svoj smutok v alkohole. (Shohat-
Ophir G., Kaun K.R., Azanchi R.
& Heberlein U. (2012). Sexual
deprivation increases ethanol
intake in Drosophila.Science 335,
1351-1355).

NPF/NPY - hormony spokojnosti a rovnovahy

Neuropeptid F (NPF) v mozgu riadi sklony k alkoholizmu. Nesparené
aodmietnuté samce maju nizke hladiny NPF a to ich nGti pit vaésie mnozstvo
alkoholu. Umela aplikacia NPF sp6sobi, ze aj sexualne frustrované samce
nemaju zaujem o alkohol.

Mutacie réznych génov zodpovednych za konzumaciu alkoholu:

e Krasavietz - znizend chut na alkohol a nizka odolnost na alkohol.
Musky su rychlo opité bez prejavov radosti a stimulujucich Gcinkov.

e Cheapdate, Arouser - zvy$ena citlivost na alkohol. Ovela nizsie davky
vyvolaju opité spravanie.

e Hangover - nizka odolnost na alkohol. Musky nepotrebuji zvysovat
davky na dosiahnutie rovnakého ucinku. Ludia s touto mutaciou maju
mensiu Sancu stat sa alkoholikmi, pretoze nepotrebuju pit stale vacsie
mnozstvo alkoholu.

e Happy Hour - nizka citlivost na utimujlce G¢inky alkoholu a normalna
citlivost na stimulujice Gcinky. Mutacia tohto génu u ludi méze viest
k alkoholizmu, pretoze maju hlavne dobré pocity pri poZivani alkoholu.

e Moody - po6sobi na glia bunky v mozgu a reguluje jeho zvysenu
pristupnost drogam. Mutdcia moody spdsobuje zvysenu citlivost
na kokain a nikotin.

Gén Happy Hour ovplyviuje signalnu drahu epidermalneho rastového
faktora (ERF), ktora riadi rast normalnych aj rakovinovych buniek.
Pouzitie inhibitorov ERF (Tarceva a Iressa) u musiek vratilo ich citlivost
a chut na alkohol na urovern ich normalnych pribuznych. Tarcevau
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potkanov znizila chut na alkohol aj ked’ bol volne dostupny.

Stavba hniezd, spev, dvorenie, suboje, migracie, rozmnoZzovanie
a starostlivost o potomstvo st vrodené prejavy spravania. V sucasnej dobe
sa zistilo, Ze samce vinnej musky, ktoré boli nelspesné pri pareni, maju
vyrazné sklony k alkoholizmu. Genetickymi a molekuldrnymi metédami
sa podarilo odhalit hormony a gény, zodpovedné za alkoholizmus u vinnej
musky. Velmi podobné gény ovplyviiuju zavislost na alkohole a drogéch
u Cloveka. Studie objasnili mechanizmus posobenia niektorych génov,
¢o pomohlo liecit tato zavislost u ludi pomocou liekov proti rakovine.
Vysledky suU prikladom podobnosti zakladnych pochodov u hmyzu
a Cloveka.

:’“"‘-

CENTRUM |
VEDECKO-TECHNICKYCH
INFORMACH SR
. oF

Spracovala: PhDr. Marta BartoSovicova
Foto: Mgr. Marian Zelenak
Obrazky: z prezentacie RNDr. Dudana Zitfana, DrSc.
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[=]¢ Dr. Robert Hofrichter

STREDOZEMNE A CERVENE MORE

STRETNUTIE DVOCH VODNYCH SVETOV

Slovensko-rakusky zooldg, morsky bioldg, prezident medzinarodnej
mimovladnej ochranarskej organizacie MareMundi, je povodom
zo Slovenska. Na Salzburskej univerzite vystudoval morskU
bioldgiu, zooldgiu a ekoldgiu. Uz pocas Studia sa intenzivne
venoval Stredozemnému moru a problematike jeho ochrany.
K tomuto Ucelu neskor zalozil viacero neziskovych a mimovladnych
organizacii.

www.ncpvat.sk www.cvtisr.sk www.vedanadosah.sk
tr““wq"o,l Centrum o Nérodné centrum MINISTERSTVO
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R. Hofrichter: Robim to, ¢o ma
najviac tesi a zaujima.

To je velké privilégium

27. 3. 2018

Dr. Robert Hofrichter, je slovensko-rakusky zooldg, bioldg, spisovatel
a ochranca prirody. Narodil sa v roku 1957 v Bratislave. Po emigracii
v roku 1981 sa usadil v rakiskom Salzburgu, kde zije dodnes. Na
Salzburskej univerzite vystudoval morsku bioldgiu. Je autorom priblizne
25-tich odbornych a popularno-naucnych knih o prirode.

Za UucCelom ochrany a zachovania morskych ekosystémov zalozil tri
environmentalne vyskumno-vzdelavacie zakladne: na ostrove Krk
v Chorvatsku, v egyptskom Dahabe a na ostrove Kréta. Spolu so svojim
timom sa tam venuje vzdelavaniu deti, mladeze a Studentov, a to najma v
otazkach ochrany Zivotného prostredia mori a ocednov. Venuje sa aktivne
fotografii a v sucasnosti pracuje na svojom Zivotnom vedeckom diele
0 Stredozemnom mori.

V roku 2014 vydal pod pseudonymom Bob Robins svoju romanovu
prvotinu nazvanu ,Das Verméachtnis der Tiefe". Ide o triler z prostredia
Stredozemného mora. V tom istom roku, spolu so svojim bratislavskym
synovcom Petrom Janovickom, napisal historickd knihu s nazvom ,Von
Pressburg nach Salzburg: Grenzgange zwischen Stadten, Vdélkern und
Regionen der k. u. k. Monarchie", ktorou sa snazia navzajom zblizit
susedské narody v Strednej Eurépe (ma vyjst vo Vydavatelstve Slovart aj
v slovencine). V roku 2017 napisal popularno-naucnu publikaciu o hubach
s nazvom ,Das geheimnisvolle Leben der Pilze - Die faszinierenden Wunder
einer verborgenen Welt" (jej slovensky preklad vyda vydavatelstvo Ikar),
v ktorej citatelom vysvetluje pritomnost hib vsade okolo nds a ich
délezitost pre zachovanie Zivota na nasej planéte.

Ako hodnotite s odstupom d¢asu svoje rozhodnutie Zit a Studovat
v Rakusku?

Emigroval som za hlbokého redlneho socializmu. Bol som mlady, mal
som iba 23 rokov a teda Zivot pred sebou. S uréitostou by som v starej
vlasti nikdy nebol dostal ti velkolepd mozZnost Studovat ¢o ma zaujima,
potdpat sa, cestovat po svete, fotit krdsy podvodného sveta. Rakusko
bolo v tej dobe, ku koncu Kreiskeho éry, velmi socidlne. Dostaval som
slusné stipendium 8400 Silingov mesacne (bol som uzZ otec rodiny, mal
som syna) a vela som zil pri mori v zahranic¢i. Raklisku som teda velmi
vdacny, Ze mi umoznilo tak(to kariéru. V tej dobe sa Studovalo ovela
volnejsSie ako dnes, bez medzinarodnych predpisov. Dnes mi pripomina
univerzita skolu, tvrdy rezim. Ja som este mohol $tudovat ¢o som chcel
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a hned som zacal morskou bioldgiou. Povinné predmety, ako fyziku,
chémiu, biochémiu a podobne, som urobil az v siedmom semestri. Som
réd, ze som nasiel rozhodnost - neotdlat, nerozmyslat a jednoducho
odist. Na tu dobu to bolo jediné rozumné rozhodnutie.

Co Vas najviac tesi z toho, ¢o ste dosiahli?

Moznost robit v Zivote to, Co Cloveka tesi, ¢o ho najviac zaujima, Zivot
a priroda. To je velké privilégium. Casto pozorujem ludi v obchodoch,
predavacky, akychkolvek ludi, ¢o niekde obsluhuju, cakaju tuzobne
na tyzden alebo dva dovolenky. Je to Uzasné, ked' Clovek preziva taku
radost vo vSedny den, Uplne je jedno aky je to den a ¢i je sviatok. Takze
prevlada vdacnost za to smiet vykondvat takéto zamestnanie. Cestovat
po svete, objavovat korélové Utesy a tropické pralesy, spoznavat iné casti
Zeme... Cloveku sa rozsiruje horizont a vnima zivot inak, ako keby sedel
zatvoreny stale len v jednej kancelarii.

Cim Vas zldkalo $tudium bioldgie?

To bolo jasné od skorého detstva. Mali sme malé zadhradné jazierko, Zili
tam riasy, vodné blsky Dafnia, larvy komarov a rybicky, ktoré som tam
dal. Ni¢ na svete nebolo viac zaujimavé ako pozorovat zivot vo vode.
Potom som zacal zbierat chrobdkov a motyle. Pre mna, ako malého
chlapca, to boli velmi hodnotné zazitky. Najst fuzaca alpského, no to bol
Uplny vrchol. Dat ho do éteru a napichn(t na entomologicky Spendlik —

dnes by som to uz neurobil, ale vtedy som to este nevnimal ako nieco zlé.
Chodil som chytat Zaby a jasterice.

Potapat som sa zacal v Senci s jednou starou potapacskou flasou, ¢o
nemala ni¢, len jednu hadicu do Ust. Ani som nevedel kolko tam je
vzduchu, ani ako som hlboko. A nemal som voébec strach, lebo som
nebezpecenstva potapania nepoznal. Neskdr to uz bola neskrotna tuzba
poznat hibky Stredozemného mora a este neskdr tropickych mori, hlavne
koralovych Utesov. Urobil som vSetko pre to, aby sa to uskutocnilo.

Pan doktor, comu sa venujete v sucasnosti?

Momentdalne sa snazim dopisat dalSie knihy o hubdch a moriach.
V najblizSich mesiacoch vediem viaceré exkurzie do Delty Dunaja
v Rumunsku, su hlavne ornitologické, ale aj vseobecne naucné. Je to
Uzasny zazitok pozorovat v Eurdpe stovky pelikdnov a velké mnoZzstvo
vtactva. Potom sa uz ide na ostrov Krk do Chorvatska, kde mam malu
sukromnu Skolu o moriach, nemecky sa vola Schule am Meer. Chodia
k ndm zo SkoOl v Raklsku, Nemecku a SvajCiarsku a my ich ucdime
tajomstvam mori a potrebe ich ochrany. Je to krasna praca. A tak to ide
dalej - koncom augusta na Krétu, kde mame tieZ projekt, potom zasa na
Krk, a ked uz je u nds moc zima, tak do Dahabu (Sinai, Cervené more,
Egypt), kde od roku 2002 prevadzkujem dalSiu vyskumnu stanicu. Tam
rad travim cast zimy, par metrov od koralového Utesu. Pozorujem, ako ta
cela krasa postupne upada...
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Co Vas ¢aka vo vyskumnej praci v najblizéom obdobi?

Dokoncenie mdjho zivotného diela Das Mittelmeer. Malo to vyjst uz v roku
2004 alebo 2005, potom co diely I. a II. mali obrovsky Uspech. Ale dosli
mi prostriedky, nebol som schopny to dokoncit. Odvtedy sa to tahalo

a velmi ma to zatazovalo. Teraz sa ¢rtd sponzor, a to znamena urobit
diel III. a IV., vydat prvé dva aktualizované diely nanovo a nastartovat

anglicky preklad. Je to snad najvacsie kompendium (vedecka prirucka
so zakladnymi poznatkami daného odboru) poznatkov o Stredozemnom
mori v nemeckom jazyku. Ked'sa to podari budem spokojny. Spolupracuje
na tom asi 200 expertov z celého sveta.

Mohli by ste ndm populdrnou formou vysvetlit, ¢o je to Lessepsovska
migracia a tropikalizacia Stredozemného mora?

Tym, Ze sa otvoril okolo roku 1870 Suezsky kanal, suc¢asne sa otvorilo
prastaré spojenie medzi Atlantikom (Stredozemnym morom) a Indo-
pacifikom. Asi 15 milidbnov rokov to boli Uplne izolované morské regidony
s rozli¢nou flérou a faunou. Vodnu cestu zacali vyuzivat aj Zivé tvory oboch
mori, ale hlavne putuju z juhu na sever a len zriedka opacne. Skoncilo
to tak, ze sa celé Stredozemné more zmenilo, Uplne sa premenila fauna
na ta tropickd z Cerveného mora. Atlantické druhy miznu. Ferdinand de
Lesseps bol stavitel prieplavu a na jeho pocest sa tento fenomén nazval.

Rozhovor pripravila: PhDr. Marta Bartosovicova
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Stredozemné a Cervené more -
stretnutie dvoch vodnych svetov

V Stredozemnom mori v sucasnosti
hrd migracia morskych zivocichov
kld¢ovu Ulohu. Stredozemné more
a Cervené more boli kedysi jednym
morom, ktoré sa nazyvalo Tethys.
Pred 20 az 15 miliénmi rokov sa toto
more definitivne rozdelilo na dve
Casti.

Morsky biolég Dr. Robert Hofrichter
prezentoval tému  Stredozemné
a Cervené more - stretnutie dvoch
vodnych svetov vo vedeckej kaviarni
Veda v CENTRE vo sStvrtok 29. marca
2018 0 17.00 hod. v Centre vedecko-
technickych informacii SR.

Asi 15 milionov rokov to boli Uplne
izolované morské regiony s rozlicnou flérou a faunou. Stredozemné more

v obdobi Messinskej salinitnej krizy vyschlo. Ked’ sa opé&t naplnilo vodou,
obnovilo sa uz iba spojenie s Atlantikom cez Gibraltar. Zo Stredozemného
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mora sa tak stalo vnutorné more Atlantického oceanu. Tento stav trval az
do konca 19. storocia, kedy bol vybudovany Suezsky prieplav.

Staré spojenie dvoch vodnych svetov sa op&t obnovilo. Vodnu cestu zacali
vyuzivat aj zivé tvory oboch mori. Morské organizmy zacali migrovat
z juhu na sever, ovela menej vSak opacnym smerom. Zacal sa najvacsi
biogeograficky experiment sucasnosti. Stavitelom Suezského prieplavu
bol franclzsky inzinier Ferdinand Lesseps (1805 - 1894). Na jeho
pocest bol fenomén migracie morskych zivocichov nazvany Lessepovska
migracia.

Stredozemné more sa celé zmenilo, pretoze sa premenila jeho
fauna na tropicku,
aka bola predtym v
Cervenom mori. Miznu
z neho atlantické druhy
morskych  organizmov.
Zmenou klimy sa
tato situacia este
vyraznejsie posilnuje.
V Stredozemnom mori
Zije stale viac tropickych
druhov z Cerveného
mora. Spolu ich je uz asi
1000 druhov.

Dr. Robert Hofrichter mal
moznost precestovat kus
sveta a vidiet mnohé moria, potapat sa s velrybami i Zralokmi. Podla jeho
slov, v mori je to krajsie a bohatsie, ako si to mbze predstavit ten, ktory
to nevidel. Negativne ho vSak prekvapuje miera, akou dokaze ¢lovek nicit
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vlastny zivotny priestor v mori. Je to proces, ktory prebieha velmi dlho
a uz za jeho 30 az 40-roc¢nej kariéry sa zmenilo velmi vela a takmer len
negativnym smerom.

Za svetly bod vo svojom pbsobeni povazuje to, ze mdze pracovat s detmi
a mladezou, ktorym predndsa o mori. Povazuje to za velkl prednost
sprostredkovat im nadSenie pre tito matériu a vlastné poznanie, Zze more
je pre kazdého velmi dolezité - aj pre tych, ktori ziju niekde v strede
kontinentu, niekde na susi a zdanlivo s moru vzdialeni.

Dr. Robert Hofrichter prispel tiez k vyskumu morskych Zivocichov. Objavil
jednu malul rybku, ktoru opisal. To je sen kazdého zooléga a bioldga
- objavit nie¢o nepoznané. Je rad, Zze mbze mladym ludom odovzdavat
svoje sklsenosti a povzbudzovat ich, Ze ma zmysel robit aj malé kroky
a zvlast pri ochranemori a prirody.

Spracovala: PhDr. Marta BartoSovicova
Foto: Mgr. Marian Zelenak
Obrazky: z prezentacie Dr. Roberta Hofrichtera
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Quarik

Prof. MUDr. Juraj Payer, PhD., MPH,
FRCP

Uznavany lekdr a odbornik na osteoporézu je prednostom
V. internej kliniky Lekarskej fakulty Univerzity Komenského (LF UK)
a Univerzitnej nemocnice v Bratislave, prodekan LF UK v Bratislave
a hlavny odbornik Ministerstva zdravotnictva SR pre odbor vnutorné
lekarstvo a odbor endokrinoldgia. Vo svojej vedeckovyskumnej
praci sa zameriava najma na metabolické ochorenia kosti a ich
vztah k endokrinnym ochoreniam.
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J. Payer: Za svoj najvacsi uspech
povazujem vybudovanie najvacsej
internej kliniky na Slovensku

25. 4. 2018

Prof. MUDr. Juraj Payer PhD., MPH, FRCP, sa narodil v roku 1958 v Bratislave.
Studoval na Lekarskej fakulte Univerzity Komenského (LF UK) v Bratislave,
odbor vsSeobecné lekarstvo (MUDr.). V roku 1986 absolvoval atestaciu
1. stupna a v roku 1997 atestaciu 2. stupna z vnutorného lekarstva
v Institute pre dalSie vzdelavanie pracovnikov v zdravotnictve. V roku 1994
obhajil titul kandidata lekarskych vied (CSc.) v odbore vnutorné lekarstvo.
V roku 1997 habilitoval na docenta vnutorného lekarstva a v roku 2002
bol menovany za profesora vnutorného lekarstva na LF UK. V roku 2015
absolvoval Specializaciu Odbornik v riadeni verejného zdravotnictva (MPH)
na FVZ Slovenskej zdravotnickej univerzity.

V rokoch 1983 - 2004 pracoval na I. internej klinike LF UK a FN v Bratislave
ako sekundarny lekar, ordinar pre endokrinoldgiu a externy odborny asistent
LF UK. V rokoch 2004 - 2006 posobil na Internom oddeleni NsP Ruzinov
Bratislava ako primar oddelenia. Od roku 2006 doteraz je prednostom V.
internej kliniky LF UK a UNB, Nemocnica RuZinov Bratislava.

Prof. Juraj Payer je prvy viceprezident Slovenskej lekarskej spolo¢nosti
(SLS), predseda Kategorizacnej komisie pre endokrinoldégiu MZ SR, ¢len
prezidiaSLS, prezident Slovenskejspolo¢nosti pre osteoporézua metabolické
ochorenia kosti SLS, viceprezident Slovenskej endokrinologickej spolo¢nosti
SLS, viceprezident Slovenskej internistickej spoloCnosti SLS, ¢len vyboru
Spoloc¢nosti pre menopauzu a andropauzu, ¢len panelu expertov EU pre
problematiku osteopordzy pri Eurdpskom parlamente, clen Americkej
osteologickej spoloc¢nosti, ¢len Americkej endokrinologickej spoloc¢nosti,
¢len Eurdpskej endokrinologickej spolocnosti.

Na Lekarskej fakulte UK v Bratislave je predsedom skuSobnej komisie
pre Statne zavere¢né skusky z vnutorného lekarstva, garant pre vyucbu
Internej propedeutiky a Internej mediciny pre odbor vSeobecné lekarstvo,
garant pre Specializacné studium v odbore endokrinoldégia a predseda
skusobnej komisie pre Specializacnu skusku z odboru endokrinoldgia. Je
tiez ¢lenom Akademického senatu a Vedeckej rady LF UK v Bratislave,
¢lenom sklsobnej komisie pre atestacnu skusku z odboru endokrinoldgia
na Slovenskej zdravotnickej univerzite v Bratislave, ¢lenom redakcnej
rady Casopisov Osteologicky bulletin, Slovensky lekar, Medicinsky monitor,
Forum Diabetologicum, Via practica a Vnitfni I€kafstvi. Je Cestnym Clenom
viacerych lekarskych spolocnosti na Slovensku a v Ceskej republike a tiez
vo Fellowship of Royal College of Physicians, Royal College of Physicians
London, UK (2014).

34

Zasvoju pracu ziskal viaceré ocenenia a vyznamenania, z ktorych vyberame:
Jesseniova cena SLS za monografiu Osteopordza, Bratislava 2013, Zlata
medaila SLS za zasluhy o Slovensku lekarsku spolo¢nost, Bratislava 2013,
Medaila Spoloc¢nosti pre osteoporézu a metabolické ochorenia kosti SLS
za rozvoj mediciny v oblasti osteopordzy a metabolickych ochoreni kosti,
Bratislava 2013, Prémia literarneho fondu za vedeckU a odbornt literattru
za rok 2012 v kategodrii Biologické a lekarske vedy, Dérerova cena SLS
za vedeck( a publikaénl ¢&innost, Bratislava 2010, Jesseniova cena SLS
za monografiu Dictionary of Rheumatology, Bratislava 2010, Bronzova
medaila Lekarskej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave, Bratislava
2008, Striebornd medaila SLS za zasluhy o Slovensku lekarsku spolo¢nost,
Bratislava 2008.

V publikacnej ¢innosti je autorom a spoluautorom viac ako 650 publikacii v
zahrani¢nej a domacej tlaci a z toho vysSe 220 originalnych prac a vyse 100
v databazach WOS a SCOPUS, viac ako 440 citacii v zahrani¢nej a domacej
tlaci. Je autorom a spoluautorom 16 knih a autor a editor prvej slovenskej
monografie o osteoporoze.

Pan profesor, kedZe pochadzate z lekarskej rodiny, bolo pre Vas studium
na Lekarskej fakulte Univerzity Komenského jasnou volbou?

Ano, obaja moji rodi¢a boli lekari, rovnako ako prastary a stary otec. Aj mdj
syn si zvolil tito drahu. Napriek tejto rodinnej determinacii som nikdy nebol
doma vedeny k akejsi predurcenosti. Pre méjho otca bolo prvoradé, aby zo
mna vychoval slusného Cloveka. DIho som koketoval s inymi odbormi, ako
st napriklad archeoldgia a histéria. V obdobi normalizacie v$ak pre dieta
lekarov - nestranikov nebolo jednoduché si vyberat.

Co VAm najviac utkvelo v paméti zo $tudentskych ¢ias?

Asi ako kazdému mladost a poznavanie. Studium mediciny je naozaj tazké
a najma prvé tzv. predklinické roéniky mi dali zabrat. Od zaciatku tretieho
ro¢nika, kedy sa Studenti prvykrat dostavaju do styku s pacientmi, uz bolo
$tudium nielen $tandardnou reholou, ale i radostou zo ziskavania novych
informacii a zrucnosti.

Aké boli Vase zaciatky v medicine?

Splnil sa mi mdj pracovny sen uz v tretom ro¢niku pocas Stldia internej
mediciny, kedy som si zamiloval endokrinoldgiu, teda odbor zaoberajlci sa
zlazami s vnuatornym vylucCovanim. Na I. internej klinike Lekarskej fakulty
UK a Fakultnej nemocnice Bratislava som zacinal v roku 1983. Stravil som
tam viac ako 20 rokov.

V marci ste oslavili zivotné jubileum, ku ktorému Vam aj v mene redakcie
srde¢ne blahoZeldme. Pri jubiledch sa zvykne bilancovat. Ako by ste
zhodnotili svoju doterajsiu ¢innost a ¢o povazujete za svoj najvacsi Uspech?

Velmi pekne dakujem za gratulaciu. Moja pracovna kariéra sa
naplnala prirodzene a plynule. M6ézZzem za to vdacit svojim ucitelom
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a spolupracovnikom. Splnil som si vsetky sny, ktoré mi medicina mohla
poskytnut. Za svoj najvacsi Uspech povazujem vybudovanie najvacsej
internej kliniky na Slovensku - V. internej kliniky Lekarskej fakulty UK
a Univerzitnej nemocnice v Bratislave, ktora je lidrom v poskytovani
zdravotnej starostlivosti. Zaroven ma vedlcu poziciu vo vedecko-
vyskumnej a pedagogickej Cinnosti. Rovnako som hrdy na vsetko Co sa
nam podarilo v starostlivosti o pacientov s epidemiologicky tak zavaznymi
ochoreniami ako je osteopordza.

Ste re$pektovanym odbornikom na osteoporézu. Co by ste ndm poradili
ako prevenciu tejto choroby?

Ide o ochorenie, ktorému mozno naozaj ¢asto predchadzat. Medzi zékladné
preventivne opatrenia patria spravna zivotosprava - dostatok vapnika,
vitaminu B, pohybu, ako aj vc€asna liecba vSetkych ochoreni veducich
k tzv. sekundarnej osteopordze.

Co je spustadom osteopordzy a aké vysledky sa dosahuju pri jej lie¢be?

Spustatom osteopordézy byva menopauza, teda pokles Zenskych
pohlavnych horménov - estrogénov. Vyskyt osteopordézy u muzov suvisi
tiez s poklesom hladiny testosterdnu, ktorého vyskyt vSak nie je natolko
markantny a cCasty. Na Slovensku disponujeme vsetkymi terapeutickymi
moznostami, ktoré nam aktudlna medicina ponulka. Ide o lieky, ktoré
redukuju riziko osteoporotickych zlomenin. NajdélezitejSim faktorom je
vSak dodrziavanie spravnej lieCby.

Ako najradsej relaxujete?

Medzi moje velké zaluby patri Sport, pri ktorom rad relaxujem. Aktivne
sa venujem tenisu a futbalu. Som vasnivy cestovatel a s velkou oblubou
spoznavam kultiru, mentalitu a tiez aj kuchynu inych narodov. V tomto
smere si rozumieme s mojou partnerkou Andreou, ktord ma podobné
zaluby a Co tiez velmi ocenujem aj pochopenie pre moje aktivity. Rad
travim Cas so svojim synom a najblizSimi priatemi z detstva.

Rozhovor pripravila: PhDr. Marta BartoSovicova
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Osteoporoza - tichy vykradac kosti

Osteoporodza je systémové ochorenie,
ktoré postihuje cely skelet.
Charakterizuje ju Ubytok kostnej
hmoty a porucha mikroarchitektury
kostného tkaniva. Vyskytuje sa na
niektorych Castiach skeletu viac a na
niektorych menej, nasledkom coho
je zvySena fragilita kosti a nachylnost
k zlomeninam. Osteoporoticka
fraktira je zavazny celosvetovy
medicinsky a  socioekonomicky
problém. Rocne vznikne viac ako 9
miliénov fraktdr.

Tému Osteopordza - tichy vykradac
kosti prezentoval prof. MUDr. Juraj
Payer, PhD., MPH, FRCP, vo vedeckej
kaviarni Veda v CENTRE dra 26. aprila 2018 v Centre vedecko-technickych
informacii SR v Bratislave.

Nadmerny kostny obrat a remodelizacia vedu k osteopordze. Kost sa stale
akoby nanovo obnovovala a nanovo odburavala. Tym padom dochadza
k Ubytku kostnej hmoty, nardsa sa jej architektura.

Podlaepidemiologickych idajov osteopordzou trpia podstatne viaczeny ako
muzi. Je to dané prave
velmi uUzkym vztahom
medzi estrogénmi, teda
zenskymi  pohlavnymi
horménmi, a kostnym
odburavanim.
Estrogény patria medzi
najdolezitejsie faktory,
ktoré znizuju kostné
odburavanie, dochadza
k  zvySenému riziku
lomivosti, k zlomeninam.
V menopauze hormény
klesaju.

Kazda tretia Zena a kazdy piaty muZz vo veku nad 50 rokov utrpi
osteoporotickd frakturu. Slovensko ma rizikovl populaciu, nakolko 1 730
000 ludi je starSich ako 50 rokov.

Osteoporéza ma viacero typov: primarnu, sekundarnu, idiopaticku
a idiopatickd juvenilnejni osteopordézu. Primarna osteopordéza sa
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v minulosti delila na postmenopauzalnu (1. typ, rychloobratova)
a senilnu (2. typ, nizkoobratova).

Nasledkami osteopordzy su: akutna a chronickd bolest, potiaze
s dychanim, problémy so zazivanim, depresia. Je potrebna dlhotrvajlca
opatrovatelska starostlivost, vznikaju chirurgické komplikacie, zvysuje sa
umrtnost. NajzavaznejsSie dosledky a dopady osteoporézy ma zlomenina
bedra.

V priebehu roka po zlomenine zomrie 20 az 25 % pacientov. V Europskej
unii (EU) bolo 42 000 Uumrti v roku 2010 v dosledku fraktury.

Néklady na osteoporézu v EU sa odhaduju na 37 milidrd EUR. Priame
naklady na lie¢bu fraktlry st 66 %, na dlhodobu starostlivost po frakture
29 % a na prevenciu 5 %. Hlavnym problémom je, Ze iba 5 % z celkovych
nakladov sa vynaklada na prevenciu. Najviac vydavkov ide na fraktury
bedra - 54 %.

Naklady na osteopordzu v SR st 107 miliénov EUR rocne, ¢o predstavuje
3,6 % celkovych nakladov na zdravotnictvo.

Osteopordza nie je len chorobou zien. Jedna z troch osteoporotickych
fraktur sa vyskytne u muzov. Muzi maju nizSie riziko vyskytu
osteoporotickej zlomeniny ako Zeny, ale vySSie riziko rekurentnej
zlomeniny a vys$$iu Umrtnost po zlomenine. Zhruba 50 - 60 % muZov ma
sekundarnu osteopordzu (u zien to je 20 - 30 %).

K fragilite kosti u muzov prispievaju tri kluCové faktory, a to zmeny
v hladinach pohlavnych (steroidnych) hormdnov, genetické faktory
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a ochorenia spOsobujlice sekundarnu osteopordzu.

Prof. Juraj Payer pripomenul aj délezitost pobytu na sinku, kvdli zdroju
vitaminu D. Stadi byt na sinku priblizne dvakrat do tyzdna v trvani 15
az 30 minut s odhalenou tvarou, rukami, chrbtom, ramenami. Expozicia

Odporica

suplementacie kalcia a vitaminu D

IOF + ESCEO 2013
USPSTF2013

na sinku sa odporiuc¢a medzi 10.00 az 15.00 hod. pocas jarnych
a jesennych mesiacov, a to bez opalovacich krémov. Opalovaci krém
s ochrannym faktorom 8 uz znizuje syntézu vitaminu D o 95 %. Takéto
kratke opalovanie sa nepovaZzuje za rizikové pre starnutie koze ani pre
vznik nadorovych ochoreni koze. DIhSi pobyt na sinku je z hladiska
tvorby vitaminu D zbytoc¢ny, pretoze nadbyto¢né mnozstvo vitaminu D
vytvoreného v pokozke okamzite podlieha degraddcii.

Osteopordza na Slovensku je napriek mimoriadne priaznivym okolnostiam
(adekvatnou dostupnostou denzitometrie, dostupnostou vsetkych
modernych terapeutickych modalit s adekvatnou spolutiéastou Uhrady
zdravotnymi poistoviiami, aktualnostou diagnostickych a terapeutickych
odporucani) stale poddiagnostikovana a podliecena.

Spracovala: PhDr. Marta BartoSovicova
Foto: Ing. Jan Lastinec
Obrazky: z prezentacie prof. MUDr. Juraja Payera, PhD., MPH, FRCP
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8@ Pozyvame vas na dalsie stretnutie vo vedeckej kaviarni
y s osobnostami vedy a techniky

Veda v CENTRE

.
prof. RNDr. Jan Turna, CSc. ®
veduci Katedry molekularnej biolégie na PriF UK v Bratislave
. generalny riaditel Centra vedecko-technickych informacii SR
s ) 31.05.2018 0 17.00 hod. &
. 6

Centrum vedecko-technickych informacii SR
. Lamacska cesta 8/A, Bratislava, konferencna sala
2. poschodie

D www.ncpvat.sk www.cvtisr.sk www.vedanadosah.sk

f" % Centrum . Nérodné centrum MINISTERSTVO

,.@; §  vedecko-technickych pre popularizéciu vedy a techniky $KOLSTVA, VEDY,

’%}/j informécif SR v spolo¢nosti VYSKUMU A SPORTU
o SLOVENSKE) REPUBLIKY

Prof. RNDr. Jan Turna, CSc.

Vedec, molekularny bioldg, veduci Katedry molekuldrnej bioldgie
na Prirodovedeckej fakulte Univerzity Komenského v Bratislave
a generalny riaditel' Centra vedecko-technickych informacii SR.
Vo svojej vedeckovyskumnej praci sa zaoberd molekuldarnou
biolégiou prokaryotov, reguldciou génovej expresie a vyuzitim
metdd molekularnej bioldgie v biotechnoldgii.
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J. Turna: Kriza antibiotik je
vyvolana mohutnym rozsirenim

antibiotickej rezistencie
30. 5. 2018

Prof. RNDr. Jan Turfla, CSc., pochddza z Podbrezovej. Studoval
biochémiu na Prirodovedeckej fakulte Univerzity Komenského
v Bratislave (PriF UK). Po absolvovani studia v roku 1978 zostal
pracovat na Katedre biochémie, najskor ako asistent a odborny
asistent. V roku 1987 sa habilitoval na docenta (v odbore Biochémia)
a v roku 2004 bol vymenovany za profesora v odbore Molekularna
bioldgia.

V roku 1981 ako prvy na Slovensku pripravil rekombinantni DNA.
V roku 1991 zadal rozvijat metddy génového inzinierstva in vivo vyuzitim
znamych, ale aj novych originalnych vektorov zalozenych na derivatoch
transpozi¢ného bakteriofdaga Mu. ZlepSenie vlastnosti rekombinantného
kmena Escherichia coli - producenta aminokyseliny L-treoninu.

V rokoch 1987 - 1992 bol riaditefom Ustavu biochémie a biotechnolégie
Univerzity Komenského v Bratislave. Od roku 1992 poOsobi na Katedre
molekularnej bioldgie PriF UK v Bratislave, od roku 1997 je vedlcim
katedry. Popri pedagogickej a vyskumnej praci sa venuje popularizacii
molekularnej bioldgie a jej aplikaciam v biotechnoldgii.

V prvej polovici 90-tych rokov pdsobil ako hostujtici profesor na univerzitach
v Los Angeles a v Parizi. V ramci Eurépskeho projektu BITECHUNTE sa
zucastnil na vyucbe eurdpskych biotechnoldgov na univerzite v Perugii
v rokoch 2002 - 2008.

Prof. Jan Turna je ¢lenom viacerych vedeckych a odbornych spoloc¢nosti:
predsedom Slovenskej spolocnosti pre biochémiu a molekuldrnu
bioldgiu, predsedom spolo¢nej komisie doktorandského Stidia v odbore
molekularna biologia, predsedom komisie pre biologicku bezpeénost pri
MZP SR, ako aj ¢lenom Vedeckej rady UK v Bratislave. P6sobil ako clen
Vedeckej rady SAV, ¢len Narodného komitétu pre biochémiu a molekularnu
bioldgiu, predseda Rady APVV pre prirodné vedy, tajomnik Slovenskej
biotechnologickej spolo¢nosti.

Bol dlhoro¢nym delegovanym zastupcom za Slovenskul republiku v dvoch
vyznamnych medzinarodnych organizaciach - v KBBE NET (Knowledge
Based Bio-Economy Network) a v Konzorciu pre eurdpsku infrastruktiru
ERIC (European Research Infrastructure Consortium) pri Eurdpskej
komisii. V sic¢asnosti je delegatom Slovenskej republiky v EMBL (European
Molecular Biology Laboratory).
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V roku 2014 sa stal lauredtom 4. roc¢nika ceny European Projects
Awards. European Projects Association Advisory Board ocenil jeho prinos
k rozvoju EU prostrednictvom realizacie eurdopskych projektov. V ramci
svojho poOsobenia vo vyskume sa venuje efektivnemu transferu novych
technoldgii a inovaciam v biomedicinskom vyskume.

Je spoluautorom troch monografii a dvoch vysokoskolskych ucebnic.
Na svojom konte ma 7 patentov, viac ako 200 publikacnych vystupov
a viac ako 800 citacii.

Pan profesor, nas dnesny rozhovor bude tak trochu aj o vyrociach. Pred
90-timi rokmi (v roku 1928) objavil Alexander Fleming nové antibiotika,
ktoré sa v klinickej praxi pouZivaju uZ vyse 70 rokov. Vy ste pred 10-timi
rokmi (v maji 2008) prezentovali tému Era antibiotik konci, ¢o dalej?
na prvom stretnuti verejnosti s osobnostami vedy a techniky pod ndzvom
Veda v CENTRE. Co je nové v ére antibiotik?

Vacsina farmaceutickych spolocnosti dnes zastavila alebo vyrazne
obmedzila investicie do vyskumu a vyvoja novych antibiotik na liecbu
rasticej prevalencie bakteridlnych infekcii. PreCo je tomu tak? Za
posledné dve desatrocia bolo objavenych velmi malo novych antibiotik,
Cisla sa pohybuju radovo v desiatkach. Pritom vacsina z nich bola vyvijana
roznymi modifikdciami na baze uz skorsie objavenych antibiotik.

Produkcia antibiotik z povodnych kmeriov je obycajne velmi nizka, preto
je nevyhnutné vylepsovat produkéné vlastnosti pévodnych kmerov
Slachtenim, ktoré je v ramci vyskumnej prace casovo naroCné a cesta,
ktorou sa dostava lieCivo od jeho objavenia, Slachtenia, klinickych skusok
a procesu vyroby, je zdlhava. Mnohé antibiotikd pocas svojej cesty ku
konec¢nému spotrebitelovi - pacientovi, stracaju patentovi ochranu. Okrem
toho, mnohé antibiotika, ktoré boli objavené skor, disponuju vedlajSimi
toxickymi Gc¢inkami na organizmus, nie su dostatocne Specifické. Lahky
pristup k antibiotikdm viedol k ich nadmernému pouzitiu az zneuzitiu.

Jednym z hlavnych dbévodov, preco sa hladaju nové cesty
a multidisciplinarne pristupy v boji proti patogénom, je vSsak enormny
narast rezistencie vratane multirezistencie bakteridlnych kmeriov voci
niektorym antibiotikam. Jednou z nadeji, ktora by pomohla vyskumnikom
uspiet v tomto boji, je vyuzZitie bakteriofdgov, ako staro-novych
biologickych faktorov schopnych Ciastoéne nahradit antibiotikd. Ide
o fagovu terapiu, hoci aj ta ma isté obmedzenia a neda sa pouzit globalne.
Velké farma-firmy neprejavuju zaujem o vyvoj aj z ekonomického
hladiska.

Vedci upozorfiujlu na vyrazny narast rezistencie vocli antibiotikdm.
Su zname priciny?

Multirezistencia bakteridlnych kmenov voci pouzivanym antibiotikam
je novou globalnou hrozbou, ale nie je to novy biologicky fenomén.
Vlastnosti multirezistentnych kmenov su vysledkom ,mikroevollcie® -
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migracia rezistencie v ramci novych kmeriov. Je tiez zname, Ze baktérie
tvoria biofilmy, kolonizuju povrchy, rastl ako StruktUrované komunity
s viacbunkovymi biofilmami, ktoré si obklopené vlastnou produkovanou
polymérnou matricou. Tato vlastnost mikrobidlnych spolodenstiev im
umoznuje prezit v nepriaznivych podmienkach a vytvarat ochrannu
bariéru proti dostupnym lieCivam. To vedie v kone¢nom do6sledku
k pretrvavajucim a chronickym infekciam. Nedavne Udaje poukazuju
na fakt, ze takmer 65 % infekcii je spésobenych tvorbou biofilmov.

Niekolko proteomickych sStadii ukazalo, Ze rezistentné mikrobidlne
kmene maju zvySenu expresiu niektorych proteinov, ktoré sa podielaju
na virulencii, odolnosti voci antibiotikdm a ochrane DNA. Vo vSeobecnosti
ma nezastupitelnd Ulohu vo vyskume pristup ,omics", ktory integruje
genomiku, proteomiku, metabolomiku a transcriptomiku. Tie sa povazuju
za zasadné pri vyskume antibiotickej/antimikrobidlnej rezistencie.

Pred 40-timi rokmi (v roku 1978) ste skondili studium na Prirodovedeckej
fakulte Univerzity Komenského v Bratislave a vyse 20 rokov ste veducim
Katedry molekularnej biolégie na tejto fakulte. Ako hodnotite sucasné
podmienky na fakulte v porovnani s rokmi, ked’ ste tam Studovali Vy?

Prirodovedeckda fakulta UK je multidisciplindrnou experimentalnou
fakultou, preto je rozhodujlce, aby bola v si¢asnom vedeckom vyskume
dobre ,vyzbrojenad" laboratérnou technikou a modernymi pristrojmi.
Aby jej infrastruktira zodpovedala vybaveniu eurdpskych laboratérii.
Kym v minulosti stacilo mat vo vyskume zdkladné laboratérne pristroje,
niekedy takpovediac vyrobené ,na kolene", v dnesnej dobe je poziadavka
na Specializované drahé pristrojové vybavenie a jej akumulaciu v ramci
vyskumnych pracovisk.

Vybavenostou pristrojmi je fakulta a mnohé jej katedry podstatne na
omnoho vysSej urovni ako bolo za Cias, ked som Studoval ja a moji
talentovani $tudenti. Nezabldajme dodat, Ze budovanie infrastruktary
bolo umoznené aj vdaka financidm ziskanym z eurdpskych investicii
prostrednictvom projektov. Mnohi pracovnici na fakulte ich s oblubou
vyuzivaju takpovediac ,bez namahy", avSak nemézem odhliadnut od
sprievodného dost ¢astého javu podielat sa na ich administrovani.

To, ¢o teraz chyba na fakulte, je mozno ,honba" $tudentov (¢est vynimkam)
za poznanim a schopnost ,,oddat sa“ préaci v laboratériu, nelnavne hladat
odpovede na otdzky a snazit sa interpretovat a chapat svoje experimenty
a pokusit sa navrhovat nové rieSenia. To, ¢o maju Studenti naviac,
je slobodny pristup k novym informacidam prostrednictvom roznych
vedeckych databaz.

Je na Slovensku dost zaujemcov o Stadium prirodnych vied?

Sledujeme v sucasnosti pokles zaujmu Studentov o studium prirodnych
vied v porovnani s minulymi obdobiami. V podstate kopiruje tento trend,
aky vidime aj v zapadnej Eurdpe, k ¢omu zrejme prispieva aj celkovy
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status, aky maju vedci v spoloCnosti, ako nazeraju a stavaju sa politické
elity k otazke financovania vedy a vyskumu.

Na univerzitnych pracoviskach ostavaju Studenti, ktori maju zaujem
posobit v zdkladnom vyskume. Je potreba ich motivovat a vzdelavat ich
pre potreby v aplikovanom vyskume. Preto je naozaj délezité ukazat, ze
vysledky vedy v zakladnom vyskume sa musia prenasat do aplikovaného
vyskumu a do réznych hospodarskych odvetvi. Pou¢me sa tym, ako to
robia vyspelé krajiny. Tu treba zd6raznit potrebu propagacie vedy a ukazat
osobnosti vyskumnikov, ktorych Zivotny Styl a praca pre spolo¢nost ma
svoje Caro. Nie je to len ,hra" v laboratoriach.

Aky mate nazor na odchod mladych talentovanych vedcov do zahraniCia
a vyzvu na ich navrat? Co by v tejto situacii pomohlo?

Po ukonceni postgradualneho $tadia by mal kazdy Student realizovat
Studijny pobyt v laboratoriach v zahranici, aby ziskal prehlad a nadobudol
nové zrucnosti na Spickovych pristrojoch, ale tiez aby sa zucastnil
a pozoroval, ako sa organizuje veda na inych svetovych pracoviskach.
Cielom by ale malo byt, aby ziskané ,know-how" vedel priniest naspat na
domace pracovisko a byt Uspesnym vedcom na domécej pode.

Ako najradsej relaxujete a ¢im si dobijate energiu?

Uz v mladosti pocas svojich vysokoskolskych studii som mal svoje hoby,
ktoré vtedajsi moji Studenti dobre poznali. Bol to mo6j velky zaujem
o informacné technoldgie, samozrejme vtedy na trochu inej Urovni, ako
ich pozname dnes. Svoju zalubu som si preniesol aj na svoje terajsie
pracoviska. VSetok svoj volny Cas venujem svojej rodine, ale najma
svojim malym vnucéikom a svojim detom. Naplfiaju ma radostou.

Rozhovor pripravila: PhDr. Marta BartoSovicova
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Ako dalej bez antibiotik?

Antibiotika pouziva v podstate kazdy
z nas a zivot bez nich si uz ani
nevieme predstavit. SU to prirodné
latky, ktoré spomaluju alebo Uplne
zastavuju rast mikroorganizmoyv,
pomahaju telu bojovat s baktériami.
V sucasnosti je kriza antibiotik
vyvoland  mohutnym  rozSirenim
antibiotickej  rezistencie.  Velkym
problémom je navrat niektorych
ochoreni, ktoré sU rezistentné
voli vacsine antibiotik, ako napr.
tuberkuldza.

Tému Ako dalej bez antibiotik?
prezentoval prof. RNDr. Jan Turfa,
CSc., v jubilejnej vedeckej kaviarni
Veda v CENTRE dnia 31. maja 2018 —
0 17.00 hod. Po desiatich rokoch uspesneho fungovania cyklu vedeckych
kaviarni nadviazal na svoje vystUpenie pod ndzvom Era antibiotik koné&i, ¢o
dalej? zo dna 21. maja 2008, kedy sa uskutocnila v CVTI SR v Bratislave
prva vedeckd kaviaren. Organizatorom vedeckych kaviarni je Narodné
centrum pre popularizaciu vedy a techniky v spolo¢nosti pri CVTI SR.

Napriek obrovskému prinosu antibiotik, infekcie st druhou najcastejSou
pri¢inou Umrti vo svete a tretou v USA. Hlavnou skupinou s neinfekéné
ochorenia a poranenia. Najviac Umrti na infekCné ochorenia je
v rozvojovych krajindch, najma v Afrike a v Casti Azie. Vo vyspelych
krajinach je sice situdcia ina, ale fenomén antibiotickej rezistencie aj
tam zasadne komplikuje moznosti lieCby. V Eurdpe ro¢ne zomrie okolo

25-tisic ludi prave kvoli multirezistentnym kmeriom, ktoré sa nedari liecit

antibiotikami.

Patogén je mikroorganizmus, ktory vyvolava poskodenie (ochorenie)
hostitela. Poskodenie mdzZe byt priame (toxiny) alebo nepriame (imunitny
systém). Rozozndvame primarne patogény (Yersina pestis, Bacillus
anthracis, Treponema palidum, Salmonella Typhi), oportunistické patogény
(Salmonella Typhimurium, Enterococcus faecalis, Staphylococcus aureus)
a nepatogénne baktérie (LAB - Lactobacillus, Bifidobacterium).

Boj patogénov (mikroorganizmov) a cloveka je nerovnocenny. Ide
o masivnu prevahu mikroorganizmov. Na zemeguli zije 5 x 1031 mikrébov.
Je to nepredstavitelné Cislo v porovnani so 6 miliardami ludi. Obrazne
povedané, na kazdého cloveka pripada 1022 mikroorganizmov. Priemerny
¢as mnozenia mikroorganizmov je 30 minUt a nam to v priemere trva 30
rokov. To ukazuje, ako rychlo sa dokazu menit a ako vela ich mbze na nas
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AKO DALEJ BEZ ANTIBIOTIK?

prof. RND: Jin Turiia, CSc.

Prefije dlovel
Bax rasilin?

zautodit. Z tejto prevahy vyplyva, Ze patogény v principe boli aj budd, je to
ich prirodzena vlastnost, stale vznikaju nové. V principe stadi, ked uspeje
jeden patogén a dokaze urobit ¢loveku problém, az ten najdramatickejsi.
Existuju vsak aj také mikroorganizmy, ktoré s nami ziju v symbidze
a dokonca nam nejakym spdsobom prospievajd, napr. jogurty a iné kvasené
vyrobky robia pre organizmus nieco ucinné a este su aj chutné.

Niektoré patogény su
nepriatelsky naladené
voCi nam za kazdych
podmienok, niektoré len
prilezitostne. Délezité
je poznanie, Ze patogén
musi mat nejak( stratégiu
zvitazit nad  cielovym
hostitelom - v nasom
kontexte Clovekom.

Infekény cyklus (z pohladu
baktérie): Expozicia/vstup
patogéna do organizmu.
Adherencia/Invazia. Rast/
Mnozenie patogénov/
Ziskavanie zivin. Rozsirenie
v tele hostitela. Unik
a rozsSirenie sa z hostitela.
Prezivanie v prostredi.
Vsetky stupne st moznym
cielom pre nds a je mozné
s patogénom bojovat.
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Na liecbu bakterialnych infekcii sa pouzivaju dezinfekéné latky, antiseptika
a antibiotikd — Sirokospektralne a skupinovo Specifické a bakteriocidne/
bakteriostatické.

Waksmanova definicia
antibiotik: Antibiotikum
je chemicka latka, ktora
produkujl mikroorganizmy
a ktord ma schopnost
inhibovat rast baktérie
a dokonca ju usmrtit.

Internetova stranka
Michigan State University
definuje antibiotikum
ako nizko molekularnu
latku produkovanu
mikroorganizmom,
ktora pri nizkej
koncentracii inhibuje

alebo zabija iné mikroorganizmy.  Antimikrobidlnym  cinidlom
je akakolvek latka prirodného, semisyntetického alebo syntetického
poévodu, ktora zabranuje rastu mikroorganizmov.

Uspe$na histdria antibiotik

V roku 1928 objavil Alexander Fleming prvé antibiotikum - penicilin. Do
klinickej praxe bol zavedeny v roku 1944. Jeho redlna vyroba sa zacala
az na konci II. svetovej vojny. V roku 1954 bola na Slovensku (ako
sucasti Ceskoslovenska) v Biotike v Slovenskej Lupci po prvykrat spustena
velka vyroba penicilinu. Bolo to v ramci Marshallovho planu na pomoc

Ceskoslovensku. Vyuzili skiisenosti ziskané najma v USA. Tym sa aj celd
nasa oblast technoldgie a produkcie antibiotik pozdvihla.

V roku 1965 bolo na trhu 25 tisic antibiotickych produktov. Neslo vSak
o rozne zluceniny, ale iba balenia, z ktorych velké mnoZstvo bolo identickych,
aj ked' od ro6znych vyrobcov. V roku 1965 minister zdravotnictva USA
ohlasil ,vitazstvo" nad infek¢nymi chorobami. Netreba sa vSak predcasne
chvalit, Ze sme vyhrali nad prirodou - nad baktériami, ze na vsetko
mame antibiotikda. Nasledoval objav prenosnej antibiotickej rezistencie
v grampozitivnych mikroorganizmoch.

Do konca 80-tych rokov sme mali antibiotikum, ktoré nesklame
- vankomycin. Uspesné antibiotika su zacielené na tri metabolicke procesy
v prokaryotickej bunke. Casto pouzivané triedy antibiotik su cefalosporiny
(27 %), makrolidy (20 %), chinoldny (17 %) a peniciliny (17 %).

DnesSnym problémom je, Ze neprichadzaju nové antibiotikd. V rokoch 1982
- 1987 bolo 16 novych antibiotik a v poslednom obdobi iba dve. Niektoré
nové typy antibiotik museli byt stiahnuté z trhu, pretoze boli enormne

48

toxické. Ukazalo sa, Ze ich toxicita je taka velka, Ze prevysuje ich pozitivny
ucinok.

Storocie vyskumu fagov

Minulé storolie mozno oznadit ako storolie vyskumu fagov. Fagy su
bakteridlne virusy, kde sa vyuziva princip, ze nepriatel méjho nepriatela
je moj priatel. FAgy su vyznamné faktory v evolUlcii hostitelskych baktérii.
Jednou z vlastnosti fagov je, Zze dokazu prenasat napr. gény z organizmu
do organizmu. Tento proces nazyvame transdukcia.

V stéasnosti musi veda hladat inG vybavu ,zbrani* na infekéné ochorenia.
Vyzaduje si to nové poznanie principov fungovania patogénov, lepsSie
poznanie ich prirodzenych nepriatelov a kombinaciu niekolkych principov
potlacenia rastu nezZiaducich mikroorganizmov. Velké farmaceutické firmy
vSak z ekonomickych dévodov nemaju zaujem o vyvoj novych antibiotik.

Spracovala: PhDr. Marta BartoSovi¢ova
Foto: Mgr. Marian Zelenak
Obrazky: z prezentacie prof. RNDr. Jana Turniu, CSc.
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O Pozyvame vas na dalSie stretnutie vo vedeckej kaviarni
- s osobnostami vedy a techniky

Veda v CENTRE

UDOVY

TAKMER

POTREBOU
ENERGIE

prof. Ing. Dusan Petras, PhD.
28. 06. 2018 o0 17.00 hod.

Centrum vedecko-technickych informacii SR
Lamacska cesta 8/A, Bratislava, konferen¢na sala
2. poschodie

www.ncpvat.sk www.cvtisr.sk www.vedanadosah.sk

M'ch,
f@;‘i Cegtnf(mt o rickich Narodné centrum MINISTERSTVO
3 vedecko-technickyc re popularizaciu vedy a technik SKOLSTVA, VEDY
LA S 0-t pre popularizaciu vedy a techniky < , VEDY,
%‘Q\;./‘f informécii SR v spolocnosti VYSKUMU A SPORTU
s SLOVENSKE) REPUBLIKY

Quark

i oo s achiie —\

Prof. Ing. Dusan Petras, PhD.

Pedagdg a Spickovy manazér, expert, veduci Katedry technickych
zariadeni budov na Stavebnej fakulte STU v Bratislave a sucasne
prezident Zvazu slovenskych vedeckotechnickych spolocnosti -
ZSVTS. Jeho profesijné zameranie je orientované na znizovanie
spotreby energie pri prevadzke budov a tvorbu zdravého
vnutorného prostredia v nich, ¢o sa da docielit spravnym navrhom
tak stavebnej Casti, ako aj technickych systémov vyuzivajlcich
hlavne obnovitelné zdroje energie.
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D. Petras: Som zastancom tzv.
komplexného pristupu k znizovaniu

spotreby energie
3.7.2018

Prof. Ing. Duan Petras, PhD., pochadza zo Ziaru nad Hronom. Studoval
na Stavebnej fakulte SVST (sucasna Slovenska technicka univerzita)
v Bratislave, ktord skoncil s vyznamenanim v roku 1980, nasledne
absolvoval internd aspirantdru a posobi tam dodnes. Titul docenta ziskal
v roku 1989 a v roku 1999 bol menovany za vysokoskolského profesora.

Po nastupe na Stavebnu fakultu pracoval ako odborny asistent, neskor
ako zastupca veduceho katedry, dekan i prorektor STU, v sucCasnosti je
veduci katedry. PoCas svojej kariéry absolvoval viacero Studijnych pobytov
doma i v zahranici, napr. aspirantsky pobyt na Technical University of
Denmark, vyskumny pobyt v Energy Saving International v Oslo, kde
poOsobil ako vedecky pracovnik, na Univerzite v Oxforde bol stazistom.
Bol hostujucim profesorom na Danskej technickej Univerzite v Lyngby
a posobi v rakiskom FH Pinkafeld.

Prof. DuSan Petras je predsedom Slovenskej spoloc¢nosti pre techniku
prostredia, ¢clenom ASHRAE - American Society of HVAC, ¢lenom ISIAQ -
International Society of Indoor Air Quality, pricom v oboch medzinarodnych
organizaciach mu bol udeleny Cestny titul FELLOW. Od roku 2002 posobil
3 roky ako prezident REHVA - Representative European Federation
of HVAC v Bruseli. Od roku 2011 je prezidentom Zvazu slovenskych
vedeckotechnickych spolo¢nosti — ZSVTS. V roku 2017 bol zvoleny za
¢lena Vykonného vyboru FEANI.

Vyskolil 20 doktorandov, bol garantom viacerych Studijnych programov,
zodpovedny rieSitel' 7 grantov a mnoZstva expertiznych prac, energetickych
auditov a koncepcii. Vydal 15 kniZznych publikacii a monografii a 28 skript
pre pregradualne, postgradualne a diStancné vzdelavanie. Napisal vySe
200 vedeckych a odbornych ¢lankov, z ktorych bolo 50 publikovanych
v zahranici. Absolvoval 150 prednasok na Slovensku a v 20-tich krajinach
sveta, a to v troch svetovych jazykoch. Medzi jeho najvyznamnejsie
ocenenia patri Cestné ¢lenstvo ASHRAE Fellow (2015, Chicago), Zlata
medaila REHVA (2016, Aalborg), Medaila STU (2016, Bratislava) a Plaketa
SAV (2011, Bratislava).

Pan profesor, na zaklade Coho ste sa rozhodli pre Stddium na Stavebnej
fakulte SVST v Bratislave?

Nakolko som bol $tudentom Gymndzia v Ziari nad Hronom, mal som
rad prirodovedné discipliny (fyziku, matematiku, chémiu, geoldgiu),
sucasne som obdivoval architektonické pamiatky ale i nové stavby, takze
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rozhodovanie nebolo vobec tazké a v tom Case sa to vSetko dalo Studovat
prave na vtedajSej Stavebnej fakulte SVST. Dokonca tam bol i odbor
Architektlra, pretoze Fakulta architektlry eSte neexistovala. Zrejme som
vSak nebol ,talent™ a na architektiru som sa nedostal, ¢o bolo mozno pre
moj dalsi zivot i dobré.

Ako si spominate na svoje Studijné pobyty v zahrani¢i a ako hodnotite ich
prinos pre Vasu pracu?

Studijny pobyt v zahrani¢i je vzdy vynimocna vec, ¢ uz pre mladého
Studenta, ale i skiseného ucitela. Ako Student som bol na IAESTE stazi
v Nemecku, kde som sa stretol s inym svetom. Ako aspirant som bol
v Dansku na DTU v Lyngby, jednom z najprestiznejsich pracovisk
v Eurdpe, neskor na Univerzite v Oxforde... Vzdy som sa vela naucil,
osvojil si cudzie jazyky a stretol som vela vyznamnych a pritom Gzasnych
ludi, ktori mi neziStne otvarali brany poznania. Ked som ako profesor
hostoval v Lyngby, alebo aj v sucéasnosti v Rakusku, uz ma ber( ako
rovnocenného kolegu, s ktorym planuju medzinarodné projekty, staze
doktorandov, letné sSkoly pre studentov, dokonca tam pdsobim aj ako
vedecky Skolitel’ doktorandov.

Neskor ste absolvovali aj mnoho prednasok v zahranici. O aké témy bol
najvacsi zaujem?

Je pravda, ze kazdy rok sa zucastfiujem viacerych renomovanych
konferencii v zahranic¢i, akymi su napriklad prestizne kongresy CLIMA,
HEALTHY BUILDINGS, INDOOR AIR, BUILDING SIMULATION, RENEWABLE
ENERGY SOURCES a iné, kde som spolu s mojimi mladymi kolegami
prezentoval okolo 100 prispevkov, z nich vacsinu i odprednasal. Témy
su velmi aktualne, jednd sa hlavne o zdravé a inteligentné budovy,
s optimalnou spotrebou energie pri prevadzke vykurovania, vetrania,
klimatizacie atd., sucasne garantujuce kvalitné vnutorné prostredie.
V sucasnosti sa k tomu pridala problematika obnovitelnych zdrojov
energie a automatizaénd technika, ako predzvest tzv. budov s takmer
nulovou potrebou energie a navyse s urcitou davkou ,inteligencie".

Odkedy sa zaoberate znizovanim spotreby energie pri prevadzke budov?
Ako sa da tato Uspora docielit?

D& sa povedat, ze uz pocas Stidia ma tato problematika oslovila, takze
je to uz ,hroznych“ 40 rokov, ¢o sa tomu venujem na r6znej Urovni.
Najprv z pohladu navrhu stavebnych konstrukcii, neskor systémov
techniky prostredia, v sucasnosti pribudli uz spominané obnovitelné
zdroje energie. Kazdopadne som zastancom tzv. komplexného pristupu ku
znizovaniu spotreby energie, pri ktorom je mozné docielit pri existujlcich
40 - 50-ro¢nych budovach Uspory od 50 do 80 percent, CiZze az k Grovni
tzv. budov s takmer nulovou potrebou energie.
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Co predstavuje budova s takmer nulovou potrebou energie?

Ako uz samotny nazov hovori, spotrebu energie blizku k nule. Je sice
trochu vyssia, no mala by byt zabezpeéena v prvom rade z obnovitelnych
zdrojov energie, pricom uz raz vyrobena energia by sa mala v ¢o najvacsej
miere zhodnocovat, teda najprv akumulovat, nasledne prostrednictvom
vymennikov so spatnym ziskavanim tepla udrziavat v interiéroch budov.

Neoddelitelnou sucastou modernych budov je aj ich zdravé vndtorné
prostredie. Co ovplyviuje toto prostredie a aké hlavné kritérid by mali
byt dodrzané?

Je na Skodu, Ze prave tato téma az tak velmi na verejnosti nerezonuje!
Cielom architektiry a stavebnictva totiz neméa byt v prvom rade Setrit
energiu, ale prave vytvarat zdravé vnatorné prostredie pre jej uzivatelov,
a nemusia to byt len ludia... Cize pojmy ako tepelnd, svetelna ¢&i akusticka
pohoda, alebo kvalita vnutorného vzduchu, st dnes fenomény, ktoré si
ludia ¢oraz viac uvedomuju, a mozno sa ich uz i hlasnejSie dozaduju. Takze
pohoda a pokoj v praci vytvara kreativne prostredie, mbze zabezpedit
vysSSiu produktivitu prace, v neposlednom rade i vyssiu kvalitu Zivota.

Ako najradsej relaxujete?

Obdivujem historické a hlavne architektonické pamiatky. Najradsej
relaxujem cestovanim a popri tom fotografovanim, v neposlednom rade
Sportovanim - v minulosti to bol basketbal, teraz tenis, mozno mnohych
vSak prekvapim, Ze i ndvstevou koncertov, ale rockovych. Hlavne hudba
mojej generacie, teda 60-tych rokov, je mi velmi blizka.

Rozhovor pripravila: PhDr. Marta BartoSovicova
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Budovy s takmer nulovou potrebou
energie

Podla prof. Ing. Dusana
Petrasa, PhD., zo Stavebnej
fakulty Slovenskej technickej
univerzity \ Bratislave,
budova s takmer nulovou
potrebou energie predstavuje
spotrebu  energie  blizku
k nule. Mala by byt
zabezpeCena v prvom rade
z obnovitelnych zdrojov
energie. Pritom uZz raz
vyrobend energia by sa
mala v ¢o najvacsej miere
zhodnocovat, teda najskor
akumulovat, nasledne
prostrednictvom vymennikov
so spatnym ziskavanim tepla
udrziavat v interiéroch budov.

Tému pod nazvom Budovy s takmer nulovou potrebou energie prezentoval
prof. Ing. Dusan Petrds, PhD., vo vedeckej kaviarni Veda v CENTRE
28. juna 2018 v Centre vedecko-technickych informacii SR.

Vysoka kvalita Zivota nie je mozZna bez toho, aby sme nespotrebovavali
energiu. Svetova spotreba energie bude urdite narastat aj v rozvojovych
krajinach. Slovensko je Stvrtou energeticky najnarocnejSou krajinou
Eurdpskej unie — 349 kgoe/1000 € HDP = 2,4 nasobok priemeru EU.
Vysoky podiel energeticky naroc¢ného priemyslu na HDP. Rozsiahly
potencial Uspor energie v domacnostiach: doprava 32 %, priemysel
25 % a budovy 40 %.

Budovy predstavuju v energetickej bilancii narodného hospodarstva
najvyznamnejsieho spotrebitela energie. V sucCasnosti sa tie hodnoty
v ramci EU odhaduju na 40 %. V tejto suvislosti prijala Eurdpska komisia
plan do roku 2020, a to znizit emisie sklenikovych plynov o 20 %,
znizit spotrebu energie v budovach o 20 % a zvysit podiel vyuzivania
obnovitelhych zdrojov energie na 20 %.

Eurdpsky parlament to posunul do dalsej desat’roénice,, t. j. v roku 2030
by mal byt podiel obnovitelnych zdrojov energie v EU 32 %. Od 1. 1.
2021 by mali byt vSetky budovy postavené s takmer nulovou potrebou
energie. Tyka sa to budov, ktoré su vo vlastnictve statu, ako su sSkoly,
nemocnice, administrativne budovy... Takéto budovy by sa mali stavat
od 1. 1. 2019. Navratnost velkej vacsiny ¢i uz stavebnych komponentov,
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ale najma tych technologickych, nie je menej ako 20 rokov, a to uz je aj
na hrane ich zivotnosti. Podla revidovanej smernice EPBD (2010/31/EU)
vSetky nové budovy musia byt do konca roku 2020 ,budovami s takmer
nulovou spotrebou energie®.

Dikcia zakona ¢. 300/2012 Z. z. EPBD sa prevzala do slovenskej
legislativy prostrednictvom Zakona o energetickej hospodarnosti budov
a o zmene a doplneni niektorych zakonov ¢. 555/2005 Z. z. V roku
2012 bola prijata Novela zakona o energetickej hospodarnosti budov ¢.
300/2012 Z. z., ktord meni a doplfa zdkon ¢. 555/2005 Z. z. Zakon
¢. 555/2005 Z. z. sa vykonava vyhlaskou ¢. 364/2012. Tato vyhlaska
definuje budovu s takmer nulovou spotrebou energie ako budovu
s velmi vysokou energetickou hospodarnostou. Takmer nulové alebo
velmi malé mnozstvo energie potrebné na uzivanie takej budovy musi byt
zabezpecené efektivnou tepelnou ochranou a vo vysokej miere energiou
dodanou z obnovitelnych zdrojov nachadzajucich sa v budove alebo v jej
blizkosti.

Ukazovatelom minimalnej energetickej hospodarnosti budovy je primarna
energia, ktord sa uréi z mnozstva dodanej energie do technického
systému budovy cez systémovu hranicu podla jednotlivych miest spotreby
a energetickych nosi¢ov upraveného konverznym faktorom primarnej
energie. Dodand energia sa urcuje podla jednotlivych energetickych
nosicov, ktorymi sa cez systémovu hranicu zasobuju technické zariadenia
na uspokojenie potrieb energie v budove na vykurovanie, pripravu teplej
vody, vetranie, chladenie a osvetlenie.
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Energeticky audit si povinné mat: podniky s viac ako 250 zamestnancami
alebo roénym obratom 50 mil. EUR raz za 4 roky; podniky a organizacie,
ktoré Ziadaju podporu na energetické projekty; podniky, ktoré buduju
alebo rekonstruuju zdroje elektriny alebo tepla

Energeticka certifikdcia je povinna: pri dokonceni novej budovy ku
kolaudacii; pri vyznamnej obnove existujucej budovy; pri predaji
a prenajme; pri energetickom hodnoteni na stavebné povolenie.

Budovy s takmer nulovou potrebou energie musia mat velmi kvalitne
urobeny ,obal*. Ten musi byt ndlezite zatepleny a s maximalnymi
hodnotami tepelného odporu transparentnych casti, na rovni 15 - 20 cm.
Strecha musi mat hribku 25 - 30 cm, podlaha 10 - 15 cm, podla toho,
kde sa nachadza. Zasklenie by malo byt jednoznaéne trojsklo, v Ziadnom
pripade nie dvojité. Dokonca niektoré popredné firmy uz zacdinaju vyrabat
okna so styrmi sklami.

Zisk energie cez slneéné Ziarenie by mal byt viac ako 50 %. Ideadlne je
mat vonkajsie zall(zie, ktoré v noci eliminuju tepeln( stratu a cez den sa
ich otvorenim vyuziva lacné sinecné Ziarenie. Nasledne sa robia technické
systémy. Takato budova musi byt Uplne vzduchotesna. V takom pripade
ako keby sa nepocitalo s podlahovym karenim a chladenim v strope.
Salavé systémy sa moOzu pouzit iba ako doplnkové. Tym padom sa do
tychto budov navrhuje vzduchotechnika. Bude sa vyuzivat konstatné
teplo zeme. Délezitu Ulohu zohrdvaju prave vymenniky tepla (zariadenia
na spatné ziskavanie tepla). Budovy s takmer nulovou potrebou energie
budl potrebovat energetické nosice. Je vSak otdzne, ako budu vyuzité,
ako budu vyrobené, z akého paliva, ako budu transformované na teplo
alebo elektrinu.

Spracovala: PhDr. Marta BartoSovicova
Foto: Mgr. Marian Zelenak
Obrazky: z prezentacie prof. Ing. Dusana Petrasa, PhD.
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Zuzana Kasanova, PhD.

AKO STRES OVPLYVNUJE
FUNGOVANIE MOZGU?

Uspeéna mlada slovenska neurovedkyria, molekuldrna biologicka,
psychologicka, ktora posobi v Centre pre kontextualnu psychiatriu
na Leuvenskej univerzite v Belgicku. Oblastou jej vedeckého
zaujmu je vyskum psychologickych a neuralnych mechanizmov
podielajucich sa na vzniku symptémov schizofrénie.

www.ncpvat.sk www.cvtisr.sk www.vedanadosah.sk

-
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Z. Kasanova: Chcem prispiet
k rozvoju vyskumu v oblasti

dusevného zdravia na Slovensku
11. 7. 2018

Zuzana Kasanova, PhD., pochddza z Nitry. Studovala na Marylandskej
univerzite v USA, odbor psycholdogia. Po skonceni Studia pracovala
niekolko rokov ako vyskumny pracovnik v Marylandskom psychiatrickom
vyskumnom centre, kde sa venovala najmd mozgovym procesom
podmienujucim motivované spravanie u pacientov so schizofréniou.
Magisterské studium v odbore kognitivne a klinické neurovedy absolvovala
na Maastrichtskej univerzite v Holandsku. Po ukonceni Studia sa vratila
k vyskumu neuralnych procesov podielajlcich sa na demotivacii a apatii
u pacientov so schizofréniou - na Maastrichtskej univerzite a zaroven
Leuvenskej univerzite v Belgicku, kde ziskala dvojity doktorat.

Druhy rok poésobi na Leuvenskej univerzite, kde robi vyskum toho,
ako funkcia mozgu ludi s dusevnymi poruchami savisi s ich spravanim
a duSevnym stavom v ich kazdodennom beznom Zivote. Jej najnovsi
projekt vyuziva tieto poznatky v personalizovanych terapiach, ktoré
s v sucasnosti zavadzané v belgickych zdravotnickych zariadeniach,
s ambiciou postupne poskytnut psychologickl starostlivost $iti na mieru
kazdému pacientovi aj v ostatnych krajinach Eurdpskej Unie. Spolupracuje
tiez s Katedrou psycholdgie Univerzity Komenského v Bratislave, kde od
septembra 2018 zacina i posobit.

Podla ¢oho ste si vyberali vysokoskolské stidium?

K psycholdgii som sa dostala dost netradi¢ne, cez basketbal, ktory som
vdaka Sportovému stipendiu hrala na Marylandskej univerzite. Po prichode
som si musela vybrat Studijny odbor a medzi prevazne technickymi
zameraniami ma oslovila jedine psycholdgia. Urcite ale neslo len o akusi
,Z nudze cnost", psycholdgia mi bola vzdy blizka. Pamatam si, Ze som
ako 10-ro¢na kamaratke kreslila diagram, aby som jej vysvetlila rozdiel
medzi introvertmi a extrovertmi, lebo ja som sa vtedy (mylne) seba-
diagnostikovala ako introvert. Ked som teda na americkej univerzite
psycholdgiu v ponuke odborov zbadala, rozblchalo sa mi srdce a bola to
jasna volba.

Co vsetko ste absolvovali, kym ste sa dostali do Centra pre kontextualnu
psychiatriu na Leuvenskej univerzite v Belgicku?

UZ pocas bakalarskeho studia som absolvovala niekolko stazi, kde som
pracovala ako terapeut s detmi s autizmom a bola som presvedéend,
Ze klinickd prax je pre mfa to pravé. Ked sa vSak naskytla prilezitost
vysklsat si aj vyskum mozgu, opat sa mi raz rozbuchalo srdce a zostala
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som v marylandskom psychiatrickom vyskumnom centre pracovat dva
a pol roka. Chcela som vs$ak byt blizsie k rodine, tak som sa rozhodla
ist na magisterské stidium do Holandska - na Maastrichtsk( univerzitu,
kde sa kladol doraz najmé na vyskum. Zostala som tam aj na doktorat,
ktory zahfrial opat vyskum mozgu, ale aj klinickl pracu s pacientmi so
schizofréniou, ¢o ma velmi obohatilo.

Moja profesorka sa rozhodla odist na Leuvensku univerzitu do Belgicka a ja
som sa pridala k hfstke vyskumnikov, ktori sa rozhodli odist s fiou. Pod jej
vedenim sme vybudovali Centrum pre kontextualnu psychiatriu, ktoré ma
dnes uz 35 pracovnikov a mimoriadne sa mu dari. Ja som ziskala moznost
viest jednu z vyskumnych linii, a to vyskum klinickych intervencii v oblasti
dusevného zdravia.

Mbzete ndm priblizit Vas vyskum suvisiaci so schizofréniou?

V oblasti schizofrénie sa venujem najmé jej menej znamym priznakom,
ako sU vyrazna strata motivacie a apatia voci svojmu prostrediu.
Za normalnych okolnosti nas teSi a motivuje moznost ziskat pristup
k pozitivnym podnetom, ako su dobré jedlo, prijemné chvile s priatelmi,
pochvala v praci a tak dalej. Z vyskumu sa javi, Ze pacienti so schizofréniou
si tieto podnety taktiez vychutnavaju, ale maju problémy vynaloZit na ne
usilie a motivaciu.

Aby sme lepsSie pochopili preCo tomu tak je, skimam to, ako neuroény
v urcitych mozgovych centrach pacientov so schizofréniou signalizuju
pozitivne podnety a akym sp6sobom sa to potom prenasa do motivovaného
spravania v ich beZnom Zivote. Zastdvam totiz nazor, ze porozumiet
fungovaniu mozgu je relevantné iba do tej miery, ak ndm to pomdze pochopit
podstatu ludského spravania v beznom Zivote, Cize tam, kde motivacia
a socidlne fungovanie zlyhavaju. Vyvijame preto s vyuZitim tychto
poznatkov mobilnu aplikaciu, ktora by mala v beznom Zivote pacientov
s motivaciou a aktivizaciou pomahat.

Ktoré dalSie ochorenia sU povazované za dosledok stresu? Mozno medzi ne
zaradit aj sklerézu multiplex?

Chronicky stres je ¢asto spustacom mnohych dusevnych portch, ako su
depresia, Uzkostné stavy, schizofrénia, ale urcite ma vplyv aj na autoiminne
a somatické ochorenia, ako je skleréza multiplex. Ludské telo je jeden
komplexny, Gzko spaty systém a ked'sa niekde rovnovaha narusi, kaskada
problémov sa mdze prejavit kdekolvek.

Ako stres vplyva na fungovanie mozgu?

V prvom rade treba povedat, Zze nd$ mozog sa vyvinul na to, aby reagoval
na stres. Ci uz nas v praveku nahanal tiger sablozuby a mozog vyslal signal
k maximalnej pozornosti a Uteku, alebo su to dnes terminované ulohy, nas
mozog je vybaveny arzenalom adaptivhych mechanizmov, ktoré nas pod
tlakom dokazu vypéat k vykonu. Problém nastdva, ked sa urditd geneticka
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predispozicia, ktord citlivost na stres zvys$uje, stretne so stresujlcou
situdciou, ktord prevysuje kapacitu mozgu zvladat ju.

Napriklad trauma v detstve mbze mat u niektorych ludi dopad na Struktdru
a vyvin mozgu, zatial' Co v dospelosti pocit, Ze ¢lovek nezapada do svojho
prostredia, mdze vyvolat chronicky socidlny stres, ktory dereguluje
funkciu neurotransmiterov, ako napriklad dopamin. Je to mozZno jeden
z mechanizmov podmienujucich zvyseny vyskyt schizofrénie u migrantov,
ktori sa stdvaju minoritami v homogénnom prostredi a vnimaju v fiom
neustale svoju ,inakost". Spolo¢né mame vsetci to, Ze stres spdsobeny
socidlnou marginalizaciou ziadnemu mozgu neprospieva.

Kedy hovorime o vaznych psychickych problémoch?

Ked psychické problémy vazne narusaju fungovanie v kazdodennom
zivote, ked'ich ¢lovek alebo jeho okolie vnima ako problematické. Napriklad
o schizofrénii hovorime vtedy, ked’ halucinacie, bludy a dezorganizované
spravanie maju na ¢loveka negativny dopad. Su ludia, ktori maju podobné
priznaky, taktiez pocuju hlasy a veria, Zze komunikuju s duchmi, ale ak tym
netrpia a dokonca si z toho dokazu vytvorit profesiu, tazko ich klasifikovat
ako dusevne chorych.

Aku mate predstavu o svojej budicnosti?

V suUcasnosti citim, ze v Centre pre kontextualnu psychiatriu som na tom
spravnom mieste, takze ak sa bude dat, rada by som tam zatial zotrvala.
Velmi sa teSim tomu, Ze sa na Slovensku rozbieha produktivna a podnetna
spolupraca s doc. Heretikom ml. a Dr. Hajdukom z Katedry psycholdgie
Univerzity Komenského. Od septembra tohto roka by som tu mala na
mensi Uvézok aj posobit. Mame rozbehnute a planovane projekty a granty,
ktoré by mohli nasu spolupracu predlzit a prehlbit. Zaroveri mam moznost
pracovat nasledujlcich pat rokov obdas aj v USA v ramci spoluprace
s Marylandskou univerzitou. Mojim snom je vybudovat si vlastny vyskumny
tim, alebo aj centrum, a popritom prispiet svojou tro$kou k rozvoju
vyskumu v oblasti dusevného zdravia na Slovensku.

Rozhovor pripravila: PhDr. Marta BartoSovi¢ova
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Ako stres ovplyvnuje fungovanie
mozgu?

Vyskum v neurovedach a psy-
chiatrii preukazal, Ze najCastejsSim
spustatom vaznych psychickych

;\eC"Nf;-"

e,
o

W VED,

portch, ako je napr. schizofrénia, 47
je chronicky psychosocialny stres. s
Ten moéze byt spésobeny réznymi CENTRUI
faktormi - od preZitia traumy EDECKO-TECH)
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v detstve, cez Sikanu, zavaznejsie
Zivotné udalosti, ako je napriklad
strata prace, az po pretazenie
kazdodennymi okolnostami.

Tému Ako stres ovplyviiuje
fungovanie mozgu? prezentovala
mlada Uspesna slovenska vedkyna
Zuzana Kasanova, PhD., vo
vedeckej kaviarni Veda v Centre
- Letny Special v Centre vedecko-
technickych informacii SR (CVTI
SR) v Bratislave 12. jula 2018.

Schizofrénia patri medzi vazne dusSevné poruchy. Nastava vtedy, ked’
¢lovek pocuje hlasy, ktoré tam nie st (mdze ist o halucinacie), alebo
vidi veci, ktoré tam nie su, citi to, Co v skutoCnosti neexistuje. Ludia so
schizofréniou maju aj velmi bohaty vnuatorny zivot. Clovek modze mat
paranoidné bludy - mdze to byt napriklad presvedcenie, Ze ho sleduje
FBI, alebo Ze ma v mozgu mikrocip, alebo Ze je sucastou realitnej show
a ze ho stale nataca kamera atd. Jeden z priznakov, ktory je trochu menej
znamy, je apatia voéi svojmu prostrediu. VSetky tieto symptomy sucasne
mobzu Eloveka velmi obmedzit. Pre ludi so schizofréniou je tazké zapojit
sa do spoloc¢enského Zivota.

Aké faktory mbzu byt spastacom schizofrénie

Clovek sa narodi s urcitou genetickou vybavou, na ktorl potom pdsobia
rézne zivotné udalosti, ktoré moézu vyustit az do schizofrénie. Mbze ist
napriklad o traumu v detstve, zanedbavanie, zneuzivanie, ale mo6ze to
byt aj strata rodi¢a, pripadne ¢asté stahovanie sa, alebo urbanizacia, ked’
sa Clovek prestahuje napriklad z vidieka do mesta a zrazu je obklopeny
ruchom spoloCnosti, Zzije v stiesnenom priestranstve, je obklopeny
hluénymi ulicami atd. MdzZe ist aj o zivotné udalosti, akymi si napriklad
strata zamestnania, narodenie prvého dietata, vlastny rozvod alebo
aj nadmerné uzivanie marihuany, migracia, ktora je najma teraz velmi
aktualna, a rézne iné stresujuce udalosti.
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Casté spustace

Zivotné udalosti

Cannabis

Urbanizacja
Migracia

Trauma
v detstve

).

Z vyskumu vyplyva, Zze zameranie sa na hodnoty a pozitiva bezného
Zivota mdze vytvorit pozitivny balans. Délezité je zamysliet sa nad tym,

Kazdodenny stres

4
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Ako stres vplyva na mozog
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¢o moze schizofréniu spustit, ale ked sa zameriame na pozitiva, mozno ich
dokazeme urcéitym spbsobom kompenzovat, mozno ze dokazeme vratit
nas systém do rovnovahy. Pri schizofrénii byva ¢asto funkéne poskodena
¢ast mozgu, ale nie je to Specifické iba pre fiu.

Prezivanie stresovych situacii ovplyviiuje fungovanie mozgu. Nas
mozog reaguje na stres tak, ze to méze viest k strate motivacie, ale aj
k priznakom schizofrénie, ako suU paranoja a halucinacie. Tak, ako nase
kazdodenné spravanie, skusenosti a okolnosti dokazu délezité mozgové
centrd ,rozladit", tak ich dokazu aj vratit do rovnovahy.

Mnohé veci sa nam deju bez toho, aby sme mali nad nimi kontrolu.
Treba sa obcas nadychnut, nebojovat s tym, ¢o sa v nasom okoli deje,
akceptovat to, ist dalej a hlavne zamerat sa na pozitiva.

Spracovala: PhDr. Marta BartoSovicova

Foto: Mgr. Marian Zelenak
Obrazky: z prezentacie Zuzany Kasanovej, PhD.
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Pozyvame vas na dalSie stretnutie vo vedeckej kaviarni
s osobnostami vedy a techniky

Veda v CENTRE

Doc. Mgr. Igor Melichercik, PhD.

DOCHODKOVY SYSTEM
NA SLOVENSKU:

KTIiVY

Vysokoskolsky pedagdg, pOsobi na Fakulte matematiky,
informatiky a fyziky Univerzity Komenského v Bratislave, Katedre
aplikovanej matematiky a sStatistiky. Vo svojej vedeckovyskumnej
pracisavenujeaplikaciamfinan¢nejmatematiky v riadeniportfdlia

i il dbéchodkovych 5 h.
doc. Mgr. Igor Melichercik, PhD. a v dochodkovych systémoc
Katedra aplikovanej matematiky a $tatistiky 27.09.2018

Fakulta matematiky, informatiky a fyziky UK v Bratislave 0 17.00 hod.

Centrum vedecko-technickych informacii SR, Lamacska cesta 8/A, Bratislava, konferenéna sala, 2. poschodie
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Igor Melichercik: V sucasnosti je
dochodkovy vek na Slovensku jeden
z najnizsich v Eurdpe

26. 9. 2018

Doc. Mgr. Igor Melicheréik, PhD., pochaddza z Revlcej. Studoval na
Matematicko-fyzikalnej fakulte Univerzity Karlovej v Prahe odbor
Matematickd analyza. Doktorandské sStudium v odbore Matematika
absolvoval na Fakulte matematiky, informatiky a fyziky Univerzity
Komenského v Bratislave. Po skonceni studia pracoval ako vysokoskolsky
ucitel' na Katedre matematiky Chemickotechnologickej fakulty STU
v Bratislave. Dva roky pracoval ako pocitacovy analytik vo firme Gratex.
Od roku 1998 je vysokoskolskym pedagégom na Fakulte matematiky,
informatiky a fyziky Univerzity Komenského v Bratislave, kde sa v roku
2010 aj habilitoval. Okrem toho je externym konzultantom Allianz -
Slovenska dochodkova spravcovska spolocnost, a.s.

Doc. Igor Melichercik je spoluautorom publikacie Aktivna sprava uUspor
v systéme starobného dbéchodkoveho sporenia (spolu s Michalom
Mestanom, Janom Sebom a Ivanom Kralikom), ktord bola vydana
v roku 2017. Autori v nej analyzovali vacésie mnozstvo stratégii.
Otestovali ich vykonnost a naro¢nost na realizdciu a poukazali
na nutnost stanovenia ciela sporenia. Uvedené stratégie by mohli zaujat
aj spravcovské spolocnosti a regulatora, kedZe v systéme starobného
déchodkového sporenia dlhodobo absentuje preddefinovana sporiva
stratégia, ktord by dokdzala znizit riziko adekvatnosti pri primeranej
miere investi¢ného rizika preneseného na sporitela. Publikdciu velmi
pozitivne zhodnotili aj niektori ekonomicki odbornici. Okrem toho
je spoluautorom publikacie Kapitoly z finanénej matematiky (2005),
ktord sa pouziva ako ucebnica finan¢nej matematiky na viacerych
vysokych skolach na Slovensku.

Ako je nastaveny sucasny déchodkovy systém na Slovensku v porovnani
s inymi krajinami Eurdpy?

Penzijné systémy sa hodnotia podla troch dolezitych kritérii. Prvym
kritériom je primeranost. Toto kritérium hodnoti relativhu velkost
dochodkovych davok vzhladom k Urovni miezd. Druhym kritériom
je udrzatelnost, ktord vyhodnocuje dlhodobl udrzatelnost systému
na zaklade demografického vyvoja a zadlZenosti krajiny. Poslednym
kritériom je integrita. Hodnoti ako dana krajina dodrziava uz schvalené
reformy a nakolko su vladne vyhlasenia ohladne buduicich déchodkov
redlne. Je zaujimavé, ze v takomto hodnoteni sa pomerne vysoko
vyskytuju krajiny ako Holandsko, Dansko a Velka Britania, kde je
zakladnd davka dochodku rovnaka pre vsetkych doéchodcov. Tato
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davka nie je zvacsa velmi vysoka, systém je vsak doplneny silnymi
zamestnavatelskymi schémami. V Dansku k tejto zakladnej davke
dostavaju dodatocnu davku dochodcovia, ktori mali nizsi prijem, Cize
ide o akuUsi opaénl zasluhovost. Vyhodou takychto systémov je nizka
zatazenost $tatu. Vadésinou su vSak déchodkové systémy postavené na
zasluhovosti na zaklade vysky prispevkov. Medzi takymito systémami
je vysoko hodnoteny Svédsky dochodkovy systém. V tomto systéme je
vSak velmi dosledne vyhodnocovana demograficka situacia a odvijaju
sa od nej davky dochodkov aj déchodkovy vek.

Slovensko je hodnotené pri takychto kritéridch pomerne nizko.
Dévodom moézu byt Casté zasahy do dochodkového systému (teda
nizka integrita) a nemame tiez kvalitne premyslen( udrzatelnost. Co sa
tyka vysky davok, tu je potrebné merat relativne vzhlfadom ku mzdam
v danom State. Tu sa Slovensko pohybuje niekde okolo priemeru EU.
Priemerny dochodok na Slovensku sa pohybuje nad hranicou 40 %
z priemernej hrubej mzdy. Miera nahrady, ktord je definovana
ako pomer prvého déchodku a poslednej hrubej mzdy je u nas asi
50 %. ESte par slov k porovnaniu dochodkového veku. V sucasnosti
ma Slovensko jeden z najnizsich dochodkovych vekov v Eurdpe. Napr.
v Nemecku je to uz v sucasnosti 65 rokov. V planoch na zvySovanie
mozno najst vek 67 rokov i viac.

Co vdetko ovplyviiuje vysku déchodkov? Da sa v nej dosiahnut
spravodlivost?

Podla su¢asného nastavenia vysku dochodku z prvého piliera ovplyvniuje
vyska mzdy poclas pracovnej kariéry a pocet odpracovanych rokov.
Dochodok z prvého piliera je tiez citlivy na politické rozhodnutia. Co sa
tyka casti dochodku z druhého piliera, vysku ovplyviuju rozhodnutia
sporitela o rozdeleni Uspor do jednotlivych fondov (garantovany
a negarantovany) a tiez vyvoj na finanénych trhoch. Spravodlivost
je otdzna. Treba ju najprv definovat a potom sa mdzeme pokusit
k nej dospiet. V sUcasnosti sa spravodlivostou rozumie zasluhovost
na zaklade vysky prispevkov. O tomto mozno iste polemizovat.

Mohli by ste nds oboznamit s demografickou prognézou a ocakavanou
vySkou déchodkov na Slovensku?

Je v podstate neodvratné, ze v buducnosti (urcite okolo roku 2050)
bude pripadat menej ako 1,5 prispievatela na jedného dbéchodcu.
Ak uvazime, Ze v sucasnosti je prispevok na starobny déchodok 18 %
z hrubej mzdy, potom priemerny dochodok bez dotacie zo Statneho
rozpoCtu pri zachovani Urovne prispevkov bude menej nez 30 %
z priemernej hrubej mzdy. V sucasnosti je priemerny dochodok viac
nez 40 % z priemernej mzdy. VSetko ale este zavisi od buducej vysky
prispevkov a tiez od dochodkového veku.
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Aky mate nazor na zastropovanie veku odchodu do dochodku?

Véetko je potrebné dbkladne premysliet. V si¢asnom nastaveni nie
je v budicnosti mozné déchodkovy systém udrzat bez toho, aby bol
vyrazne dotovany (niekolkymi percentami HDP). Ciest na udrzatelnost
je niekolko: zvySenie dochodkového veku, zvySenie prispevkov
do systému alebo zniZenie dochodkov. Ak si povieme, Ze zvySenie
dochodkového veku je najhorsSie z tychto opatreni, potom ho mézeme
zastropovat. Musime vsak pocitat s tym, Ze potom sa budl musiet
vyraznejsie zvysit prispevky a znizit déchodky. VSeobecne by som toto
opatrenie nerobil. Existuju profesie, kde je to nevyhnutné. Sem patria
zrejme manualne prace. Tu by bolo mozno spravne doplnit déchodkovy
systém zamestnavatelskymi schémami. Ja vSak patrim k skupine
vysokoskolskych uditelov, kde je mozné bez problémov pracovat aj
do 75 rokov. Posielat do déchodku 64-ro¢ného docenta alebo profesora
je plytvanim. Typicky suU to skuseni odbornici, ktori rozhodne maju
¢o Studentom povedat.

Ak je perspektivhe znizenie déchodkov nezvratné, ktord generacia
to najviac pociti?

Medzi rokmi 2050 - 2060 bude zrejme dosiahnuté dno poctu
prispievatelov na jedného dochodcu. Takze zrejme generacia, ktord
pdjde v tychto rokoch do déchodku. To su ti, ktori teraz vstupuju
na pracovny trh.

Aky dochodkovy systém by ste odporucili na Slovensku?

Sucasny systém je zalozeny na predpoklade, Ze rodiny maju dostatocny
pocet deti. MieSaju sa v nom prispevky na dochodky rodicov a na
budice dochodky sucasnych ucastnikov pracovného trhu. Pretoze
zakladny predpoklad prestal platit, je nevyhnutné tieto_prispevky
oddelit. Na ddéchodky rodi¢ov musime prispievat vSetci. Co sa tyka
nasich buducich déchodkov, tak su dve legalne cesty, ktoré je mozné
ajkombinovat: matdostatoény pocetdeti, alebo sporit. Budice déchodky
z priebezného systému by mali zavisiet na pocte vychovanych deti.
Ti, ¢o nemaju deti by nemali dostdvat ddéchodok z prvého piliera.
Mali by povinne viac sporit a déchodok poberat z tychto Gspor. Toto
je mozno pili$ radikalne, kazdopadne zasluhovost prvého piliera by sa
mala odvijat aj od poétu riadne vychovanych deti.

Ako najradsej relaxujete?

NajradSej mam turistiku (ideadlne vysokohorskl) a bicyklovanie.
V zime rad lyzujem.

Spracovala: PhDr. Marta BartoSovicCova
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Do6chodkovy systém na Slovensku:
problémy, vyzvy a perspektivy

Starnutie populdcie ma vazny vplyv
na doéchodkovy systém. Parametrické
zmeny maju len obmedzeny vplyv na
deficit systému. Na podstatné zniZenie
deficitu su potrebné viaceré vazne
zmeny parametrov. Sporivy pilier
nevyrieSi problém starnutia populacie,
nemusi kompenzovat stratu z ¢iasto¢nej
neucasti v I. pilieri. Poskytuje viac
moznosti pouZitia Uspor. Treba oddelit
prispievanie na déchodky rodi¢ov a na
vlastny dochodok.

) témou Déchodkovy systém
na Slovensku: problémy, vyzvy
a perspektivy vystupil doc.
Mgr. Igor Melichercik, PhD.,
vo vedeckej kaviarni Veda v CENTRE dna 27. septembra 2018
o 17.00 hod. v Centre vedecko-technickych informacii SR
(CVTI SR) v Bratislave. Septembrova vedeckd kaviaren bola
sprievodnym podujatim festivalu vedy Eurdpska noc vyskumnikov
2018.

Slovenska republika pristapila po roku 2003 k rozsiahlej reforme
dochodkového systému, v désledku ¢oho sa 1-pilierovy systém zmenil
na systém postaveny na troch samostatnych pilieroch, a to I. pilier
(povinné dbchodkové poistenie davkovo definované a priebezne
financované poistenie spravované Socialnou poistoviiou), II. pilier
(starobné dochodkové sporenie, prispevkové poistenie financované
prostrednictvom kapitalizacie, ktoré spravuju dochodkové spravcovské
spolo¢nosti) a III. pilier (dobrovolné doplnkové déchodkové sporenie,
prispevkovo definované poistenie financované prostrednictvom
kapitalizacie, ktoré spravuju doplnkové dochodkové spolocnosti).

V suUclasnosti v dochodkovom systéme SR predstavuju odvody
na starobné poistenie 18 % z vymeriavacieho zakladu. Prispevky
na starobné dochodky vo vyske 14 % 2z hrubej mzdy odvadza
zamestnavatel a 4 % zamestnanec. V roku 2018 sa povinné odvody
rozdeluju tak, ze 13,5 % ostava v Sociadlnej poistovni a 4,5 percenta
ide na sukromny Ucet sporitela v DSS, ak je v II. pilieri.

Priemernd mzda na Slovensku v 4. Stvrtroku 2017 bola 1041
EUR. Priemerny dochodok v januari 2018 bol 438,37 EUR.
Priemerny dochodok = 42,11 % x priemerna mzda. V tomto
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parametri sa v Eurdpskej Unii neumiestiujeme az tak zle. Pri
zachovani sucasnej Uurovne dochodkov potrebujeme viac ako
dvoch pracujucich na jedného dobéchodcu. Velky problém nastane
v budulcnosti. Nejde vSak iba o dochodky, tento problém je Sirsi. Mozno
aj zdravotné poistenie bude mat problém. Pri odchode do déchodku
porovnavamesvojusucasnlabudicuuroven prijmu.VyskausporvEURnNie
jevelmiprehladnaveli¢ina.Budenapr. 50000 EURdostatocnavyska Uspor
0 20 rokov?

Starnutie populdcie a dochodkovy systém

Proces starnutia obyvatelstva je rychlejsi ako sa predpokladalo. Doslo
aj k vyraznym Strukturalnym zmenam, napr. nova rovnovaha medzi
jednotlivymi generaciami, prechod od systému Pay-As-You-Go (PAYG -
systém priebezného financovania s medzigeneracnym prerozdelenim)
na déchodky z kapitalizacného systému a prechod k viacerym rizikam
pre jednotlivcov. Pomer odvodov sa kazdym rokom meni, pricom
prispevok do druhého piliera sa zvysuje o 0,25 percenta. V roku 2024
sa bude do druhého piliera odvadzat 6 percent a do Sociadlnej poistovne
12 percent z vymeriavacieho zakladu. Za nasporenu sumu sa nakupi
dozivotny déchodok spravovany DSS a poistoviiami.

Podla Gdajov INFOSTAT v roku 2012 bol pocet obyvatelov vo veku
22 - 61 rokov 3 214 266 (progndza na rok 2060: 2 370 497); pocet
obyvatelov vo veku 62 rokov a vyssie 899 825 (progndza na rok
2060: 1 956 215). Pomer obyvatelov v uvedenom veku v roku 2012
bol 3,57. Podla progndzy sa tento pomer v roku 2060 zmensi takmer
trojnasobne, na 1,21.
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Déchodkovy systém na
Slevensku: probiémy, vyzvy
a perspektivy

e e,

Podla doc. Mgr. Igora Melichercika, PhD., z Katedry aplikovanej
matematiky a Statistiky Fakulty matematiky, fyziky a informatiky
Univerzity Komenského v Bratislave, dobry déchodkovy systém by
nemal vytvarat deficit. Nemal by zavisiet na popula¢nom vyvoji. Mal
by poskytovat adekvatnu mieru nahrady, v sticasnosti je to 42 %. Mal
by byt spravodlivy.

Najvacsie problémy sucasného dochodkového systému na Slovensku
sU, ze je tu nesulad medzi po¢tom deti, ktorych sa rodi ¢oraz menej,
a pocCtom starSich ludi, ktorych je vela. Vytvara sa tlak na deficit.
Do6chodok rastie Umerne s vyskou platu. Je otdzne, ¢i je to spravodlivé,
pretoze ak ma niekto vysoky plat a Ziadne deti dostane vysoky dochodok
a kto ma vela deti a typicky nizky prijem, dostane nizky doéchodok.

MieSaju sa sucasné dochodky (rodicov) a budice déchodky pracujucich.
Malo by sa oddelit prispievanie pre seba a pre rodi¢ov. Musime prispievat
na dbéchodky rodicov. Prispievanie pre seba ma dve legalne cesty,
a to sporit alebo vychovavat deti. Tieto cesty mézeme kombinovat.
Priebezny - 1. pilier: prispievam na rodiCov; ddochodok dostanem,
len ako som vychoval deti. Sporivy — 2. pilier: prispievam na svoj
dochodok; prispievam menej, ak som vychoval deti; nemusim vobec
prispievat, ak som vychoval dost deti (3). Navrh vypoctu vysky déchodku
z priebezného piliera:

Vyska dochodku z priebeZného piliera

_ pocetdeti X trvanie ekonomickej aktivity X prispevok PAYG <k

2 X Cas straveny ako dochodca

Spracovala: PhDr. Marta Bartosovicova
Foto: Mgr. Marian Zelenak
Graf: z prezentacie doc. Mgr. Igora Melichercika, PhD.
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Prof. Ing. Stefan Viléek, DrSc.

Vyznamny vedec, molekularny bioldg, vedlci vedecky
pracovnik na Katedre epizootoldgie a parazitoldégie Univerzity
veterinarskeho lekarstva a farmacie v Kosiciach. Je vedeckym
garantom Centra excelentnosti INFEKTZOON a univerzitného
vedeckého parku MediPark na UVLF, veducim Spickového timu
LACTOVIR.
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S. VilCek: Pestivirusy sposobuju
zavazné infekcéné ochorenia zvierat
24. 10. 2018

Prof. Ing. Stefan Vilcek, DrSc., sa narodil v roku 1950 vo VySnom Orliku.
Vystudoval chémiu na Ceskom vysokom uceni technickom (CVUT) v Prahe.
V rokoch 1974 - 1980 pracoval na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach ako
vedecky pracovnik. Od roku 1981 p6sobi na Univerzite veterinarskeho
lekarstva a farmacie v KosSiciach. Svoj vyskum zameriava na vyvoj
modernych molekulovogenetickych metdd na detekciu virusov infikujlcich
domace a volne Zijuce zvierata, rozvoj molekulovej epizootoldgie a na
charakterizaciu genémov virusovych agensov. Absolvoval mnozstvo
vedeckych pobytov vo Velkej Britanii, Svédsku, Nemecku a iné. Ziskal
prestizne Stipendium Fulbright Fellowship na vedecky pobyt v USA.

K jeho najvyznamnejsSim vedeckym prioritdm patri vyvoj celosvetovo
vyuzivaného genetického testu na laboratéornu detekciu vsSetkych
vyznamnych  pestivirusov, ktoré spdsobuju zdvazné infekcéné
choroby hovadzieho dobytka, oSipanych a oviec. Okrem toho objavil
a charakterizoval novy pestivirus u vidloroha amerického. S vyuzitim metéd
molekulovej epizootoldgie sa podielal aj na UspeSnom ozdravovacom
programe proti virusovej hnacke hovadzieho dobytka (BVD/MD) v Dolnom
Rakusku.

Bol veducim viacerych medzinarodnych projektov (Welcome Trust projekt,
slovensko-nemecky projekt, SvajCiarsko-slovensko-ukrajinsky projekt,
4 COST projekty) a domaéacich projektov (VEGA, APVV, Statny program), ako
aj projektov strukturalnych fondov (INFEKZOON, MediPark). Publikoval
107 vedeckych prac evidovanych v PubMed, na ktoré je doteraz 2440
citacii evidovanych vo Web of Science. Jeho Hirschov index je H = 30.
Na svojom konte ma 5 ceskoslovenskych patentov.

Je ¢lenom Vedeckej rady UVLF v KoSiciach, hodnotiacej komisie SASPRO,
¢lenom viacerych rad vedeckych Casopisov (Virus Genes, Acta Veterinaria
Hungarica, Veterinarni medicina-Czech, Folia Veterinaria, vedecko-
popularny ¢asopis Vesmir). Bol ¢lenom Vedeckej rady PF UPJS v Kosiciach,
¢lenom Vedeckého kolégia SAV pre molekularnu bioldgiu a ¢lenom vyboru
European Society for Veterinary Virology (ESVV).

Za svoju vedecku pracu ziskal viaceré ocenenia, medzi nimi Pamatnu
medailu UVLF, Striebornd medailu PF UPJS, dvakrat ziskal Cenu za vedu
a techniku, a to v kategérii Celozivotné zasluhy v oblasti vedy a techniky
(2016) a v kategérii Vedecko-technicky tim roka (2017).

Pan profesor, ako ste sa dostali od chémie k epizootoldgii?

Po skonceni vysokoskolskych studii som nastupil na Katedru farmakoldgie
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LF UPJS v Kosiciach, kde som sa venoval vyvoju techneciom-99m
znacenych radiofarmak. Uz vtedy sme publikovali viaceré vedecké ¢lanky
v medzinarodnych casopisoch, ¢o v 70. rokoch nebolo samozrejme.
Po obhajeni dizertatnej prace som prestupil na Katedru epizootoldgie
a parazitoldgie UVLF v KosSiciach, kde ako vedecky pracovnik p6sobim
dodnes.

Zmena pracoviska samozrejme vyustila aj do zmeny vedeckej prace.
Najprv som sa ,vedecky hladal® aZ som si vybral zameranie orientované
na genetickd detekciu virusov. V 80. rokoch sa totiz zacali intenzivne
aplikovat metdédy molekulovej bioldgie aj do inych vednych oblasti,
vratane diagnostiky infek¢nych choréb. Nova vedecka orientacia Uzko
slvisela s mojou oblUbenou oblastou, ktorou bola chémia nukleovych
kyselin a proteosyntéza. Neskor, s rozvojom metdd sekvenovania DNA,
sa okrem iného zacala rozvijat aj molekulova epizootoldgia virusovych
ndkaz a aj tieto trendy ma vyrazne vedecky ovplyvnili. Ostavalo urcit
o ktoré virusy sa budem prednostne vedecky zaujimat. Najprv som
si vybral virus infekénej bovinnej rinotracheitidy, ktory infikuje hovadzi
dobytok, neskdér som sa preorientoval na pestivirusy.

Preco prave pestivirusy?

Pestivirusy spOsobuju zavazné infekéné ochorenia, napr. nebezpelny
klasicky mor osipanych, u hovédzieho dobytka hnacku a reprodukcéné
problémy, u oviec - border chorobu a infikuju aj volne Zzijuce zvierata.
V 90. rokoch zaujem o tieto virusy akceleroval a ja som sa tiez prirodzene
orientoval na stadium pestivirusov, tym skor, ked’ som pocas pobytu
na Moredun Research Institute v Edinburghu (1992 - 1993) vyvinul
diagnosticky test na baze polymerazovej retazovej reakcie (PCR), ktory
dokazal detegovat gendmy vsetkych vtedy znadmych pestivirusov, a ktory
Siroko akceptovala medzinarodna komunita.

Rozumiem tomu tak, Ze s rozvojom vednej oblasti sa aj vas vyskum
postupne vyvijal. Aké zmeny nastali v diagnostike virusovych infekcii
v poslednych rokoch v porovnani s obdobim, ked ste v tejto oblasti
zacinali?

Tento trend poznaju vyskumnici aj z inych vednych oblasti. Vo vztahu
k diagnostike virusovych infekcii s vyuzitim molekulovogenetickych metod
sa zacinalo s metddou hybridizacie nukleovych kyselin, neskor s objavom
PCR, tato metdda ziskala dominantné postavenie v diagnostike infekénych
chorob. Postupom casu vznikali jej r6zne modifikdcie a samotna metdda
PCR sa zacala zjednodu$ovat a nadobudat na diagnostickej robustnosti.
Popri PCR sa vyvijali aj iné amplifikacné techniky na dékaz DNA alebo
RNA, ale Ziadna z nich nedosiahla popularitu PCR. ZjednodusSovanie
metdd sekvenovania DNA a s tym spojenym zlacfiovanim techniky
a jej dostupnostou dokonca vo forme komerénej sluzby, sa rozvijala aj
molekulova epizootoldgia, t. j. pristup, pomocou ktorého je mozné urcit
vztahy medzi ohniskami nebezpeénej ndkazy.
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Aké suU najnovSie metdody na odhalovanie nebezpelnych virusov
u hospodarskych a volne Zzijucich zvierat.

V ostatnom obdobi sa zacala rychlo rozvijat technika NGS (next generation
sequencing), ktora neobisla ani oblast infekénych chordb ludi a zvierat.
Jej princip spociva v tom, Ze kym pri starSich metédach sekvenovania
DNA sa sekvenovala iba jedna konkrétna molekula DNA (v nasom pripade
virusovy gendm), NGS sekvenuje vsetky pritomné molekuly nukleovych
kyselin vo vzorke v jednom experimente (to znamena vsSetky virusy
a baktérie). Tym ziskame komplexny obraz o vyskyte vSetkych virusov
v Studovanej klinickej vzorke — virédm, alebo aj o baktériach — mikrobiém.
Dokonca pri tomto pristupe je mozné urcit vo vzorke aj neznamy
mikroorganizmus.

Vyznamne ste prispeli k rozvoju molekulovej diagnostiky a epizootoldgie
virusovych choréb zvierat. Mohli by ste ndm Vasu pracu aspon strucne
priblizit?

Vyvoj diagnostického testu s vyuzitim metdédy PCR zacina vyberom
dvoch primerov, t. j. kratkych sekvencii DNA (okolo 20 nukleotidov),
ktoré ohranicuju fragment virusového gendmu, ktory bude enzymaticky
pomnozeny. Pri porovnani viacerych sekvencii, primery sa vyberu
z najmenej variabilnych oblasti genomu. Na ich vybere zavisi kvalita
buduiceho diagnostického testu na dany virus, to znamena, ¢i test bude
dostatocne citlivy a Specificky a ¢i zachyti vSetky geneticky variabilné
virusové izolaty. Po optimalizovani reakénych podmienok sa v pozitivnej
klinickej vzorke (napr. sérum) pomnozi fragment virusového gendmu (asi
za 2 hod.), ktory je tak dlhy, ako ho ohranicili vybraté primery (zvycajne
200 - 500 nukleotidov). Takyto fragment sa lahko dokaze elektroforézou
v priebehu pol hodiny, kde vidime pritomnost pomnoZeného Useku
oCakavanej dlzky.

A v ¢om spociva princip molekulovej epizootolégie?

Paradoxne, studiom genetickej variability virusovych izolatov ziskanych
z roznych ohnisk nakazy je mozné v mnohych pripadoch uréit vztahy
medzi tymito ohniskami. Ked" vezmeme niekolko virusovych izolatov
z ohnisk nakazy (napr. z ohnisk chripky v jednotlivych mestach alebo
$tatoch), mdézZzeme z nich pripravit PCR produkty. Po ich sekvenovani, teda
precitani poradia nukleotidov, ich navzajom porovname aj s pridanymi
referenénymi sekvenciami ziskanymi z medzinarodnej databdzy. Tak
zistime, Ze gendmy izolatov sa liSia nahodnymi mutaciami nukleotidov,
ale aj mutaciami, ktorych vyskyt ma istl zakonitost. Z porovnanych
sekvencii nam pocitacovy program zostroji fylogeneticky strom. V tomto
strome sa nukleotidové sekvencie zoskupuju do vetvi podla toho aké
maju mutacie nukleotidov. Izolaty z jedného ohniska nakazy maju
charakteristické mutacie, ziného ohniska - iné mutacie. Teda fylogeneticky
strom ndm ukazuje vztahy medzi analyzovanymi sekvenciami a teda
vztahy medzi analyzovanymi izolatmi. A pretoze izolaty boli ziskané
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z ohnisk ndkazy, strom ndm ukazuje aj vztahy medzi analyzovanymi
ohniskami. Tato informacia je dodlezita pre idemioldgov/epizootologoyv,
aby urdili pévod ohnisk a pretrhli epidemiologick(/epizootologickl retaz
Sirenia nakazy.

Cim sa zaoberate v stuc¢asnosti?

Nas vyskum je v stcasnosti zamerany na virusy, ktoré sposobujd hnacku
u oSipanych. Chceme aspon Ciastoéne zodpovedat otdzku ako participujd
virusy na vyvoji hnacky. Pouzivane k tomu rozne molekulovogenetické
metddy, ako PCR a jej modifikacie, sekvenovanie nukleovych kyselin,
metddu NGS, bioinformatické spracovanie udajov.

Comu sa najradsej venujete vo volnom case?

V ranom obdobi som sa venoval turistike. PreSiel som vyznamné pohoria
na Slovensku a niektoré aj v zahrani¢i. Neskér som zacal cestovat po
svete ako batdZkar, t. j. turista, ktory cestuje s minimalnymi financnymi
prostriedkami. Cesty do Juznej Ameriky, Azie, na Novy Zéland a inde
som uskutocnil touto formou sam, ¢&im som mohol lepSie precitit
atmosféru jedine¢nych genius loci. Dnes sa uz viac ako 5 rokov venujem
fotografovaniu vtactva, pricom uprednostriujem vtaky viazané na vodné
prostredie.

Spracovala: PhDr. Marta BartoSovicova
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Ako usveddit virus

Virus je Castica pozostavajlca
z nukleovej kyseliny (DNA alebo RNA)
vlozenej do proteinovej schranky
infikujuca zivé bunky v biologickych
organizmoch. Virusy zaradujeme

medzi nebunkové organizmy
(Subcelullata). Virusy su obligatne
intracelularne (vnutrobunkové)

parazity. To znamena, Ze sa mozZu
reprodukovat iba vo vnutri Zivej
bunky, pretoze nemaju vlastny
proteosynteticky aparat. Veda
o virusoch sa nazyva viroldgia.

S témou Ako usvedCit' virus vystapil
prof. Ing. Stefan Viléek, DrSc.,
vo vedeckej kaviarni Veda v CENTRE
dria 25. oktéobra 2018 v Centre
vedecko-technickych informacii SR.

Virus pochddza z latinského slova virus a znamend jed. Dnes uz nikto
nehovori, Ze je to jed, ale infekény agens. V skutocnosti to vSak je naozaj
jed, pretoze spbsobuje infekéné choroby ludom i zvieratdam. Virusy maju
velkost asi len 10 nanometrov (nm), preto ich nemozno vidiet volnym
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okom. Podla vzhladu su pekné, ale pre ludi a zvieratd nebezpecné. Virus
je obaleny bielkovinovym obalom a v jeho vnutri je geneticka informacia.

Gendm virusov tvori molekula DNA alebo RNA. Virusy sa samostatne
nemoOzu mnozit. Stale sa diskutuje o tom, ¢i su to zivé agensy alebo nie,
pretoze zivé agensy by sa mali aj nezavisle mnozit.

V niektorych tedridch sa pripusta, ze je to aj zivy mikroorganizmus,
ale mnozi sa len v bunkdch. Musi napadnut bunku, zmocnit sa jej
proteosyntetického aparatu a donutit tento apardt syntetizovat pre
seba bielkoviny na zaklade svojej genetickej informacie. Mnozi sa dalej,

vytesnuje bunky a ked'je toho priliS vela, prejavuje sa to chorobou u ludi
alebo zvierat.

Primarnou Ulohou pri kazdom ochoreni — aj virusovom - je diagnostikovat
chorobu, v tomto pripade detegovat, ktory virus infikoval pacienta.
K tomu existuje mnoZstvo laboratornych metod. Ich vyvoj je aktualnou
vyzvou najma v medicinskej praxi. Donedavna boli tieto metdédy zalozené
vacsinou na detekcii Specifickych protilatok, virusovych antigénov alebo
kultivacii virusov na bunkovych kultlrach. Jednou z metdd je aj vizualizacia
elektrénovym mikroskopom a iné. Aj ked' su tieto metddy uZzitocnég, ich
citlivost, $pecificita a rychle laboratérne vyhodnotenie nie vzdy spliaju
ocakdvania diagnostickej praxe. NovSim trendom je detekcia virusového
genomu, zaloZena na detekcii genetického materidlu virusu.
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Podla slov prof. Stefana Viléeka, vo vede je to tak, ze ked zékladny vyskum
dosiahne urdity Uroven, tak tie poznatky sa mdzu vyuzit v aplika¢nej
sfére — v tomto pripade pri diagnostike infekénych chorob.

Rozvoj molekulovej bioldgie virusov, ako aj metodickych postupov
vyuzivanych v biologickom vyskume vyrazné prispeli aj do vyvoja
diagnostickych metdéd na detekciu a identifikaciu virusov na genetickej

AKO USVED¢TF

VIRUS

urovni. Dnes je vedlUcou metddou v diagnostike infekénych chordb
polymerazova retazova reakcia.

Prof. Stefan Vil¢ek priblizil aj metddy zaloZzené na hybridizacii nukleovych
kyselin, r6zne in vitro amplifikacné techniky, ale aj najmodernejSiu
metddu rychleho paralelného sekvenovania nukleovych kyselin (NGS
metdda). Osobitnl pozornost venoval rozvoju molekulovej epidemioldgie/
epizootoldgie. Hovoril tieZ o osobnych sklsenostiach s vyvojom technik,
dosiahnutych Uspechoch, ale aj problémoch pri vedeckej praci v uvedenej
oblasti.

Spracovala: PhDr. Marta BartoSovicova
Foto: Mgr. Marian Zelenak
Obrazky: z prezentacie prof. Ing. Stefana Vil¢eka, DrSc.
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Mgr. Petra Brandoburova, PhD.
PhDr. Michal Hajduak, PhD.

Mgr. Petra Brandoburova, PhD., posobi v Centre MEMORY
n. o. a na II. Neurologickej klinike Lekarskej fakulty Univerzity
Komenského a UNB v Bratislave a profesionalne sa orientuje
na pracu so seniorskou populaciou. Vyskumne sa venuje
neurologickym ochoreniam, predovsetkym Alzheimerovej
a Parkinsonovej chorobe, s dérazom na bezny zZivot pacientov.
Je aj tajomnickou Slovenskej Alzheimerovej spolocnosti.

PhDr. Michal Hajduk, PhD., pOsobi na Katedre psycholdgie
Filozofickej fakulty Univerzity Komenského a Psychiatrickej
klinike Lekarskej fakulty UK a UNB v Bratislave. Sucasne
sa venuje vyskumu aj klinickej praxi. Vo svojom vyskume
sa primarne zaobera socidlnym poznavanim a jeho dopadom
na kazdodenné fungovanie u pacientov so schizofréniou.
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P. Brandoburova: Venujem sa
praci s ludmi vo vyssom veku
6. 11. 2018

Mgr. Petra Brandoburova, PhD., je absolventkou doktorandského
studia v odbore klinickej psycholégie na Katedre psycholdgie
Filozofickej fakulty UK v Bratislave. Od skoncenia Studia po6sobi
v Centre MEMORY n. 0. a na II. Neurologickej klinike Lekarskej fakulty
Univerzity Komenského a UNB v Bratislave. Profesionalne sa orientuje
na pracu so seniorskou populaciou. Vyskumne sa venuje neurologickym
ochoreniam, predovSetkym Alzheimerovej a Parkinsonovej chorobe,
s dérazom na bezny Zivot pacientov. Je aj tajomnickou Slovenskej
Alzheimerovej spolo¢nosti.

Co podnietilo V&$ zaujem o psycholégiu a aky odbor ste vystudovali?

Vzdy som bola velmizvedava a asi najviac ma zaujimalo pozorovanie ludi,
tak prvotny impulz pre studium psycholdgie suvisel s tym. Vystudovala
som jednoodborové magisterské stadium psycholégie a nasledne som
pokracovala na svojej alma mater s internym doktorandskym studiom
v oblasti klinickej psycholdgie. Studium som dokoncila obhajenim
prace z oblasti gerontopsychologického poradenstva.

Mohli by ste ndm priblizit oblast gerontopsycholdgie?

Gerontopsycholdgia je tou castou psycholdgie, ktord sa zameriava
na seniorsky vek a jeho Specifikd. Pre mfa prindsa predovSetkym
rozne pohlady a zistenia o tom, aké vyzvy nas Cakaju po dosiahnuti
veku 65 rokov a ako je mozné ich dobre zvladat.

Ako ste sa dostali k praci so seniorskou populaciou?

UZ pocas vysokoSkolského Studia sa mi zdalo, Ze v samotnych sylaboch
Studia sa akosi malo toho dozveddme o seniorskom veku, akoby
to obdobie po 65. roku zivota bolo menej zaujimavé ¢i dblezité.
Nasledne sa mi naskytla pracovna ponuka, v ramci ktorej som mala
moznost vyskusat si kontakt so starsimi fudmi aj prakticky. Prave velmi
pozitivhe a obohacujluce sklsenosti zo zariadenia, v ktorom som na
zaCiatku pracovala, ma presvedcili, ze oblasti praci s ludmi vo vyssom
veku sa chcem venovat naplno.

Aké su priznaky Alzheimerovej choroby a Alzheimerovej demecie?

Alzheimerova choroba je neurodegenerativhe ochorenie, ktoré
sa zvadsa prejavuje velmi pomalym nastupom priznakov a tazkosti.
Zvacsa sa zacina prejavovat poruchami kratkodobej pamati,
problémami s koncentraciou ¢i zapamatanim si novych informacii.
Dlhodoba pamét spodiatku zostdva zachovand. Postupne s progresiou
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ochorenia sa objavuju aj poruchy orientacie v Case a priestore.
V pokrodilejsich stadiach, ked' sa nartsa schopnost ludi s Alzheimerovou
chorobou vykondvat tzv. aktivity denného zivota, ¢ize samostane sa
o seba postarat, kedy uz celkové naruSenie kognitivnych funkcii je
velmi zavazné, hovorime o Alzheimerovej demencii.

Ako sa treba starat o pacienta s Alzheimerovou demenciou?

Z mobjho pohladu je dblezité od zadiatku ochorenia predstavit
pacientovi s Alzheimerovou chorobou sluzby farmakologickej
aj nefarmakologickej liecby, ktoré mame v sudasnosti k dispozicii.
Ide nielen o lieCbu v spolupraci s neuroldgom a psychiatrom, ale
aj sluzby klinického psycholdga, ktory vie byt ndpomocny v edukacii
vo vyrovnani sa s prijatim diagnézy a sprevadzani pocas celého
priebehu ochorenia vratane ponuky zapojenia sa napriklad do skupin
kognitivnej stimulacie. Aj pri Alzheimerovej chorobe plati, ze je dblezité
spolo¢ne s pacientom najst formy pohybovej a mentalnej aktivizacie,
ktoré su pre pacienta vhodné a zaujimavé. V tom vie byt ndpomocny
lieCebny pedagdg, ergoterapeut alebo Specifickejsie certifikovany
tréner pamati. Niektori pacienti sa stazuju na problémy v redi, kde
logopéd je tym odbornikom, ktory vie pomoct.

Samozrejme je dOlezité =zorientovat sa aj v systéme néarokov
na socialne sluzby, kde su nezastupitelni socialni pracovnici. Klt¢ovou
je spolupraca s rodinou a inymi blizkymi osobami z okolia pacienta, ktori
sa stavaju dolezitym zdrojom podpory. Ako vyplyva aj z rozhovorov
s mojimi pacientmi, to délezité, ¢o pre svoj Zivot vnimaju, je zostat
sucastou diania, nestat sa len pasivhymi prijimatelmi pomoci, moct
do tej miery, do akej je to mozné, nadalej rozhodovat o svojom Zivote.
Na Slovensku aj za tymto Ucelom existuje pacientska organizacia
Slovenska Alzheimerova spolo¢nost, ktord tiez zastreSuje zaujmy
a potreby pacientov s Alzheimerovou chorobou, ako ajich opatrovatelov.

Zostava Vam cas aj na konicky?

Samozrejme rovnovaha pracovného a osobného Zivota je aj pre mna
velmi délezitd a mojim najvacésim konickom je moja rodina. Mam
ale Stastie tiez v tom, Ze aj samotnd praca je pre mrfa zdrojom
spokojnosti.

Rozhovor pripravila: PhDr. Marta BartoSovicova
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M. Hajduk: Zhorsenie pamati nie
je priznak iba Alzheimerovej
choroby

2.11. 2018

PhDr. Michal Hajduk, PhD., p6sobi na Katedre psycholdgie Filozofickej
fakulty Univerzity Komenského a Psychiatrickej klinike Lekarskej
fakulty UK @ UNB v Bratislave. Sucasne sa venuje vyskumu aj klinickej
praxi. Po skonceni PhD Studia z klinickej psycholdgie ziskal prestizne
Fulbrightovo Stipendium. Pocas pobytu v USA poésobil na School
of Behavioral and Brain Sciences, University of Texas at Dallas, s ktorou
doteraz Gzko spolupracuje. Vo svojom vyskume sa primarne zaobera
socialnym poznavanim a jeho dopadom na kaZzdodenné fungovanie
u pacientov so schizofréniou.

Na zaklade Coho ste sa rozhodli pre stidium psycholdgie?

Povodne som planoval byt ulitefom dejepisu a nduky o spoloénosti,
ale nejako sa to zmenilo a zaujala ma psycholégia, najma jej socialne
aspekty, ale aj neurobioldgia. M6j pohlad na psycholdgiu sa mimoriadne
zmenil od nastupu na skolu po moje aktualne zameranie.

Mohli by ste nam pribliZit projekt NEUROPSY?

Neuropsy je rozsiahly projekt, na ktorom pracujeme s kolegami
z Katedry psycholégie Filozofickej fakulty UK a Centrom Memory. Do
projektu su zapojeni aj viaceri ludia z praxe, ktori nam pomahaju
so zberom aj pripravou vystupov. Cielom projektu je vytvorit
subor testov, ktoré meraju pamét, pozornost a rychlost, ako vieme
spracovavat informacie. Cieflom je zarovern vypracovat normy, teda
zistit, aké skére by mal napriklad v teste dosiahnut zdravy clovek
vo veku 60 rokov pokial' ma vysokd skolu. Psycholégovia v praxi tak
budu vediet porovnat vykon ich pacientov oproti o¢akavaniu na zaklade
veku a vzdelania a tym bud( vediet, & u osoby, ktorl vysSetruju,
je pamat alebo pozornost oslabena.

Aké s prvotné symptomy psychickej poruchy a ako ich zistujete?

Medzi psychickymi poruchami su obrovské rozdiely. Poruchy ako
depresia sa prejavia zmenami nalady alebo neschopnostou tesit sa.
Na druhej strane v prvych Stadidch schizofrénie mdze dojst k zmenam
vo vnimani okolitého sveta, zvlastnym zazitkom alebo socidalnemu
stiahnutiu sa. V pripade Alzheimerovej choroby by sme ocakavali
zhorSenie pamati. Je to teda velmi pestré z pohladu prejavov a preto
nie je ani jednotny postup vysSetrenia. DoOlezity je vzdy detailny
rozhovor, anamnéza, informacie od rodiny a samozrejme Specidlne
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psychodiagnostické testy.

Suvisi zhor$end pamat iba s Alzheimerovou chorobou alebo sa tyka aj
inych dusevnych chor6b?

Zhorsenie pamati nie je priznak len Alzheimerovej choroby. M6zeme
ho vidiet aj pri depresii alebo schizofrénii. V pripade depresie ¢asto
pacienti hovoria, ze maju problémy s koncentraciou a rozhodovanim
sa. V doésledku toho maju pocit, Ze sa im aj zhorsuju ich pamatové
schopnosti. Pri schizofrénii zase vieme, Ze zhorSenie poznavacich
procesov je charakteristickym znakom tejto poruchy. Preto u pacientov
¢asto vidime problémy so schopnostou napriklad zapamatat si presne
telefénne Cisla, ndkupny zoznam, ¢innosti, ktoré maju spravit a podobne.
To neznamenad, ze pacienti so schizofréniou si ni¢ nezapamataju, ale
to oslabenie paméti mbze napriklad viest k tomu, ze maju vaznejsie
problémy v pracovnej oblasti. Preto sa aj my, na nasej klinike, snazime
tieto schopnosti trénovat, aby sme tym pacientom pomohli v ich
beznom Zivote.

Ako sa prejavuje aktivita mozgu pri schizofrénii?

To je velmi dobra otdzka, na ktoru je velmi vela odpovedi. V podstate
dnes vieme, ze u pacientov vieme identifikovat Strukturdlne zmeny
v mozgu. Zaroven vieme, Ze existuju aj funkéné zmeny (niektoré Casti
mozgu reaguju viac, resp. menej, ako by mali). V pripade schizofrénie
sa Casto skumaju Struktury ako dorzolaterdlny prefrontdlny kortex
alebo napriklad amygdala. Niektori autori naopak tvrdia, Ze problém
je v koordinacii ¢innosti celého mozgu. Niektoré zmeny ale nie su pre
schizofréniu Specifické, podobné zmeny vidime aj pri inych psychickych
poruchach.

Akému vyskumu sa venujete v sucasnosti?

Aktudlne sa okrem projektu NEUROPSY venujem problematike
socialneho poznavania u pacientov so schizofréniou. Skimam, ako
pacienti dokdzu rozpoznavat emocné vyrazy z tvare, pripadne ako
dokadzu porozumiet nepriamym vyjadreniam ako irénia a podobne.
Najviac ma zaujima, ako tieto schopnosti ovplyviuju ich kazdodenné
vztahy. TaktieZ sa venujem téme paranoidno-perzekuénych bludov
a tieZz prejavom podozrievavosti a paranoidity u zdravych ludi.

Ako najradsej relaxujete?

Casu na relaxovanie mam, zial, menej ako by som chcel, ale asi
najviac relaxujem, ked sa mi podari byt niekde na horach. M6j najvacsi
relax ale je, ked mdzem byt so svojou manzelkou, lebo ona je pre
mna butlava vrba, ktorej mézem vyrozpravat vsetky radosti a strasti
z mojho vyskumnickeho Zivota.

Rozhovor pripravila: PhDr. Marta BartoSovicova
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Neuropsycholdgia nie je len
o zhorsenej pamati
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Neuropsycholdégia sa postupom rokov vyvijala a urcitym spésobom
menila aj hlavné oblasti, ktorymi sa zaobera.

Tému Neuropsycholdgia nie je len o zhorsenej paméti prezentovali dna
6. novembra 2018 vo vedeckej kaviarni Veda v CENTRE Mgr. Petra
Brandoburova, PhD. a PhDr. Michal Hajduk, PhD. Podujatie, ktoré
moderovala Zuzana Hajdu z NCP VaT pri CVTI SR, sa uskutocnilo
v ramci Tyzdna vedy a techniky 2018 v Centre vedecko-technickych
informacii SR, Lamacska cesta 8/A v Bratislave.

PocCiatky neuropsycholégie sa spajaju s velkymi historickymi
udalostami. Prva a druha svetova vojna priniesli pacientov s réznymi
formami posSkodenia mozgu a prave tam niekde vznikli pociatky
neuropsycholdgie. Prvé otazky, ktoré si neuropsycholégovia kladli,
boli spojené s tym, Ze akym sp6sobom su jednotlivé funkcie v mozgu
lokalizované a ako konkrétne poskodzuju mozog, ¢o sa potom prejavuje
v kazdodennom zivote pacientov.

Neuropsycholégovia pri dalSom rozvijani odboru prisli na to, ze
dolezitou a nevyhnutnou oblastou su urcité Standardizované alebo
velmi konkrétne spbsoby, ktorymi moézu mozog vysetrit.Dochadzalo
k vytvaraniu prvych neuropsychologickych metdd, ktoré prispievali
k tomu, Ze sa Coraz viac dozvedali o tom, ako nas mozog funguje.
Postupne, aj rozvojom nastrojov na meranie kognitivnhych funkcii,
vytvarali Coraz SpecifickejSie testy, prostrednictvom ktorych boli
schopni zachytit nejaké Cdiastkové funkcie. V 90-tych rokoch sa
zamyslali nad tym, ako sa to vsetko méze vyuzit a preniest aj do
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kontextu kazdodenného fungovania. Aktualnou je otazka, preco dalej
skimat ¢innost mozgu, kedZe mame uz aj neuro-zobrazovacie metddy,
ktorymi sa k mozgu modzeme priblizit inym spdsobom ako kedysi.
V suUcasnosti sa neuropsycholdgia Coraz viac priblizuje neurovedam

Siete v mozgu
SRR RITEES "NE.URGP'S';P_.

Negativne afekty Kognitivna kontrola Default Mode Network

(Williams, 2016)

a snazi sa o inovativne metody liecby.

V podiatkoch neuropsycholégie vznikal aj vo vztahu k otdzkam
lokalizacie jednotlivych funkcii tradi¢ny pohlad. Zistilo sa, Ze niektoré
konkrétne Struktiry v mozgu su spojené s nejakou konkrétnou
kognitivnou funkciou. Napr. paméat velmisuvisi s ¢innostou temporalnych
a frontalnych lalokov. V si¢asnej dobe sa neuropsycholdégovia presuvaju
skor do skiimania oblasti neuronalnych sieti a iného ponatia toho, ako
to funguje.

V psycholdgii je najviac testovany intelekt. Z hladiska neuropsycholdgie
v8ak moze byt zisteny zachovany intelekt a popri tom méze mat
doty¢ny velmi Specificky neuropsychologicky deficit. Intelekt pozostava
z dvoch zloziek: verbalnej a performacnej. Zavisi to od toho, aké testy
realizuju. Verbalne si vadésinou zaloZzené na tom, Ze maju porozumiet
napr. slovam, ako ich vysvetluju, alebo st schopni reprodukovat nejaku
informaciu spamati. Performacné spocivaju v tom, zZe ludia manipuluju
s nejakymi predmetmi, napr. skladaju kocky do urcitych tvarov. Ked
sa na to pozrieme z pohladu kognicie, tak vidime, Ze niektoré tie veci,
ktoré mame v intelekte, su zaroven aj v rozlozeni pri kognicii. Ale su
tam aj casti, ktoré ako keby testy zamerané na intelekt nemeraju.
To, Co je velmi dolezité v neuropsycholdgii, najma vo vysSom veku,
je schopnost udit sa a uchovavanie v paméati. To je tzv. Specifickd
epizodickd paméat. T4 absolUtne chyba pri merani intelektu.
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Projekt NEUROPSY

Ide o rozsiahly projekt, ktory uskutocriuje Katedra psycholdgie
Filozofickej fakulty Univezity Komenského v Bratislave v spolupraci
s Centrom Memory. Do projektu je zapojenych viacero ludi z praxe,
ktori pomahajl so zberom dat a pripravou vystupov. Cielom projektu
Standardizacia neuropsychologickej batérie NEUROPSY je vytvorenie
psychologickych testov na meranie paméti, pozornosti, rychlost
spracovania informacii u zdravych lfudi aj u ludi s réznymi psychickymi
poruchami. Posudzuju sa v nom psychické funkcie, ktoré sa podielaju
na poznavani a suvisia s beznym fungovanim cloveka v rbéznych
Zivotnych situacidch. Ide najma o pamat, pozornost, rychlost reakcii
a dalSie. Na ich hodnotenie sa pouzivaju tzv. neuropsychologické
testy. Pozostavaju zo Specialne navrhnutych Uloh s jasne definovanymi
postupmi, ktoré su testované na jednotlivych osobach spolupracujucich
s administratorom.

I - \‘

NaruSené kognitivne procesy mozu viest k rdéznym symptémom
dudevnych poruch. V pripade depresie vysvetlia, aky je vztah medzi
kogniciou, smutnou ndladou a neschopnostou tesit sa. Dozvieme sa,
preco oslabenie kognitivnych funkcii u pacientov so schizofréniou
spdsobuje zavazné problémy pri zvladani kazdodenného zivota a ako
mbze komplexné vysSetrenie kognitivnych funkcii odhalit Alzheimerovu
chorobu v jej skorych Stadiach.

Na Slovensku bolo v minulosti vydanych a standardizovanych niekolko
neuropsychologickych testov. Aktudlne trendy v neuropsychologickom
vyskume podporuju tvorbu a vyvoj flexibilnych suborov testov tzv.
neuropsychologickych batérii, ktoré suU vyvinuté pre pacientov
s réznymi poruchami a ochoreniami. Tvorbou takychto batérii sa
dad zostandardizovat proces hodnotenia, ktory umozni vzdjomné
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a dostato¢ne reliabilné a validne zhodnotenie stavu kognitivnych
(poznavacich) funkcii pacienta. Na Slovensku v sucasnosti nie je takato
testova batéria dostupna. Cielom projektu, ktory potrva do roku 2019,
je prave jej zostavenie a overenie. Projekt a vysledky z neho pom6zu
k lepSiemu porozumeniu fungovania psychickych funkcii a prispeju tiez
k zlepSeniu psychologickej diagnostiky.

Neurodegenerativne ochorenia

Ide o progredujuce ochorenia charakterizované Ubytkom Specifickych
skupin neurdénov, o nasledne podmienuje klinicky obraz daného
ochorenia. Prototypickymi ochoreniami sG: Alzheimerova choroba,

Vcasna a spravna diagnostika a liecba neurodegenerativnych ochoreni

Co presne sa deje? Prefo sa to deje?

diagnosticka faza

zmeny vyhladanie i > neuropsy-
s : skriningove R : ; .
kognitivnych |s{ odbornej |3 wistrenie = chologicke diagnoza | liecba
funkeii pomoci vysetrenie
2016 2018-2021 S, 2016-2019
Projekt MZ SR projekt APVY pro.‘ggfgigimé projekt APVV
Spolu proti 17-0536 ke it 15-0686
demencii SORED ¥ NEUROPSY

Parkinsonova choroba, Frontotemporadlna demencia, Amyotroficka
laterdlna skleréza a Huntingtonova choroba. Uvodné stadia tychto
ochoreni suU: Preklinickd faza - eSte nie sU pritomné prejavy
rozvoja ochorenia detekovatelné beZznymi klinickymi metédami.
Identifikacia osO6b v riziku vzniku neurodegenerativneho ochorenia.
Prodromalna faza - rozvoj prvych prejavov ochorenia, Uvodné
stadium neurodegenerativnych ochoreni. Identifikacia osob s klinicky
vyznamnymi prejavmi rozvoja neurodegenerativneho ochorenia,
mierna kognitivna porucha.

Spracovala: PhDr. Marta Bartosovicova
Foto: Ing. Jan Lastinec

Obrazky: z prezentacii PhDr. Michala Hajduka, PhD. a Mgr. Petry
Brandoburovej, PhD.
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Pozyvame vas na dalSie stretnutie vo vedeckej kaviarni
s osobnostami vedy a techniky

Veda v CENTRE

- Ing. Iveta Cicova, PhD.
Vysk;ﬁ?nhy Ustav rastlinnej vyroby NPPC v Piestanoch

. 13.12.2018017.00 hod.

Centrum vedecko-technickych informacii SR
Lamacska cesta 8/A, Bratislava, konferencna sala
2. poschodie
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Ing. Iveta Cic¢ova, PhD.

Narodna kuratorka pre genetické zdroje lieCivych rastlin
v Génovej banke Slovenskej republiky v Piestanoch, vedkyna
a vyskumnicka, odbornicka na pestovanie lieCivych rastlin.
P6sobi vo Vyskumnom uUstave rastlinnej vyroby NPPC (Narodného
polnohospodarskeho a potravinadrskeho centra) v Piestanoch.
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Zachovanie genofondu lieCivych
rastlin Slovenska
v Génovej banke SR

12.12. 2018

Ing. Iveta Ci¢ovd, PhD., pochaddza z Handlovej. Studovala na
Vysokej Skole polnhohospodarskej v Nitre (dnesnej Slovenskej
polnohospodarskej univerzite), odbor fytotechnicky, Specializacia
zahradnictvo, ktoré v tom Case zacinalo. Po skonceni studii nastupila do
Génovej banky SR Vyskumného Ustavu rastlinnej vyroby v Piestanoch,
kde pracuje dodnes.

Vo svojej vedeckovyskumnej praci sa zaobera zachovanim slovenského
genofondu lie¢ivych rastlin a pseudoobilnin pre budlce generacie
vratane zhromazdovania, hodnotenia, mnozenia a vyskumu liecivych
rastlin. Je ¢lenkou medzinarodnej pracovnej skupiny ECPGR (European
Cooperative Programme for Plant Genetic Resources), ECPGR
Medicinal and Aromatic Plants Working Group, On-farm Conservation
and Management Working Group a ECPGR Forages Working
Group. Bola rieSitelkou medzinarodného projektu ,Conservation
and characterization of oregano (Origanum vulgare L.) wild populations
in Europe”.

V ramci programu VMSP 2009 bola rieSitelkou dvoch projektov:
~Pestovanie novych andskych pseudoceredlii v polnohospodarskej
praxi“, v spolupraci s RD Moravany nad Vahom a ,Introdukcia laskavca
do rastlinnej vyroby a jeho pestovanie v Specidlnej rastlinnej vyrobe",
v spolupracis PD Povazany. Bola ¢lenkou riesSitel'ského kolektivu projektu
APVV-0174-12 ,Vyvoj inovativhych postupov na charakterizaciu
a kontrolu hospodarsky délezitych a novo sa objavujlcich virusovych
patogénov cervenych késtkovin na Slovensku". Vedie aj Studentov,
bakalarov a diplomantov zo slovenskych vysokych Skél zameranych
na prirodné vedy.

Pani doktorka, ako ste sa stali odbornickou na pestovanie lieCivych
rastlin?

Po nastupe do Génovej banky Slovenskej republiky v Piestanoch
som zacinala ako vyskumny pracovnik — kurator genetickych zdrojov
strukovin. Kurator znamena osoba, ktorad sa venuje zverenej kolekcii
plodin, zhromazdovaniu rdoznych odréd, landraces, divych foriem
strukovin, nasledne ich hodnoteniu na poli, uskladneniu v Génovej
banke a ochrane voci biotickym a abiotickym faktorom prostredia.
Po materskej dovolenke som pracovala ako kurdtor pSenice. A po
poslednej materskej dovolenke som dostala do kuratorstva liecCivé
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rastliny a tymi sa zaoberam doteraz. Dnes je to uz 15 rokov. Zacinala
som samozrejme ako sa hovori od nuly, pretoze na nasom vyskumnom
Ustave tato skupina rastlin je iba okrajova. Takze som si musela
nastudovat botaniku rastlin, pestovanie, kli¢enie $pecidlnych rastlin,
ochranu rastlin - choroby a Skodcov liecivych rastlin.

Ktoré lieCivé rastliny pouzivali nasi predkovia v ludovom liecitelstve
a ktoré z nich sa pouzivaju dodnes?

Nasi predkovia boli velmi mudri a pouzivali hlavne divo rastuce liecivé
rastliny, ktoré zbierali vo svojom okoli. Vedomosti o lieCivych rastlinach
sa odovzdavali generacne. V kazdej domacnosti boli k dispozicii rastliny,
¢i uz susené, tinktury alebo masti. Najviac sa pouzival repik, pamajoran,
skorocel, materina duska, rebricek — mysi chvostik, zihlava, lubovnik,
rumancek, valeridna a mnohé dalsie. Urdite sa vSetky pouzivaju i dnes
a su rozSirené o novsie rody a druhy napriklad bazalka, rozmarin,
medovka, Salvia lekarska, ktoré sa na nasom Uzemi pouzivaju vylucne
iba ako pestované druhy.

Akym vyvojom presli tieto rastliny, resp. aké odrody sa ziskali ich
Slachtenim?

Ako sa zacala velkovyroba a nastala potreba produkcie vacsieho
mnozstva lieCivych rastlin pre spracovatelsky priemysel, narastala
aj potreba pestovania rastlin na velkych vymerach. Prave pre tento ucel
sa zacalo $lachtit, aby zber rastlin bol jednoduchs$i pre mechanizaciu.
Napriklad rumancek sa zberd $pecidlnym kombajnom, vriatové drogy
sa zberaju rezackami.

Slachtenie rastlin umoznilo, ze rastliny v polnych podmienkach s
jednotné - uniformné a mozno jednoduchs$ie nastavit mechanizaciu na
zber, podobne ako je to u polnych plodin.

Mohli by ste uviest, ktorym bylinkdm sa dari aj v domacnostiach
v kvetind¢och a ktoré je vhodnejsSie pestovat iba v zahrade alebo
na poli?

V kvetinadi je mozné pestovat hlavne jednoro¢né bylinky ako napriklad
bazalku, majoranku, saturejku, kapucinku, ale napriklad i petrzlen,
pazitku, ktoré moézu byt na kuchynskom okne a moézeme ich mat
po ruke. Do kvetinaca patri i rozmarin, franclzska levandula (Lavandula
stoechas) a exotické bylinky, ktoré sa k nam teraz dostavaju aj ako
koreniny napriklad Aloe vera, kalisia voniava, vavrin lekarsky a dalsie.
VSetky ostatné bylinky je vhodnejSie pestovat vo volnej pdde, Cize
v zahrade, na poli. Predsa je pre rastliny volna péda prirodzenejsia
a lepsie prosperuju.

Mate aj Vy svoje poli¢ko s rastlinami?

Byvam v rodinnom dome, takZze mam svoje policko s bylinkami blizko
domu. Je to takd priru¢nd zelenad lekaren. Pestujem vela byliniek
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a samozrejme, ze by som chcela mat vécésie poli¢ko, ale moja zdhrada
ma tiez svoje limity, tak sa musim uskromnit.

Mate aj svoje oblUbené bylinky? Je niektord pre Vas najvzacnejsia?

Mam rada vSetky bylinky. Moja velmi obliUbena bylinka je pamajoran
obycajny Origanum vulgare, ktory krasne vonia a aj pekne vyzera,
ma krasne fialové sukvetie. Ludovy ndzov pre pamajoran je dobrd
mysel. Velmi vzacna bylina pre mna je zlatobyl obycajna Solidago
virgaurea - pomohla mi vyliecit dcéru, ktord mala zapal obli¢iek. Tato
bylinka spolahlivo Gc¢inkuje na ochorenia obliciek.

Aky ¢aj zvykne u Vas rozvoniavat pocas vianoc¢nych sviatkov alebo
aj na Novy rok?

Pocas vianocnych sviatkov pijeme c¢aj zo zmesi byliniek, ktoré sme
nazbierali cez rok. NajCastejSie je to pamajoran, slez maursky, agat,
materina duska, nechtik lekarsky. Krasne vonia a aj chuti. Caj menime
podla situacie a samozrejme aktudlnej potreby clenov rodiny.

Ako najradsej relaxujete?

NajradSej relaxujem v mojej zahrade, idedlne v klude. Presddzam,
okopavam a striham bylinky, susim rastliny a vyrabam oleje, masti,
tinktary. Okrem byliniek mame, samozrejme, aj zeleninovld a ovocnu
zahradku, v ktorej sa realizujem. Skisam rdozne spdsoby pestovania,
ale i mnozenia rastlin. Doma mam také malé detaSované pracovisko.

Rozhovor pripravila: PhDr. Marta BartoSovicova
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LieCivé rastliny, bylinky, Caje...
nielen na Vianoce

Ako je uz zvykom, na viano¢nom
stole bude aj v tomto roku
mnohym z nas rozvoniavat
bylinkovy ¢aj. Ci uz bude matovy,
kamilkovy, z materinej dusky,
medovky lekdarskej alebo z inych
oblUbenych lieCivych  byliniek,
urCite nas prijemne zahreje
a navysSe podpori aj travenie
po vydatnej Stedrej veceri.

S témou Liecivé rastliny, bylinky,
Caje... nielen na Vianoce vystupila
odbornicka na pestovanie
lieCivych rastlin, vedkyna a vys-
kumnicka Ing. Iveta Cicova,
PhD., vo vedeckej kaviarni Veda
v CENTRE - Vianoc¢ny Special
dna 13. decembra 2018 o 17.00 hod. v Centre vedecko-technickych
informacii SR v Bratislave. Vo svojom vystlUpeni upriamila pozornost
Uucastnikov na najznamejsie byliny, ktoré pouzivali nasi predkovia
v fudovom liecitel'stve a zachovali sa dodnes aj vdaka ich slachteniu.

Liecivé bylinky maju na Slovensku dlhoro¢nu pestovatelsku tradiciu.
Vyuzivali sa na lekarske, kulinarske, kozmetické, ale aj spiritualne
a ochranné Ucely. Mali tiez okrasnu funkciu a svoje pouzitie nasli
aj vo veterinarnej medicine. NajcastejsSie sa vyuzivaju ich kvety alebo
korene, listy, ale pouziva sa aj kvitnGca viat - herba, semend, kora
a dalSie casti rastlin. Bylinky rastl vo volnej prirode. Nasi predkovia
ich pestovali v zahrade, na poliach, alebo v crepnikoch a tym mali
poruke zelenu bylinkovu lekaren. Idedlne je, ked mdézeme bylinky
pouzit erstvé, avSak na zimné obdobie si ich nasusime do zasoby.

Bylinky pouzivame vnutorne, najcastejSie vo forme cajov, odvarov,
zaparov a tinktur alebo ich aplikujeme zvonka ako oleje, masti,
obklady, lie¢ivé kupele ¢&i liehové vytazky na potieranie, mazanie
a masaz. LieCivymi GcCinkami sa vyznacuju najma kvety, listy a plody
bylin, ale lie¢it mézeme aj kérou niektorych drevin (lipa, breza, hloh,
dub). V zavislosti od regiénu sa ¢asto do pokrmov zapekali aromatické
bylinky, napriklad pazitka, cibula, cesnak, chren, za Uc¢elom ochrany
zdravia vSetkych ¢lenov hospodarstva.

V Eurdpe je znamych 1000 druhov lieCivych rastlin, 800 druhov sa
pouzivalo v tradi¢cnom ludovom liecitelstve.
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Pestovanie lie¢ivych rastlin na poli¢kach VURV NPPC v Piestanoch

Na Slovensku sa v oficidlnej medicine v sicasnosti pouziva 150 druhov
domacich a 70 druhov rastlin s lieCivymi Uc¢inkami z dovozu. Ich
pestovanie zavisi aj od dopytu a ponuky.

NN _lb_' (
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Génova banka Slovenskej republiky v Piestanoch

Génova banka Slovenskej republiky v Piestanoch ma kapacitu 50
tisic vzoriek semien. V sucasnosti je tam uloZzenych 22 900 vzoriek
z 332 genetickych zdrojov v aktivnej kolekcii, ktord tvori 168 druhov
zo 107 rodov. V pracovnej kolekcii je 757 genetickych zdrojov vratane
duplikatov. Ide hlavne o strukoviny, obilniny, technické plodiny, ovocné
druhy, ako aj lieCivé rastliny a pseudoobilniny. Pracovné policka
Vyskumného Ustavu rastlinnej vyroby NPPC v Piestanoch, na ktorych
pestuju lieCivé rastliny, obdivuju zahradkari i dalSi navstevnici pocas
Dni otvorenych dveri, Noci vyskumnikov alebo Skolskych exkurzii.
Narodnou kuratorkou pre geneticke zdroje lieCivych rastlin v Génovej
banke SR je Ing. Iveta Ci¢ova, PhD., ktorej Ulohou je zachovat pre
budlce generacie semena liecivych rastlin v Zivotaschopnom stave,
¢o znamena, ze musia mat zachovanu kli¢ivost, aby boli kli¢ivé aj o 10
aj o 50 rokov. Je to sucast tzv. kultirneho dediéstva.

Pozitivnou spravou pre Slovensko je, Ze plochy na pestovanie lieCivych
rastlin sa zvysuju. Podla Udajov Statistického Uradu SR sa v roku 2008
pestovali bylinky na ploche 622 hektarov a v roku 2017 uz na ploche
2 880 hektarov. Dalsie pestovatelské plochy sa nachadzaju v rodinnych
zdhradkach a u malopestovatelov. Pestovatelské plochy lieCivych
rastlin sa menia v zavislosti od ro¢nikov a podmienok pre pestovatelov.

Z 35 rbznych druhov lieCivych bylin, ktoré predstavila v ramci svojej
prezentacie Ing. Iveta CiCova, PhD., vyberame aspon niektoré.

Alchemilka obycajna
jetrvacalieciva bylina.
Z podzemku vyrasta
ruzica dlhostopkatych,
lalo¢natych, prizem-
nych listov a niekolko
vzpriamenych, 10 - 50
cm vysokych stoniek.
Kvietky su drobné,
zelené az zltozelené.
Zberd sa vnat alebo
iba prizemné listy, susi
sa do 40 °C. Ucinné
latky: triesloviny,
horciny, silice, organické kyseliny. Pouziva sa pri poruchach travenia,
hnackach, zZenskych ochoreniach, pri silnej menstruacii, posiliuje
maternicu pred pérodom, urychluje hojenie ran, lieci kozné ochorenia.
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Betonika lekarska
Betonica officinalis L.,
c¢elad’ hluchavkovité, lu-
dové nazvy: bukvica,
betonia, bukovica. Trvaca
bylina, vysoka 20 - 60 cm.
Rastlina z podzemku
vyhana ruzicu prizemnych
listov, kvety ruzoveé
az purpurovocervené dlhé
8 - 15 mm, kalich je 5 -
7 mm dlhy, zvoncekovity
v klasovito usporiadanych
praslenoch. Zberd sa vnat na zacdiatku kvitnutia. Uéinné latky: triesloviny,
silica, horciny, flavonoidy. PouZiva sa pri chorobach dychacej sustavy
(zahlienenie, kasel), pri zapale mocovych ciest a traviacej sustavy, na
nervové poruchy, zvonka ako obklad na opuchliny a rany.

Cakanka obycajna
Cichorium intybus L.,
Celad’ ¢akankovité.
Cakanka je trvaca rastlina.
Z jej vretenovitého, roz-
konareného bledozltého
korena vyrasta v prvom
roku prizemnd ruzica
perovito zarezovych listov.
Kvety maju v priemere asi
4 cm. Je medonosna. Zbera
sa vnat a koren. Koren
) sa zbiera v marci alebo
od septembra do oktdbra. UcCinné latky: silica, cichorin, triesloviny,
cukry. Pouzitie: pri chorobach traviacej sustavy, pecene, pri zapche,
pri nervovej Unave.

Kostihoj lekarsky
Symphytum officinale L.,
celad’ borakovité, ludovy
nazov: medunica, svalnik,
cdierny koren. Je trvaca
rastlina dorastajuca
do vysky 30 az 100 cm
s hrubym sliznatym
podzemkom. Na povrchu
je Cernasty, vnutri biely.
Stvorhranna drsna stonka
s vajcovito kopijovitymi

102

a chlpatymi listami. Zberd sa korefi v jeseni po zoZltnu-
ti listov alebo skoro na jar, listy a viat. U&inné latky: sliz, triesloviny,
skrob, alkaloidy, silica. Pouzitie: na lieCbu kosti, obklady pri zapaloch
koze, ekzémoch, gangrénach.

Medovka lekarska
Melissa officinalis L.,
Celad’ hluchavkovité,

ludové nazvy: melisa,

vCelnik, medun, citrénova

zelina. Trvaca bylina,

rozkonareny ker vysoky

30 - 80 cm, kvety su

biele az ZIté. M6ze sa siat

priamo zo semena (marec

- april), ale vyhodnejsia

je vysadba priesad (druha

dekada maja). Medovka

potrebuje hlinito-pieso¢naté az hlinité pédy, humdzne, ma vyssie naroky
na teplo. Povolend je odroda Citra. Zbera sa viiat tesne pred kvitnutim,
dva az trikrat za rok, susi sa do 35 °C. NajCastejsie pouzitie je pri
nervovych ochoreniach, sedativum, na uvolnenie kf¢ov, v kozmetike,
v potravinarstve.

Pamajoran obycajny
Origanum  vulgare L.,
Celad hluchavkovité,
ludové nazvy: dobra

mysel,  sobotka, divy

majoran. MoOze sa siat

priamo (marec - april)

alebo vysadbou priesad.

Nie je naro¢ny na pb6du,

pestuje sa na zasaditych

a vyhrevnych pddach.

Zalozenie porastu: vysev

skoro na jar do riadkov

0,5 m, alebo priesady do sponu 0,5 x 0,3 m. Zberd sa kvitnlca vhat,
susi sa pri teplote do 35 °C. Na kli¢enie v laboratérnych podmienkach
potrebuje 20 °C a svetlo, kli¢i po 14 dnoch. Ceskoslovenska povolend
odroda nie je. Vyuziva sa ako korenina, na liecbu respiracnych ochoreni
- dlhotrvajuci suchy kasSel, pri vycerpanosti, na ochorenia nervovej
sustavy, metabolické poruchy.

Spracovala: PhDr. Marta Bartosovicova
Foto: Mgr. Marian Zelenak
Obrézky: z prezentéacie Ing. Ivety Ci¢ovej, PhD.
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CVTI SR o

CENTRUM VEDECKO-TECHNICKYCH INFORMACII SR

Centrum vedecko-technickych informacii
SR. Samotny ndzov nesie v sebe jedno
Z najpodstatnejsich slov spojenych s touto
inStiticiou -  informéacie. Boli  ddlezité
v jej dlhoro¢nom fungovani ako kniznice a su
rovnako dolezité i teraz, v rozSirenom chapani
inStitlcie ako narodného informacného centra.
Spracovanie a spristupfovanie informacii
tu vzdy hralo prim. Na zaciatku to bolo zapojenie
sa do medzikniznicnej a medzinarodnej
medziknizni¢nej vypozi¢nej sluzby, neskor
spracovavanie fondu firemnej literatury,
patentov, noriem ¢i zahrani¢nej literatary, az
po prevadzku online kataldgu, zabezpecenie
vzdialeného pristupu k elektronickym
informa¢nym zdrojom a aktudlne rieSenie otdzky otvoreného pristupu
a otvorenej vedy ¢i vzdelavania.

Dnes sa CVTI SR spaja aj s prevadzkou komplexnych informacnych sluzieb
pre vyskum a vyvoj. Slovenskym vedcom ponukame pomocnu ruku
v oblasti ochrany dusevného vlastnictva a jeho komercializacie. Zapajame sa
do medzinarodnej spoluprace, podporujeme rozvoj moderného vzdelavania
a prostrednictvom popularizaénych aktivit mame zdujem apelovat
predovsSetkym na najmladsiu generaciu. Aby sa stala veda ich buducou
profesijnou oblastou aspori pre niektorych z nich.

V nedavnej minulosti sme si presli vyraznou organizacnou zmenou. Zlucenie
dovtedajsieho Ustavu informacii a progndz sSkolstva s CVTI SR prinieslo
rozsirenie nasSich aktivit. Suvisia predovSetkym s doleZitou Statistickou
a metodickou ¢innostou a rozvojom muzei v oblasti $kolstva.

Centrum vedecko-technickych informacii SR ma dnes sice vacsinu svojich
zamestnancov v hlavnom meste, jeho korene vsak siahaju do metropoly
vychodného Slovenska, do Kosic. Ci v minulosti alebo v stcasnosti, nasli by
ste ho na ré6znych miestach na mape Slovenska a dnes dokonca i mimo nej,
v Bruseli.

Nie vSetci vedia, ze CVTI SR piSe svoju histériu uz od roku 1938. Vtedy,
eSte len ako formujuca sa sucast Statnej vysokej Skoly technickej Dr. Milana
Rastislava Stefanika v KosSiciach. Nesk6r ako samostatna Slovenska technicka
kniznica a od roku 1996 ako Centrum vedecko-technickych informacii SR.
Vyjadrené Cislom - uz 80 rokov podpory vedy na Slovensku.

Suacasny intenzivny technologicky rozvoj a neustdle nové poznatky
z oblasti vyskumu a vyvoja su spojené s exponencialnym narastom objemu
informacii a dat, v ktorych je ¢oraz tazsie sa efektivne orientovat a vybrat
z nich najrelevantnejsie. Prave tu vidime nasu primarnu uUlohu, a preto
v sUcasnosti naplno rozvijame aktivity v tejto oblasti.

Dovolim si skromné ,narodeninové" prianie: Prajem si, aby podpora vedy
bola i nadalej celospolo¢enskym zdujmom a CVTI SR vyznamnou sudastou
procesov odzrkadlujlcich tento zaujem v praxi.

prof. RNDr. Jan Turfa, CSc., generalny riaditel CVTI SR
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Desat rokov vedeckych kaviarni
v Centre vedecko-technickych
informacii SR

Narodné centrum pre popularizaciu vedy a techniky v spolocnosti
(NCP VaT) pri Centre vedecko-technickych informacii SR (CVTI SR)
v roku 2008 uviedlo do Zivota cyklus stretnuti verejnosti s osobnostami
vedy a techniky pod ndzvom VEDA V CENTRE.

Prvé stretnutie vo vedeckej kaviarni sa uskutocnilo v stredu
21. maja 2008 o 17. hodine v konferencnej miestnosti
CVTI SR, Lamacska cesta 8/A v Bratislave. Prof. RNDr.
Jan Turia, CSc., prezentoval tému Era antibiotik kondi,
¢o dalej?

Do vedeckej kaviarne Veda v CENTRE v Bratislave v obdobi od maja
2008 do maja 2018 pozvanie prijali:

2008

prof. RNDr. Jan Turna, CSc.
Era antibiotik kondi, ¢o d'alej?
21. 5. 2008

doc. RNDr. Martin Putala, PhD.

Inteligentné organické molekuly — budicnost
elektroniky a optoelektroniky

26. 6. 2008

prof. RNDr. Milan Lapin, CSc.
Globalne otepl'ovanie - fakty a myty
25. 9. 2008
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2009

doc. RNDr. Vladimir Ferak, CSc.

€o hovori DNA o genetickych korefioch
slovenskej populacie?

30. 10. 2008

doc. RNDr. Pavol Sovak, CSc.

Synchrotrény stvrtej generacie — okna do sveta
nanosveta

27.11. 2008

Ing. Alexandra Zahradnikova, CSc.
Bunky, ktoré pohanaja zivot
29. 1. 2009

prof. RNDr. Jaromir Pastorek, DrSc.
Ako d'aleko je k aplikovanému vyskumu
26. 2. 2009

prof. Ing. Milan Sikula, DrSc.

Vizia rozvoja slovenskej spoloc¢nosti v kontexte
globalnej krizy

26. 3. 2009

doc. RNDr. Peter Sykora, PhD.
Etika vyskumu l'udskych kmenovych buniek
30. 4. 2009
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2010
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doc. RNDr. Silvia Pastorekova, DrSc.

Molekulové zmeny v nadoroch a protinadorova

liecba budicnosti
28. 5. 2009

prof. Ing. FrantiSek Janicek, PhD.

Energeticka bezpeénost - priorita rozvoja
hospodarstva SR

25. 6. 2009

RNDr. Vojtech Rusin, DrSc.
Ohrozuje nas Sinko?
24. 9. 2009

prof. MUDr. Fedor Simko, CSc.
Problémy a perspektivy v liecbe hypertenzie
29. 10. 2009

prof. RNDr. Vladimir Buzek, DrSc.

Od bitu ku g-bitu (Kvantova fyzika a nové
perspektivy spracovania informacie)

26. 11. 2009

prof. Ing. Jan Szolgay, PhD.

Hydrologické problémy protipovodriovej ochrany

28. 1. 2010

prof. RNDr. Branislav Sitar, DrSc.
Experimenty na urychl'ovaci LHC v CERN
25. 2. 2010

Ing. Stefan Molokaé, CSc.

: | Vyberovy proces v komerénych aktivitach CERNu

25. 2. 2010

prof. Ing. Svetozar Katuscak, PhD.

Nové moznosti ochrany tradi¢nych nosicov
informacii a kultarneho dedicstva

25. 3. 2010

prof. Ing. Ivan Stich, DrSc.
Superpodcitacové modelovanie nanosveta
29. 4. 2010

prof. Ing. Otakar Boklivka, PhD.
Odolnost konstrukénych materialov voéi inave
27.5. 2010

prof. Ing. Peter Simko, DrSc.

Je pritomnost karcinogénnych latok
v potravinach nevyhnutnou realitou?

24. 6. 2010
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Dr. Norbert Werner
Temna stranka vesmiru
22. 7. 2010

Prof. MVDr. Michal Novak, DrSc, Dr.h.c.
Utok Alzheimerovej choroby na nasu pamat
30. 9. 2010

doc. PhDr. Zuzana Kiczkova, PhD.
Zeny vo vede. Na ceste k rodovej rovnosti!?
28. 10. 2010

prof. RNDr. Jozef Masarik, DrSc.

Produkty kozmického Ziarenia na Zemi
a vo vesmire

25. 11. 2010

prof. RNDr. Marta Kollarova, DrSc.
Tajomny svet DNA
27.1. 2011

prof. Ing. Karol Vasilko, DrSc.
Je histéria techniky plna omylov a nahod?
24. 2. 2011

prof. RNDr. Ivan Tkac, PhD.
Magneticka rezonancia - pohl'ad do mozgu
24. 3. 2011

Mgr. Martin Hajduch, PhD.

Zivot rastlin v zamorenom Cernobyle.
Ako sa im dari?

28. 4. 2011

prof. Ing. Marcel Miglierini, DrSc.

Ionizujlce Ziarenie - hrozba alebo pomocnik?

26. 5. 2011

RNDr. Anna Totkova, PhD.

Crevné parazity - nevitani hostia v nasom tele

30. 6. 2011

RNDr. Andrea Fedorkova, PhD.
Zachrania elektromobily svet?
21. 7. 2011

prof. RNDr. Libor Ebringer, DrSc.

Mliecne vyrobky.
Preco su zdravé a niektoré zdravsie?

29. 9. 2011
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prof. RNDr. Pavol Sajgalik, DrSc.

Metamorféozy keramiky. Od Vestonickej venuse
az po nepriestrelné panciere

' 27.10. 2011

prof. Ing. Vladimir Slugen, DrSc.
Kam kracas jadrova energetika?
24. 11. 2011

Univ. prof. dipl. Ing. Dr. Mikulas Luptacik

Preco niektoré krajiny prosperuji
viac a iné menej?

26. 1. 2012

RNDr. Katarina Bilikova, PhD.
Vceli med ako liek
23. 2. 2012

prof. PhDr. Jela Steinerova, PhD.
Preco potrebujeme informacnia ekoldégiu?
29. 3. 2012

RNDr. Jifi Grygar, CSc.

Vznik fyziky, chémie a bioldgie
alebo Vel'ky tresk za vsetko moze

17. 4. 2012

Dr. Ing. FrantiSek Simancik
Vlastnosti materialov Sité na mieru
31. 5. 2012

prof. MUDr. Iwar Klimes, DrSc.

Nové trendy vo vyskume a liecbe monogénového
diabetu

28. 6. 2012

MA Monika Gullerova, PhD.
Vypinanie génov - dizajn pre idealnu bunku
19. 7. 2012

RNDr. Milan Kozanek, CSc. a Dr. Grace Murilla
Bioterapeutické metédy v praxi
27.9. 2012

prof. MUDr. Juraj Benca, PhD.
Tropické choroby
27.9. 2012

prof. RNDr. Katarina Horakova, DrSc.
Zdravie a vitalita az do vysokého veku
25.10. 2012
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prof. Mgr. Milan Kovac, PhD.
Mayské konce sveta
29. 11. 2012

prof. Ing. Stefan Luby, DrSc., Dr.h.c.mult.

Co ma spoloéné fyzika s bezpeénostou?
31. 1. 2013

prof. RNDr. Katarina Cechlarova, CSc.
Stastie, zdravie, 1Zi a ... matematika
28. 2. 2013

prof. PhDr. Alexander T. Ruttkay, DrSc.
Ked’ prehovoria zbrane ...
27. 3. 2013

RNDr. Juraj Toth, PhD.
Asteroidy, meteoroidy a ¢o my NA TO?
25. 4. 2013

prof. MUDr. Dusan Hamar, CSc.
Silové cvicenia a zdravie — myty a fakty
30. 5. 2013

doc. Ing. Fedor Goméry, DrSc.

Kvapalny dusik a supravodivy material
- ako ich vieme vyuzit?

27. 6. 2013

prof. Lubos Pastor, PhD.

Realne a financ¢né dosledky politickej neistoty

18. 7. 2013

doc. Ing. Jozef Cizmar, PhD.

Geodézia a kartografia od Cias Mikoviniho
az po suéasnost

26. 9. 2013

Ing. Rébert Fencik, PhD.

Geodézia a kartografia od Cias Mikoviniho
az po sucasnost

26. 9. 2013

Ing. Jan Tka¢, DrSc.
Cukry v nasom tele. Ako sa daji vyuzit?
24.10. 2013

prof. Dr. Ivan Lefkovits, PhD.

Protilatky: od Nobelovych cien
k novodobym liekom

21.11. 2013
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prof. MUDr. RNDr. Vilim Simanek, DrSc.

Nutraceutika.
Kedy pomahaja a kedy mézu skodit?

30. 1. 2014

RNDr. Stefan Olejnik, DrSc.

Skryty povab symetrie
alebo prechadzka svetom elementarnych castic

27. 2. 2014

prof. RNDr. Juraj Hromkovi¢, DrSc.
Nahoda ako zdroj efektivnosti
27. 3. 2014

prof. Ing. Ivan Frollo, DrSc.

Metody NMR ako ich nepozname,
vyskum materialov

24. 4. 2014

prof. Ing. Ivan Chodak, DrSc.
Bio/eko/plasty - exit z doby plastovej...?
29. 5. 2014

doc. Ing. Ol'ga Krizanova, DrSc.

Dr. Jekyll, alebo Mr. Hyde - aku tulohu zohrava
vapnik v nadoroch?

26. 6. 2014

Mgr. Michaela Musilova
Pod’'te s nami na Mars!
17. 7. 2014

RNDr. Martin Benko, PhD.

Ako sa tvori predpoved’ pocasia?

{7 25.9. 2014

& prof. Ing. Marian Koman, DrSc.

100 rokov modernej krystalografie
30. 10. 2014

prof. Ing. Peter Ballo, PhD.

Dokazeme ziskat energiu zadarmo?
Myty a povesti v pribehu legendarneho
Nikolu Teslu

14. 11. 2014

RNDr. OFga Pechanova, DrSc.
Vybusnina ako liek, alebo ako (0) chranit srdce
27.11. 2014

prof. RNDr. Igor Mucha, DrSc.

Podzemna voda.
Obnovitel'ny zdroj vody aj voda v zasobe

29. 1. 2015
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prof. Ing. Dusan Pudis, PhD.
Fotonika alebo ¢o dnes dokazeme so svetiom
26. 2. 2015

RNDr. Ivan Jarolimek, CSc.

Ako sa menia lesy na Slovensku
z pohl'adu botanikov

26. 3. 2015

RNDr. Milan Valachovic, CSc.

Ako sa menia lesy na Slovensku
z pohl'adu botanikov

26. 3. 2015

doc. RNDr. Jan Kraic, PhD.
Rastliny uz nestacia nasmu tempu...
30. 4. 2015

prof. RNDr. Jaroslav Fabian, PhD.
Materialy tenké ako atém
28. 5. 2015

doc. RNDr. Peter Siekel, PhD.
Bezpecné a kvalitné potraviny
25. 6. 2015

2016

Dr. Ing. Daniel Krizan
Nova ocel’' = I'ahsie a bezpecnejsie auta
16. 7. 2015

prof. PhDr. Dusan Skvarna, PhD.

Je odkaz Ludovita Stara aktualny
aj v sucasnosti?

24. 9. 2015

Ing. Maria Omastova, DrSc.
Polymérne nanokompozity a ich aplikacie
29. 10. 2015

MUDr. Tana Ravingerova, DrSc.
Ischémia srdca a civilizaéné ochorenia
26. 11. 2015

prof. Ing. Stefan Schmidt, PhD.
TUKY nielen na viano¢nom stole
16. 12. 2015

prof. PhDr. Anton Heretik, PhD.

Ludska agresivita z pohl'adu
forenznej psychologie

28. 1. 2016
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Ing. Igor Lacik, DrSc.
Polymérne mikrokapsuly a liecba cukrovky
25. 2. 2016

prof. RNDr. Karol Micieta, PhD.
Pel’ v hodnoteni kvality zivotného prostredia
31. 3. 2016

Ing. Rastislav Tribula, PhD.

Revollcia v priemysle - automatické logistické
systémy

28. 4. 2016

RNDr. Dusan Bodis, CSc.
Mineralne vody na Slovensku
26. 5. 2016

doc. Ing. Jarmila Bozikova, PhD.
Mineralne vody na Slovensku
26. 5. 2016

doc. MVDr. Branislav Petko, DrSc.
Obavany strasiak leta - kliest
30. 6. 2016

2017

RNDr. Radoslav Bucik, PhD.
Tajuplné cunami na Sinku
14. 7. 2016

Ing. Tomas Mackul'ak, PhD.
Drogy, Steroidy a lieciva v Zivotnom prostredi
29. 9. 2016

prof. PharmDr. Daniela Jezova, DrSc.
Stres a depresia. Ako s nimi zit?
27.10. 2016

doc. Ing. Peter Taus, PhD.
Zelena energia - reklamny tah, &i nevyhnutnost?
24. 11, 2016

doc. Ing. Eva Candrakova, PhD.
Strukoviny nielen na viano¢nom stole
15. 12. 2016

prof. RNDr. Michal Zeman, DrSc.
Svetelné znedistenie - Co nam hrozi?
26. 1. 2017
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prof. RNDr. Peter Moczo, DrSc.
Zemetrasenia - nezastavitel'né casované bomby
23. 2. 2017

doc. MUDr. Barbara Ukropcova, PhD.
Prezijeme bez pohybu?
30. 3. 2017

MVDr. Martina Miterpakova, PhD.
Nebezpecné znamosti nasich psov
27. 4. 2017

prof. Ing. Monika Rychtarikova, PhD.
Ako na nas vplyva zvuk a zvukosféra?
25. 5. 2017

PhDr. Ladislav Hagara, PhD.
Huby v prirode a v nasom Zivote
29. 6. 2017

Ing. Anton Janitor, CSc.
Huby v prirode a v nasom Zivote
29. 6. 2017

2018

Ing. Michal Smisek, PhD.
Roboty v sluzbach prieskumu slnec¢nej ststavy
27.7.2017

prof. RNDr. Juraj Hresko, PhD.
Tatranské plesa - hrozi im postupny zanik?
28. 9. 2017

RNDr. Tatiana Betakova, DrSc.
Potrebujeme vakciny proti virusom?
26. 10. 2017

doc. Ing. Miroslav Saniga, CSc.
O prirode vazne... aj veselo
30. 11. 2017

doc. Ing. Peter Szolcsanyi, PhD.
O c¢okolade... a nielen na Vianoce
14. 12. 2017

prof. Ing. Lubomir Soos, PhD.
Odpad ako zisk
25. 1. 2018
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RNDr. Du$an Zitfian, DrSc.

Sexualne spravanie a alkoholizmus.
Hmyz a ¢lovek

22. 2. 2018

Dr. Robert Hofrichter

Stredozemné a Cervené more.
Stretnutie dvoch vodnych svetov

29. 3. 2018

prof. MUDr. Juraj Payer, PhD., MPH, FRCP
Osteoporéza - tichy vykradac kosti
26. 4. 2018

prof. RNDr. Jan Turna, CSc.
Ako d'alej bez antibiotik?
31. 5. 2018

Pozvanie do vedeckej kaviarne

Veda v CENTRE

bt

VEDECKYCH KAVIARNI
VEDA V CENTRE

Co je Veda v CENTRE?

s neformalnych stretnuti verejnosti s osobnostami

m pre popularizéciu vedy a techniky
-technickych informacii SR.

Kedy a kde sa kona Veda v CENTRE?

v mesiaci o 17.00 hod.
3/A v Bratislave na Patronke.

Komu je Veda v CENTRE urcena?

VSTUP VOLNY!



NARODNE CENTRUM
PRE POPULARIZACIU VEDY A TECHNIKY
V SPOLOCNOSTI

Centrum vedecko-technickych informacii SR (CVTI SR) prostrednic-
tvom Narodného centra pre popularizaciu vedy a techniky v spolo¢nosti
(NCP VaT) zastresuje aktivity zamerané na popularizaciu vedy a techniky
na Slovensku. Uz od roku 2007, kedy bolo zriadené, realizuje mnoZzstvo
podujati, podporuje komunikaciu vedeckych informacii prostrednictvom
webovych stranok a spolupracuje s médiami s cielom informovat co

.....

NCPVaT popularizuje veduatechnikunajma organizovanim popularizacnych
podujati; spravou a obsahovym napliianim popularizaénych webovych
stranok a socidlnych sieti; vydavanim elektronickych i tlacenych periodik
a publikacii popularizujtcich vedu a techniku; spravou a prevadzkovanim
informac¢ného systému o vyskume, vyvoji a inovaciach.

Hlavné aktivity NCP VaT

Veda v CENTRE - pravidelné stretnutia Sirokej verejnosti s poprednymi
slovenskymi vedcami vo vedeckej kaviarni.

NCP VaT pri CVTISR uviedlo vroku 2008 do Zivota cyklus stretnuti verejnosti
s vedeckymi osobnostami pri kave. Nazov Veda v CENTRE vyjadruje nielen
to, ze podujatia sme zacali organizovat v Centre vedecko-technickych
informAcif SR, ale aj to, aby sa veda dostala do centra pozornosti Sirokej
verejnosti. Stretnutie vo vedeckej kaviarni je urcené pre vedecku komunitu,
akademicku obec, Studentov a Siroku verejnost.

Vedecka cukraren - pravidelné neformalne stretnutia Studentov strednych
Skol s osobnostami slovenskej vedy, vyskumu a techniky.

NCP VaT pri CVTI SR oslovuje vedcov - odbornikov, ktori popularnou formou
a jednoduchym sp6sobom vedia Studentom vysvetlit zloZitosti vedeckého
vyskumu. Vedecka cukraren je pre Studentov tiez jedinecnou prilezitostou
a priestorom na konfrontaciu vlastnych poznatkov a nazorov na dianie vo
vede a technike. Tak ako v kazdej cukrarni, aj v tej vedeckej sa diskutuje
v uvolnenej a priatelskej atmosfére pri caji a kolacikoch a svoje zohrava
aj mimoskolské prostredie. Témy vedeckych cukrarni sa vyberaju podla
aktudlnosti.

Vystavy — NCP VaT pravidelne organizuje vystavy venované vyznamnym
slovenskym osobnostiam z oblasti vedy a techniky a vystavy zamerané
na propagaciu roznych oblasti vedy a techniky , ktoré su

k dispozicii aj na zapozicanie.

TyZzden vedy a techniky - NCP VaT v spolupraci
s Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
SR organizuje hlavné a sprievodné podujatia,
konferencie a sutaze. Viac informdacii najdete
na www.tyzdenvedy.sk.

VEDA NA DOSAH

- vedecko-popularizacny portal ponuka mnoZstvo

noviniek, informacii a zabavy zo sveta vedy a techniky.

VE DA Na jednom mieste najdete zaujimavé rozhovory
s osobnostami vedy a vyskumu, ale aj s doktorandmi

NA DOSAH a uspe$nymi stredo$kolakmi, reportaze z podujati
CVTI SR, informacie z vednej politiky, ako aj prehlad

podujati a aktivit, ktoré sa deju v oblasti vedy a techniky

na Slovensku. Viac informdacii najdete na vedanadosah.
cvtisr.sk.

Quark - magazin o vede a technike prinasa

informacie o najnovSich poznatkoch z réznych

oblasti vedy, techniky a modernych technolégii. oua’k
Kazdy mesiac ponuka 56 stran o objavoch, vyskumy A A LA
a inovacie na Slovensku i vo svete. Nechybaji v iom

ani rubriky na precvicenie mozgovych buniek

v podobe testov a hlavolamov, zaujimavosti z prirody

¢i uspechy mladych vo vede. Viac
informacii najdete na www.quark.sk.

Zazitkové centrum vedy Aurelium - stila
interaktivna expozicia ponika mozZnost oboznamit
sa s fyzikdlnymi zakonitostami a javmi z oblasti
mechaniky, svetla, optiky, prirodnych vied, chémie,
ZAZITKOVE CENTRUM VEDY matematiky a vlastnosti zvuku zabavnym sp6sobom,
tak ako ich zo $koly nepoznate. U¢elom ZCV Aurelium je
zvysit vSeobecny zaujem o vedu a techniku a motivovat
mladych l'udi k stadiu technickych a prirodnych vied. Viac

informacii ndjdete na www.aurelium.sk.
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